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本报讯（记者韩晓）近日，市龙源湖学
校班级心理委员经过培训后正式上岗。

为更加精准及时地了解学生心理动
态与健康状况，增强学生心理互助、自助
的意识，市龙源湖学校在三年级至六年级
每个班级设置了两名班级心理委员，并对
心理委员进行了集中培训。

该校副校长、国家二级心理咨询师温
书臣介绍说，心理委员在遵守保密原则、
实事求是原则、保持中立原则和积极救助

原则的基础上，引导同学学会保护自己，
同时调整好自己的心理状态，做好班级心
理健康知识的宣传员、同学心灵的守护员
和同学心理状态的排雷兵，成为学生与老
师间信息沟通的桥梁。

据悉，在班级设立心理委员，是该
校在坚持全面贯彻落实教育部印发的
《中小学心理健康教育指导纲要》的重
要精神指示下，开展心理健康教育的新
举措。

本报讯（记者贺珺）为进一步推
进学校素质教育和校园文化建设，丰
富学生课余生活，发现和培养歌唱艺
术人才，日前，团结街小学举行了校
园十佳小歌手比赛。

本次比赛在二年级至五年级之
间展开，有近百名同学报名参赛。学
校还邀请了全国十大优秀音乐骨干
教师、焦作市音乐家协会副主席、焦
作市优秀名师邱建新到场担任评委。

比赛开始后，小歌手们依次登上
舞台，他们准备充分，用心展现自己
的才华，演唱形式风格多样，台上热

情洋溢，台下掌声不断。
经过一下午的激烈角逐，本届十

佳小歌手比赛圆满落下帷幕。邱建
新老师对本次比赛进行了点评，他对
同学们在台上的精彩表现给予了肯
定，并鼓励同学们保持对音乐的热
爱，坚持学习，为实现自己的梦想而
努力。

此次活动，为同学们提供了一个
展示自我、发掘潜力的舞台，展现了
同学们多才多艺的一面。同时，也体
现了团小坚持立德树人、五育并举、
多元发展的风采。

本报讯（记者韩晓）为给学生搭
建展示自我的平台，让学生学会用数
学的眼光观察世界，近日，解东二小
举办了“数学故事小达人”比赛。

比赛前夕，各班教师积极组织学
生开展数学阅读课、绘本课，为孩子们
打开了数学阅读之窗，同学们读故事、
学数学的积极性空前高涨。随后，通
过讲故事海选、投票等方式，各班选出
了心目中的“数学故事小达人”。

比赛中，小选手们语言生动有
趣、动作惟妙惟肖，融情于境、时讲时
演、声情并茂，带大家畅游在生动的
数学故事中，收获着奇妙的数学知

识，提升着数学思维，感悟着人生哲
理。

该校有关负责人杜彩云对选手
的精彩表现进行了细致点评。杜彩
云说，希望学生通过阅读数学绘本、
阅读数学类课外书籍等方式，学会用
数学的眼光观察现实世界，用数学的
思维思考现实世界，让故事伴随同学
们成长，让数学启迪智慧。

本次活动，增强了学生们的自信
心，调动了他们爱阅读、学数学的积
极性，在解二“知行少年”心中种下了

“爱阅读、爱数学”的种子。

本报讯（记者贺珺）有这样一群
人，他们觉醒于民族的至暗时刻，为
了深爱的土地献出了自己的青春乃
至生命。为了让孩子们了解百年前
那个风雨飘摇的年代，铭记为国家复
兴抛头颅洒热血的民族英雄，日前，
学生路小学举行了“童语颂英雄 红
心代代传”第三届红领巾宣讲团主题
活动。

活动中，小讲师们走上讲台，情
绪激昂地讲述着先辈们不怕牺牲、奋
勇向前的英勇事迹，有面对日伪军逼
降、誓死不屈投江的8名女战士；有
王二小、海娃这样无畏的小英雄；有
受到敌人严刑拷打依然誓死不屈的
江姐……

听着台上小讲师们的宣讲，台下
的同学们神情严肃。因为他们知道，
这些故事背后是一个个鲜活的生命，
这些生命倒下了，但他们用自己的鲜
血唤醒了更多的中国人。

在聆听宣讲的过程中，台下的同
学们不仅记住了战争年代的英雄，还
认识了“两弹元勋”邓稼先、“南海卫
士”王伟和那些在和平年代默默守护
我们的无名英雄。

本次宣讲活动虽然暂时告一段
落，但传承不会停止。同学们纷纷表
示，要向英雄学习，不断努力进取，以
行促思，以思促行，彰显新时代少年
儿童的担当与风采。

本报讯（记者宋崇飞）今年4月24
日是第九个中国航天日。为纪念中国
航天事业的伟大成就，大力弘扬航天
精神，激发学生探索科学的兴趣，当天
下午，市道清小学邀请“党的创新理论
宣讲”市级银发宣讲团成员黄三明，以
《弘扬“两弹一星精神”，为实现中华民
族伟大复兴而团结奋斗》为主题，为同
学们进行了宣讲。

活动中，黄三明从航空航天基础
知识、“两弹一星”精神的时代价值等

方面，声情并茂、深入浅出地为同学们
带来了一场精神盛宴。同时，他号召
同学们要自立自强、刻苦学习、热爱祖
国、崇尚科学，汲取不畏艰难、勇攀高
峰的精神力量。

最后，黄三明一对一解答了同学
们关于航天方面的问题。在一问一答
中，同学们更加深刻地了解了航天精
神的内涵，激发了学科学、爱科学的浓
厚兴趣，坚定了为国争光的信念。
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本报讯 为庆祝五一劳动节和五四
青年节，弘扬劳动精神，彰显新时代学生
的精神面貌，日前，孟州市第五高级中学
举办了以“劳动青春 共筑中国梦”为主题
的庆五一、五四朗诵比赛。

比赛中，同学们的朗诵抒发了“生逢
盛世当不负盛世，生逢其时必奋斗其时”

的豪情，激发了现场师生的热情，唱响了
“勤则不匮”的劳动之歌，弘扬了华夏悠久
的文化。

同学们纷纷表示，将激扬奋斗精神，
笃力前行，不负韶华，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦贡献青春力量。

（李艳敏）

赞劳动精神 致青春中国
孟州五中举办庆五一、五四朗诵比赛
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佳作园地 B15

春天来了，我和她约好一起
到公园转转。到了周末下午，春
姑娘如约而至，只见她披着一头
绿色的长发，带着五颜六色的发
卡，穿着白色的衣服、粉色的裙
子，迈着轻盈的步伐姗姗走到我
面前……

她见到我十分开心，给了我一
个大大的拥抱。我们沿着湖边的

小路边走边聊，仿佛有说不完的
话。走着走着看到一群人围在那
里，我和春姑娘好奇地上前查看，
原来是鹅先生知道春姑娘要来，带
着一家老小在这里等着一睹她的
风采。鹅先生见到春姑娘，忙呱呱
地打招呼，春姑娘也温柔地挥挥手
作为回应。我激动地当着大家的
面背诵了一首初唐四杰之一的神

童诗人骆宾王的《咏鹅》：“鹅，鹅，
鹅，曲项向天歌。白毛浮绿水，红
掌拨清波。”可是，鹅先生的掌为什
么不是红色而是橙色的呢？

鹅先生笑而不语。春姑娘说:
“等下次约会了再告诉你。”小伙伴
们，你们知道原因吗？

（指导老师:石晨晨）

一颗小米粒
●张瀚昀 lsy2404221 龙源湖实验小学三（1）班

从前有一户人家，家里有一个大米缸。
每天米缸里的米都想被人吃掉，它们都争先恐后

地跳到杯子里，希望被带走吃掉。
可是却有那么一颗弱小的米粒，无论它怎么跳也

都上不去。其他的同伴都在嘲笑他、挖苦它和讽刺它。
于是，它每天早起贪黑地锻炼，跳远、跳高、举哑铃

和跑步等多项运动。同伴们看到它的行为后都在哈哈
大笑，并把它当成了一个笑话:“别再做无用的事了，省
省力气吧，再怎么用功也没用的……”

米粒不当回事，继续锻炼。就这样，它日复一日坚
持锻炼。

功夫不负有心人。终于，它从那么弱小的米粒变
成了强壮的米粒。之前还在嘲笑它的同伴们，也都变
得鸦雀无声了。

就在这时，那个杯子再一次出现了。就在那千钧
一发之际，它轻松地跳起来，抓住了杯子，将这一生的
精华和营养贡献给了主人。

我非常喜欢《新教育的一年
级》这本书，它一共有12篇故事，让
我印象最深刻的故事是《我是旗
手》，接下来让我分享一下我的感
受吧。

《我是旗手》主要讲述了花儿
老师选了6名爱读书、有责任心的
同学作为旗手的故事。这篇故事
让我想到了我的哥哥，他也是一名
旗手，他非常爱读书、有责任心，经

常参加学校组织的各种活动，为班
级增光。

我也要向他们学习，做一名爱
读书、有责任心的旗手，努力为我的
班级增光。 （指导老师：彭永华）

我家的小叶榆树
●刘嘉泽 lsy2404282 龙源湖实验小学三（4）班

一株娇嫩的小叶榆树长在我家的阳台上，它不像牡丹
那样雍荣华贵，不像桂花那样芳香四溢，更不像白玉兰那
般纯洁无瑕，却有着一身“遗世而独立”的文雅气质。

它长在一个长方形的花盆里。远远望去，仿佛是一个
文静书生，披着绿衣，正在阳台上津津有味地诵读着历朝
历代的名作名篇。

走近去看，粗壮的根须，如同蚯蚓一般深深地扎进土
中。它的杆如同一只盘龙，用它那深邃的目光眺望远方；
又像一只大公鸡，昂首挺胸看着东方红润的太阳，准备打
鸣。

我忍不住轻轻地抚摸它，带着锯齿的小叶子如同一个
个小手在给我挠痒痒。

看着看着，我忽然觉得自己好像就是一棵小叶榆树。
我站在阳光下，吹着温暖的春风，闲散地晒太阳。蚂蚁在
我脚下走过，告诉我清早早饭的美味；蝴蝶在我面前跳舞，
给我展示它新学会的舞蹈。

这就是我家的小叶榆树，一棵高雅、文静的小叶榆树。

我的梦想
●申光渝 jy2401121 解东一小二（1）班

每个人都有自己美好的梦想，我的梦想就是要发
明创造、求实创新——当一名伟大的科学家。

为什么我想当科学家呢？因为在我5岁多的时候，
我的妈妈给我讲了一小段历史故事：“在清朝的时候，
统治政权的慈禧太后让吹嘘自己刀枪不入的义和团去
攻打洋人，结果很快就被洋枪洋炮给打趴下了……”听
完这个故事，我下定决心一定要当一名科学家，发明最
先进的武器，保卫祖国。

为了这个美好梦想，我下定决心一定要脚踏实地、
认真听讲、好好学习，用知识武装自己的头脑，争取早
日实现我的梦想。

和春姑娘的约会
●毋慕桃 yhl2310021 映湖路小学二（1）班

《新教育的一年级》读后感
●安睿溪 lyh2404026 龙源湖学校一（2）班

柯 南

●秦浩然 tn2312013
塔南路小学四（2）班

倔强的植物

●荆诗雅 yhl2310009
映湖路小学二（5）班

年 兽

●梅秀竹 lyh240408 龙源湖学校一（5）班
（指导老师：祁方方）

小鱼干

●王彦哲 lsy2404255 龙源湖实验小学三（3）班
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