
天山脚下雪相催，一片冰原玉作
杯。秦日征途峰似米，汉时战地鼓如雷。
已成往事随风去，忆得嘶鸣不复回。塞
外依然诗未尽，尘烟百卷拂云堆。

在巴里坤高加湖畔，我仿佛站在时
间的节点，聆听历史的低语，感受那烽烟
四起的往昔。这片土地，既是历史的见
证者，又是自然的宠儿。湖面如镜，映照
着碧空万里、皑皑雪峰，宛如天堂画卷的
一个角落。

巴里坤高加湖，这个名字，蕴含着新
疆维吾尔自治区巴里坤哈萨克自治县的
历史与灵魂，是我国内陆湖的明珠。自
汉唐至今，它见证了数个朝代的更迭，承
载了无数的故事与回忆。

湖畔的古烽火台，是那段烽火连天
历史的活化石。它高耸而坚固，记载着
岁月的痕迹，似乎仍在诉说着那些关于
战火与忠诚的故事。想象古代的夜晚，
那燃起的烽火，如同夜空中最亮的星，照
亮了士兵们警惕的双眼，也照亮了历史
的天空。

今日的烽火台，虽无烽烟缭绕，却依
然让人感受到那分厚重的历史感。四周
是辽阔的草原，牛羊悠闲地觅食，构成了
一幅宁静的牧歌图景。远处的山峦层
叠，山脚下的农田里，农民辛勤耕作，生
活安宁祥和。

巴里坤高加湖的魅力，不仅在于它

的历史底蕴，更在于它得天独厚的自然
风光。湖水清澈透明，鱼儿在水中穿梭，
水草随风轻舞。湖畔树木葱茏，鸟鸣花
香，四季更替，各具风情：春之桃花与梨
花，夏之碧波与蓝天，秋之五彩斑斓与落
叶，冬之冰封湖面与欢声笑语。

在这里，你可以沉浸在自然的怀抱，
感受历史的沉淀，体验多元民族文化的
魅力。巴里坤高加湖，这片融合了历史
与自然的土地，正张开它的怀抱，迎接每
一位游人的到来。

天山脚下，雪花纷纷，仿佛在催促着
什么。那一片片冰原，如同玉杯，盛满了
岁月的沉淀。秦日的征途，仿佛就在眼
前，那些山峰如同米粒般绵延起伏，汉时
的战地，鼓声如雷，回荡在历史的长河中。

秦汉交替的征途，在这天山脚下留下
了深深的痕迹。那一条条石阶，被无数征
战的士兵踏过，至今仍然可以从那些苍老
的石头上感受到那分历史的厚重。而那
些峰巅，如同勇士的剑刃，直指苍穹，仿佛
在诉说着那段波澜壮阔的历史。

天山的美，不仅仅是它的壮丽，更是
因为它见证了中国几千年的历史变迁。
那些古老的传说，那些英勇的故事，都深
深地烙印在天山的每一个角落。每一片
雪花，都仿佛在诉说着那段过往的岁月。

如今，天山脚下的人们，依旧在这片
广袤的土地上生活。他们的生活，虽然

已经远离了那些战争的硝烟，但是他们
对天山的敬仰、对历史的尊重，从未改
变。他们用自己的方式，守护着这片土
地，守护着那段历史。

天山，是中国历史的见证，也是中国
文化的象征。它的美丽和神秘，吸引着
无数游客和探险家。而对我们来说，天
山不仅仅是一处旅游地，更是一部活生
生的历史教科书。它让我们有机会近距
离接触历史，感受历史的力量。

在这片广袤的土地上，我们仿佛可以
听到历史的回声，感受到那些勇士的豪
情。天山，它不仅仅是一座山，更是一种
精神，一种对历史的尊重、对生活的热爱。

然而，这一切都已过去，随风而去。
只有那嘶鸣的声音，还在我心中回荡，那
是对过去的回忆，也是对未来的期待。

时光荏苒，岁月如梭。曾经的辉煌
与失落，已成为历史长河中的一朵浪
花。回顾过去，我感慨万千，有欢笑，有
泪水，有拼搏，也有迷茫。但正是这些经
历塑造了今天的我，让我更加坚定地追
求梦想，勇敢地面对未来。

如今，站在新的起点上，我心怀感
激。感激那些陪伴我走过的亲朋好友，
是他们给予我无尽的关爱与支持，让我
在困境中不断前行。感激那些曾经的挫
折与失败，是它们教会我成长，让我更加
成熟地面对生活的各种挑战。

展望未来，我充满信心。我相信，只
要心中有梦想，脚下就有力量。在未来
的道路上，我会继续努力，不断提升自
己，为实现人生价值而努力拼搏。同时，
我也会珍惜眼前的美好时光，与亲朋好
友共度难忘时光，让生活充满欢声笑语。

那嘶鸣的声音，如同战鼓激昂，激励
着我勇往直前。它提醒我，不论未来有
多么艰辛，都要保持信念，勇往直前。那
嘶鸣的声音，也是对未来美好生活的期
许，它告诉我，只要心怀希望、付出努力，
未来一定会更加美好。

让我们怀揣梦想，勇往直前，迎接未
来的各种挑战。让我们珍惜美好时光，
与亲朋好友共度难忘的岁月。让我们心
中的那嘶鸣声，永远激励我们前行，让我
们的人生充满辉煌。

塞外的高加湖，依然诗意盎然，那尘
烟百卷，仿佛是历史的沉淀，又仿佛是未
来的期许。我站在这里，感受着这片土
地的力量，心中充满了敬畏。

这里，是一首未尽的诗，是一段历史
的长河，是一幅自然的画卷。我愿用我
手中的笔，记录下这一切，让更多的人也
能够感受到这分美丽与力量。

巴里坤高加湖，你是一部历史，你是
一首诗，你是一幅画……我来到这里，只
为感受你的一切，为你写下这首散文，为
你记录下这分美好。
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红色礼袋+茶叶封口夹

赠

386元

广告

特级龙井特级龙井

（250克×1包）

（250克×2包）

（250克×3包）

286元

正宗龙井正宗龙井，，地标产品地标产品；；高山茶园高山茶园，，核心产区核心产区；；大师监制大师监制，，手工炒制手工炒制

自饮／礼送亲朋皆可

亲情价368元／提 （250克）

性价比高 自饮最实惠

高端大气 适合礼送亲朋好友

亲情价388元／提
12小罐（150克）

西湖龙井大作礼盒一路有你礼盒

品名：明前龙井 级别:特级 品牌:西湖工夫 产区：杭州

明前龙井牛皮纸手工包

□马艳红
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《幸福里的故事》是几年前
杨亚洲导演的一部影视作品，它给人
有隔膜之感。而今，当我真正走进

“幸福里”，便沉浸在幸福之中了。
时光煮雨，岁月如梭。昔日的焦

作东部矿区及家属区在上世纪90年
代以前，还冠以“小香港”的殊荣，只
是随着煤炭资源的枯竭，渐渐淡出世
人的视野。这里曾经有古老的历史、
辉煌的过去，只是在时间的长河中，
色彩在消褪，年龄在变老，一切都似
乎在与“老”字联姻，与“旧”字牵手，
凸现出星光银的格调。

不可否认，这里有煤炭职工丰厚
的文化底蕴，马村区九里山街道的九
里山社区，在上世纪70年代因煤炭工
业部建井84处而设置。如今，该社区
60 岁 以 上 的 居 民 竟 占 总 人 口 的
90%。听到这数字，我心里咯噔一下，
立刻罩上铅灰色的阴影。就是这样
的“背景”，还能称上叫“幸福里”？说
实话，驱车几十公里，我心里依然产
生疑惑。然而，当置身在这里，感受
到洋溢着激情、充盈着活力，心里如
谷雨时节的细雨滋润着。恰巧一位
朋友打来电话，询问我是否还在海
南？我竟脱口而出：我在“幸福里”。

“

“乡思坊”里思乡情

“槐花窝窝蒸好了，想吃的老
伙伴儿快来取吧。”社区小喇叭蕴
含喜乐的温情在楼院里响起来，
我们仿佛闻到槐花的清香，便随
着几位老同志来到了“乡思坊”，
感受这里酽浓的乡思情，幸福的
夕阳红。

针对天南地北的留守老人，
如何实现他们老有所为、老有所
乐的高品质生活？2018年6月，
九里山社区党支部书记李军霞
独具匠心地设置了“乡思坊”，成
为辖区群众展示家乡美食制作
和忆苦思甜教育相结合的活动
场所。

走进“乡思坊”，品尝槐花香，
幸福荡漾在心房。来自甘肃的叶
素霞老人被街坊邻居誉为“厨艺
大师”，煎炸蒸煮样样俱佳。在这
里吃蒸槐花的周科道老人乐滋滋
告诉我们：这儿是展示厨艺的舞
台，来自五湖四海的辖区居民都
能在此露一手。今年春节前夕，

“乡思坊”开展了“迎新年，品年
味，蒸花馍”的活动，叶素霞老人
现场教授大家制作花馍，大家跟
着她一步步制作出不同形状的花
馍，惟妙惟肖：小老虎虎实实、小
兔子激灵灵、小麻雀扑棱棱……
大家一边吃着热气腾腾的花馍，
一边夸赞着说：“住在九里山社区
就是幸福！”

走进“乡思坊”，手编制品让
心情格外舒畅。映入眼帘的10只
手工编织的小猪，五彩斑斓、憨态
可掬，让人忍俊不禁。手工编织
的6双棉鞋、拖鞋，立刻氤氲出妈
妈的温暖。瞅着栩栩如生的剪
纸，好像听见“池塘荷叶落，青蛙
声不歇”在吟唱，犹如看到“蝴蝶
深深浅浅黄，被春恼得一般狂”在
起舞。那只刚扎出来的海蓝色纸
风筝逼真形象，“春风一线引飞
鸢”，仿佛在碧空中翱翔。

走进“乡思坊”，浓郁的乡情
溢满胸腔。墙上那忆苦思甜的一
幅幅画面，让人们从昔日的饥荒
年代、凭票年代、饱食年代，走进
如今的美食年代。老年人打小从
长辈那里学来的传统技艺，是他
们一辈子都忘不掉的家乡味儿。
黄大娘酿造的米酒、张大妈腌制
的酸辣黄瓜条、叶大婶制作的糖
化糕以及周大爷蒸出的高粱面窝
窝，无不承载着太多的乡愁记
忆。只见坛子、罐子和玻璃瓶上
还标注着每位老人的名字——甘
肃叶素霞、东北唐桂芹、新疆蒲社
妹、江苏黄静玉……我从一个黑
坛子里夹出一根咸菜品尝：嗯，纯
正的小时候的味道。邻里之间的
感情在幸福的制作中，愈发变得
深厚浓郁。

走进“乡思坊”，民间传统工
艺在弘扬。凝视着墙上的刺绣作

品，《家是温暖的岸》让你暖意洋
洋；《拼搏奋进》分明是社区人真
实的写照。这些都是76岁张秀珍
老人的杰作。张秀珍是陕西人，
她从小跟着母亲学习民间手工布
艺。1974年，她来到九里山社区
生活，40多年她乡音未改，手艺也
没有丢下。“乡思坊”建成后，社区
就邀请她教大家纳鞋底、织坐垫、
做刺绣。邻居们从家里拿来碎布
条，按照张秀珍老人教的方法缝
制坐垫、拖鞋，一件件别致的手工
艺品把“乡思坊”装扮得特别温情
雅致。那割舍不断的乡愁，在一
针一线的穿梭中，“织”得越来越
密实。

“乡思坊”里寻乡愁，“乡思
坊”里述真情。社区越来越多的
老年人喜欢聚到这里，因为这儿
是幸福快乐的港湾。

守护“朝夕”常叮咛

“打竹板、响连天，老年朋友
听我言。诈骗犯、耍手段，编个项
目来骗钱。骗你免费来养老，许
多老人蒙双眼……”

在社区四楼红色放映厅，老
年人防电信诈骗大讲堂正在进
行，他们一个个听得津津有味。
李军霞告诉我们，家家都有小，人
人都会老。“一老一小”牵动无数
家庭，关乎民生福祉。为此，九里
山社区以守护老年人的钱袋子、
护佑未成年人健康成长为目标，
开展了防诈骗、防溺水、健康养
生、科普知识等系列大讲堂活动，
为“一老一小”筑牢安全防线，替

“朝夕”保驾护航。
在老年人防电信诈骗大讲堂

上，宣讲人员专为老年人创作了
防诈骗快板，让大家在欢笑中学
到了防诈骗知识，让人记得住、
会辨别、能预防，受到老人欢
迎。大讲堂上，受邀前来的公安
民警以近期发生的真实案例现
场说法，向老年人详细地介绍当
前电信诈骗的种类、犯罪分子的
作案手段以及被诈骗后的补救
措施等防诈骗“干货”，让老年人
受益匪浅，现场不断爆发出热烈
的掌声。

“一老”系“夕阳”，“一小”连
“朝阳”。社区虽然老年人居多，
这是关爱守护的重点，可辖区有
2所学校，李军霞带领社区工作
人员把关爱未成年人也列入工
作的议事日程，在做好日常教育
与监管工作的同时，做到暑期安
全上“不放假”。她们联合辖区
学校，举办了未成年人防溺水大
讲堂。讲解人员通过防溺水知
识讲解、现场提问互动、演练实
操相结合的方式进行授课，不时
与学生互动，详细讲解如何预防
溺水，示范指导在外遇到危险时
怎样使用救生圈以及如何自救
等知识。

九里山社区用真
心、倾亲情织好民生
安全防范网，精心守
护“朝夕”两个宝，让

“一老一小”在家门口有
更多的安全感和幸福
感。

“连心小屋”笑盈盈

“幸福就像花儿一样绽放，
我们坐上装满花香的乌篷船，
摇进那鲜花盛开的海洋……”
虽说歌声不甚悦耳，可里面融
入甜蜜的幸福感。循着歌声，
我们来到“连心小屋”。

位于社区九西街北路口的这
座房子，蓝色大门上“连心小屋”
几个红色大字格外引人注目。走
进小屋，迎面扑入眼帘的是西墙
上的“连心小屋，悦享夕阳”以及

“尊老敬老人之本，和谐社会孝当
先”。北墙挂板上还写着农历二
月二预约理发的张治科、范玉莲、
房战峰等6位老年人的名字。

“我们年纪大了，腿脚不利
索，儿女工作忙也都不在身边，平
时自己在家洗头、理发不方便，现
在有了‘连心小屋’，社区真是给
俺办了件大好事啊！”提起社区新
建的“连心小屋”，正在唱歌的居
民郑清田赞不绝口。

听着讲述，再环视室内，设有
洗头床、充电吧、休憩区等，可免
费为居民、户外执勤人员、环卫工
人等提供充电服务、临时休息、免
费茶水、爱心雨具等服务项目。

说起“连心小屋”的由来，李
军霞深情地说：“社区老年人众
多，平时洗头、理发不方便。2023
年4月，与居民共同商讨后决定，
在老年人集中、交通便利的地方
打造了‘连心小屋’，并在最短的
时间内将所需设备安装完毕。”

在与周科道、张堂桂等老人
的攀聊中获知，九里山社区以群
众满意为目标，聚焦解决居民生
活中的“难点”，让居民在“连心小
屋”唱“主角”，切实将民生实事放
在心上，构建群众需求的“传话
筒”、社区服务的“助推器”、党群
沟通的“连心桥”。

在“连心小屋”，社区居民一
个个笑逐颜开、一桩桩喜事说不
完、一件件乐事道不尽。她们沉
浸在“幸福里”，我也沉浸在幸福
里。蓝天下，泡桐花开，吟唱着幸
福的歌谣；放学的学生，洋溢着幸
福的笑脸在奔跑。2023年11月，
九里山社区被国家卫生健康委、
全国老龄办评为焦作市唯一的

“2023年全国示范性老年友好型
社区”，当之无愧。

绚丽的夕晖映照在九里山社
区相邻的南水北调河面上，波光
粼粼，熠熠生辉。那首《幸福就像
花儿一样》在我们所有人的心里、
在“幸福里”荡漾。
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