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记者帮问

本报讯（记者赵改玲）“五月太行风光美，寨豁
樱桃别样红！”昨日，焦作日报、焦作晚报刊登了博
爱县寨豁乡“初恋樱桃”熟了，迎来采摘季。不少
读者致电本报，想去采摘，顺便旅个游，求攻略。

记者昨日从博爱县文化广电和旅游局获悉，
该局已为您绘制了采摘、旅游攻略。

据介绍，独特的生长条件成就独一无二的富
硒樱桃。正值樱桃成熟季节，该局就采摘时间、
分布点、线路等为大家做一攻略，出行上有3条
路线，各自寻找最佳出行路线：博晋路、月寨路、
岩鑫路。

樱桃采摘黄金期为一个月，从5月8日至6月
8日，现有早大果、大红灯、拉宾斯、先锋、大红灯、
黄玉、雷尼尔等20余个品种，果感酸甜可口，饱满
多汁，深受大朋友、小朋友的喜爱。

樱桃种植分布在：下岭后、茶棚、寨豁、江岭、
探花庄、小底、方山、东仲水、谢庄、桥沟10个村。

千里山海，乐享太行。雨过园亭绿暗时，樱桃
红颗压枝低。寨豁乡风光正好，樱桃村里樱桃鲜，
寨豁等着你，邀您共赏舌尖上的甜蜜，开启美妙旅
程，寻找诗与远方。寨豁乡旅游服务热线（0391）
8970128。

市公安局民警回复：为全面深
化“放管服”改革，近年来，我市公安
机关全力推进公安政务服务水平提
升，推出了涉及身份证补办的多项
便民举措。如今，凡年满16周岁以
上的焦作市民无须提交任何证件，
无论是否在户籍地派出所均可申请
办理居民身份证，适用业务具体包
括身份证换领、身份证换发、身份证
其他原因换领、身份证补领。

申领人在派出所公安综合服务
窗口申请办理居民身份证时，符合
上述4项业务情形的，无须提供任
何证照，只需填写《居民身份证申领
登记表》或《居民身份证异地受理登
记表》，出示河南省公安厅电子证件
APP生成的身份证电子信息，并经
窗口民警核验，人像采集比对通过
后，即可办理；对于部分无手机或不
会使用智能手机人群，无法提供电

子身份证的，可直接由民警通过查
询常住人口信息库后台人口数据，
采集人像比对核验后，即可办理。

民警介绍，如今，焦作市民身份
证的补换领业务其实在手机上就可
以全程办理。焦作市户籍居民，只
需满足“提交补办申请在上次办理
身份证有效期起两年内”这一条件，
即可不用再跑到窗口，直接申请网
上补办身份证。办理时，在手机端
关注、注册“焦作公安云警务”微信
公众号，选择常用服务中“居民身份
证网上补办”项，按步骤提交申请，
进行人像验证即可。更方便的是，
如没时间自行前往办理机关领取，
可直接选择邮政快递到家，真正实
现“办证不出门”。

本报记者 杜挺勇

本报讯（记者赵改玲）夏天已来，街头、公园里
的夹竹桃开了，分外明媚。您知道吗？这种花只
可远观，千万别碰，更不能将花放进口里，有毒。

昨天，记者在站前路与塔南路上看到，路边的
夹竹桃开了，娇艳欲滴，为夏天的马路带来一抹美
丽的景色。

据我市园林专家介绍，夹竹桃因叶片像竹、花
朵如桃，故名夹竹桃。它被称为植物界的“蛇蝎美
人”，因为它是有毒的。夹竹桃苷是夹竹桃最主要
的有毒成分，是一种强心苷类物质，主要作用于消
化系统和心血管系统，摄入过量会导致呕吐，心脏
收缩变强变慢，心传导阻滞最终停止跳动。这种
物质主要存在于夹竹桃的汁液中，所以夹竹桃的
根、茎、叶甚至花和燃烧后的产物都具有毒性。

既然有毒，为何要大面积种植呢？原来，夹竹
桃也是天然的“环保卫士”，其花色鲜艳、花量大、叶
色浓郁，除了有较高的观赏价值外，还能吸收空气
中的粉尘、二氧化硫、氯气等有害气体，净化空气。

所以，夹竹桃只可远观而不可““亵玩”焉。

补办身份证必须去户籍所在地派出所吗

市民陈先生提问：自己的身份证丢失了，想要补办，但因为
工作原因不便回到户籍地派出所，不知道在单位附近的派出所
是否能补办？

去寨豁乡采摘樱桃旅游攻略来了

街头的夹竹桃开了
千万别碰

周窑图书馆已恢复借还书业务

近日，有市民通过人民网“领导留言板”反映，前一段时间，
去周窑图书馆借还书，说没有联网，没有借还书业务。请问，周
窑图书馆什么时候可以恢复借还书业务？

市教育局回复：根据教师资格
认定工作安排，审核通过后认定人
员名单、领证时间将在教育局官方
网站公示。如已选择自取但无法到
现场领取的，请代领人持申请人身
份证复印件方可领取。

本报记者 赵改玲

教师资格证能代领吗

一市民在“政府在线论坛”留言：教师资格证认定通过了，
什么时候可领取啊？本人如果有事，可以请人代领吗？

中站区委回复：接到读者的留
言后，随即安排相关部门调查处
理。经协商，目前，该图书馆已恢复

借还书相关服务。
据了解，周窑图书馆是南太行

龙翔山居民宿集群子项目之一，北

边是当地白沙杏林，南边不远处是
精品民宿周窑十八坊。该馆占地面
积400余平方米，分阶梯读书区、时
光隧道区、儿童手作区、文创产品
区、水吧阅读区、撸猫休闲区6个区
域。它与市图书馆实现图书通借通
还，为群众提供便捷服务，打通公共
文化“最后一公里”；陈列图书涵盖
文学、艺术、科普、历史、少儿等领
域。

本报记者 赵改玲
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本报讯（记者李晓军）近日，央视重
磅推出青年创意系列微纪录片《我的青
春我做主》。作为入选该节目的全国
10个极具个性、勇于挑战的“泛知识
类”青年博主及青年团队之一，来自我
市陈家沟的“90后”太极拳师李灵慧，
用5分钟时间讲述了自己利用短视频
推广太极拳的青春故事。

退步压肘、掩手肱拳、撤步按掌……
纪录片开头，身着白色太极服的李灵
慧，与身穿黑色太极服的母亲在习练太
极拳。“我出生在太极拳发源地河南焦
作温县陈家沟，我们村子里没有广场
舞，我们的广场舞就是太极拳。”李灵慧
开始讲述她与太极拳的故事。

镜头切换到温县陈家沟，伴随着武
校师生习练太极拳的画面，字幕介绍：

“陈家沟有武馆30多家，每年大约有1
万人次来学习。”

“我从小生活在习武世家，4岁就跟
着母亲陈春爱（陈式太极拳第十二代传
人）学习陈式太极拳。我母亲会用一些
招式来‘教训’我，其实我是被我妈‘打’
大的！”李灵慧讲述的学拳经历颇有趣
味性。

该记录片既展示了李灵慧跟随母
亲学习太极拳的画面，也展示了李灵慧

教儿子练习太极拳的画面，体现了太极
拳代代传承、生生不息。

“我是第一个在我们村子里进行
短视频拍摄的。因为有一次在短视
频平台看到比较飒的女生通过武术
展示自己，于是我就有了一个大胆的
想法，通过短视频把我们家乡的文化
传播出去。”李灵慧讲了拍摄短视频
的初衷。

记录片镜头既有李灵慧在北京故
宫与国际友人的合影，也有她在陈家沟
与老乡的对话。其实，之前她曾经受到
过质疑。“母亲说拍那个有用吗？我说
再给我3个月的时间。如果3个月之后
还是没有什么，我就到厂里打螺丝。”李
灵慧说，就在这期间，她的一条视频火
了。有了流量之后，她就通过短视频教
授太极拳。后来，她又开始直播。

如今，李灵慧自媒体账号“太极灵
儿”已吸引41万粉丝，视频播放量有
1278万。她用自己的“拳脚”证明了中
国古老的传统文化也能成为世界潮流
的风向标。“我还把太极拳和街舞、说唱
进行结合，希望更多的年轻人能够关注
太极拳。我想让它在年轻人的群体中
流行起来，让太极拳成为一种时尚拳。”
李灵慧说。

央视纪录片报道我市太极拳师
“90后”拳师李灵慧通过短视频推广太极拳

本报讯（记者杨珂）为加快发展新
质生产力，更好地服务企业，打通知识
产权创造、运用、保护、管理、服务全链
条，近日，焦作市知识产权保护商会与
河南省科技创新促进中心签订了全面
战略合作协议。

据介绍，知识产权在促进科技创
新中发挥着日益重要的作用。此次签
订全面战略合作协议，是商会为广大
企业开展深层次服务的重要举措，使
企业在发展过程中遇到的知识产权

“痛点、难点”问题得到有效解决。通
过加强合作，共同推进知识产权保护
工作，助力科技创新发展，有效地缓解
企业发展压力，为科技型企业引活水、
赋新能。

下一步，河南省科技创新促进中心
将以商会为依托，选派专业团队，在专
家人才培育、高新技术企业申报、科技
小巨人申报、科技成果申报等方面为焦
作企业提供全方位的服务，助力地方经
济发展。

本报讯（记者赵改玲）在近日举行
的首都高等学校第62届学生田径运动
会开幕式上，1000余名北京大学的学
子们进行了太极拳表演，舒展大方、气
势磅礴。特别是伴随着北京大学体育
教研部教师——来自焦作太极拳世界
冠军柴云龙的太极拳表演，体现了北大
人深沉厚重的家国情怀。

据了解，作为北大太极拳教师的柴
云龙，不仅是这场演出的演员和导演，

还是总策划。柴云龙接受记者采访时
说，接到任务，从方案到交卷，历时3个
月，终于圆满完成任务。

柴云龙介绍，今年是新中国成立75
周年，也是北京大学校庆126周年。这
个节目不仅展示了中华优秀传统文化
太极拳，也展示了北大学子的爱国情
怀。据了解，在北大，太极拳是男生的
必修课，柴云龙也非常受学生欢迎，多
次被评为该校优秀教师。

本报讯（记者赵改玲）记者目前从
河南理工大学获悉，在2024年考研中，
该校测绘与国土信息工程学院遥感科
学与技术专业2002班祁路鹏成功考至
清华大学法律专业。

为何选择清华大学？祁路鹏说，受
电影《无问西东》的影响，该校校训“自
强不息”的精神激励着他不断前行，立

志实现自己的梦想。
那么，成功考研的秘籍是什么？祁

路鹏说，首先，热爱可以抵挡一切困难，
在面临重要选择时要静下心来思考；其
次，结合自己的实际情况，脚踏实地学
习，合理规划时间；最后，放平心态，在
拼尽全力的同时也要适当放松，保持积
极的心态。

马金阳：

以拳会友 热辣滚烫
本报记者 赵改玲

个人简介

马金阳，今年24岁，身高1.95
米，体重105公斤，中站区府城街
道造店村人，河南省重竞技运动管
理中心拳击运动员。12岁开始，
他在市体校拳击队训练，16岁入
选省队，17岁进入国家青年队，20
岁进入国家成年队，曾获得第二届
全国青年运动会拳击比赛+92公
斤冠军、2024年全国男子拳击锦
标赛+92公斤冠军等荣誉。

奋斗故事

5月20日，焦作市体校举行了
“学冠军做冠军 我为焦作体育添
光彩”励志报告会，马金阳向大家
分享了自己的奋斗历程。

马金阳说，刚开始参加这个项
目时，总是被老队员轻易打倒。但
失败并没有使他放弃，反而让他在
训练中逐渐对这个项目产生了浓
厚的兴趣。

在市体校教练刘战胜的悉心
指导下，马金阳专业技术在日复一
日的训练中渐渐有了起色。一次，
马金阳在参加省级比赛时看到别
的队员拿到冠军站在领奖台上时
特别激动，对荣誉感产生了强烈的
渴望，他更加刻苦练习。

他有多刻苦？据刘战胜介绍，
马金阳是市体校有名的“拼命三
郎”。平时上午，拳击手们都是从9
时开始训练，11时30分结束，可马
金阳总是比其他队员多练一个小
时。教练和队友都说他练拳练到
废寝忘食，简直就是拳痴。

在电影《热辣滚烫》中，女主人
公说到“想赢”，马金阳也是如此。
在拳击赛场上，他想赢。在训练
中，他更加刻苦，敢于向实力更强
的队员发起挑战，不断提升训练技
巧，提高自身实力。

马金阳16岁时进入省队，开

启了新的训练阶段。
在省队，马金阳接触到了更大

的平台，看到了更多的高水平运动
员、更高的奖台。这使他更加斗志
昂扬。他努力钻研技术，提高自己
的体能和技术。

没有谁的人生是一帆风顺的，
运动员的伤病也是无法避免的。
去年4月，在对阵哈萨克斯坦选手
时，马金阳头部受到重击。马金阳
以为自己的运动生涯就要因此结
束了，对拳击的热爱让他不愿意轻
易“投降”。

他从零开始，从最基础的练
起。功夫不负有心人。今年，他再
一次站上了冠军领奖台，获得了
2024年全国锦标赛冠军。

“我在这个过程中获得了极大
的满足感和成就感，我享受这种感
觉。”马金阳对学弟学妹说。

一分付出，一分收获，在竞技
体育中尤其如此。马金阳2019年
获得全国第二届青年运动会第一
名，2020年获得全国冠军赛暨金
腰带争霸赛第一名，2021年获得
全国锦标赛第一名，2021年获得
第十四届全国运动会第三名，
2024年获得全国锦标赛第一名。

马金阳认为，每一场比赛都是
对他努力的考核和检验。他所有
的训练、所有的付出、每一次的筋
疲力尽，都是为了证明自己。每次
参加比赛，他都渴望用奖牌来奖赏
自己。

未来展望

从开始接触拳击，到成为省级
比赛冠军，到全国锦标赛、冠军赛
前三名，再到冠军，马金阳实现了
一个个梦想。现在，马金阳又有了
新的目标——参加亚洲比赛、世界
比赛，在赛场上升国旗、奏国歌。

上图 马金阳（中）跟母校队
员切磋。

本报记者 林 晓 摄

焦作知识产权工作再添助力

北大千余名学子演绎太极拳火出圈

咱焦作太极拳世界冠军是总策划

河南理工大学一学子考研至清华


