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新华社银川 5月 28
日电 电商时代，销量、评
价成为影响消费者购买商
品的重要因素，这也让一
些不法分子趁机打起了歪
主意。记者近日从宁夏回
族自治区吴忠市公安局利
通区分局了解到，该局侦
破了宁夏首例“控评网络
水军”案，抓获以马某为首
的犯罪嫌疑人8名，现场
扣押涉案电脑6台、手机
18部。

据了解，利通警方相
关部门近期在工作中发
现，辖区内一网络科技公
司存在为某国际知名网购
平台提供有偿刷单、删除

差评服务，涉嫌非法经
营。该部门立即开展调
查，并会同经侦大队成立
工作专班，联合开展行
动。在持续深挖攻坚下，
一个以马某为首的“网络
水军”非法经营团伙逐渐
浮出水面。

经调查，该公司由马
某统一指挥和管理，通过
雇用员工充当“网络水
军”，开展了大量的非法经
营活动。马某作为运营
者，线上承接刷评、刷单的
委托，后发布“刷单控评”
任务，由该公司员工接单，
寻找下游买手充当“网络
水军”，让其进入特定的店

铺购买特定产品，给商品
好评或差评，经卖家确认
后获得相应报酬。同时，
他们也会承接删除差评的
任务，通过对接下游公司
进行删除并从中牟利。5
月13日下午，利通区公安
分局经侦大队在确定了该
团伙的窝点后，一举将该
犯罪团伙捣毁。目前，该
涉案公司已被依法查封，
案件正在进一步侦办中。

据介绍，该团伙整个
犯罪链条、空间突破了传
统犯罪的地域、时空限制，
涉及面广，危害性大，严重
扰乱了经济、社会、生活秩
序。

新华社北京 5月 28
日电 气温升高，部分人
可能会食欲不振，影响一
些重要营养素的吸收。专
家提示，合理摄入蛋白质
是健康养生的一大关键，
尤其应保证老年人摄入充
足蛋白质。

“保证足量膳食蛋白
质的摄入，有利于维持机
体的正常生理功能。”北京
医院临床营养科副主任医
师汪明芳介绍，研究表明，
膳食蛋白质的摄入总量、
蛋白质的种类搭配、蛋白
质的三餐分配等均与老年
人的营养状态密切相关。

为保证老年人摄入充

足蛋白质，汪明芳建议，老
年人可食用足量的动物性
食物和大豆类食品，这类
食物富含优质蛋白质，其
中动物性食物中的蛋白质
含量较高，易被人体吸收。

一些老年人担心增加
慢性病风险，大幅减少甚
至拒绝食用动物性食物。

“这样做有可能导致蛋白
质特别是优质蛋白质的摄
入不足。”汪明芳建议，老
年人在食用禽畜肉时，可
尽量选择瘦肉，少吃肥肉，
以有效避免摄入过多饱和
脂肪酸和胆固醇。

北京医院临床营养科
副主任医师任姗姗表示，

富含蛋白质的食物应合理
分配在各餐中，并将多种
食物搭配食用。蛋白质在
全天膳食中均匀分布，能
最大限度刺激肌肉蛋白质
合成，对于肌少症的老年
人十分重要。米、面、杂粮
和豆类等混合食用，有利
于蛋白质互补，从而提高
植物蛋白质的营养价值。

专家还建议，老年人
应科学补充蛋白粉。当膳
食蛋白质的摄入量不能满
足老年人营养需求时，在
经过营养医生综合评估
后，决定是否补充适量的
蛋白粉或含有蛋白质的肠
内营养制剂。

超70城推出商品房“以旧换新”
首批成功案例正在落地

宁夏侦破首例“控评网络水军”案

专家支招老年人合理补充蛋白质

5月28日，在安徽省淮北市第十二中学，高三学生参加“运转乾坤”趣味减压游戏。
高考临近，安徽省淮北市第十二中学在做好高三年级学生复习备考的同时，开展形

式多样的集体减压活动和趣味活动，帮助高三学生释放紧张情绪、放松身心，让学生以平
和、乐观的心态迎接高考。

（新华社发）

据不完全统计，全国已有超70
城推出商品房“以旧换新”。记者近
日走访深圳、郑州、南京等地房地产
市场了解到，各地商品房“以旧换新”
主要采取国企收购、市场联动、税费
补贴三种模式。伴随各地一揽子政
策的加速推进，首批实现“以旧换新”
的案例正在落地，消费者的反应比预
想的要好，二手房和新房市场交易活
跃度均有提升。

国企收购

咨询和意向登记均超预期

记者在郑州、南京等地采访了解
到，市民对国企收购旧房的反应比预
想的要好。旧房在国资收购后将用
于租赁，一些还将纳入保障性租赁住
房，成为政府筹集保障性租赁住房的
一种方式。

郑州4月20日开始实施“以旧换
新”政策，5月10日完成了国企收购
旧房的试点，进入全面铺开阶段，计
划全年完成5000套；南京4月27日
开展国企收购“以旧换新”，首批试点
2000套。

“报名参加‘以旧换新’后，10天
不到就有第三方评估机构来评估
了。”郑州市民刘女士说。负责收购
旧房的郑州城发安居有限公司和南
京安居建设集团有限责任公司公布
的数据显示，咨询和意向登记均超预
期。

参与“以旧换新”的意愿强烈，但
很多市民也表达了对房屋价值评估
是否公允的担心。

针对这种担忧，南京从信用好、
业务强的评估机构库中随机抽取3
家，取排序中间的评估值作为存量住
房的最终收购价格。“市民可以根据
评估价格决定是否接受下一步交
易。”南京安居建设集团有限责任公
司副总经理王胡浩说。

收来的二手房用来做啥？南京
计划将收购过来的二手房用作租赁
住房，对外租赁运营；江苏太仓国企
回收的旧房，用于保障性租赁住房和
人才公寓房源。

收购资金从哪来？江苏太仓国
企与银行合作搭建总规模20亿元的

“资金池”；郑州目前有包括工行、建
行在内的多家银行对收购旧房的国
企融资表达了支持。

郑州市住宅与房地产业协会会
长叶琦认为，国资收购模式适用于常
住人口持续增长的城市，同时对国资
平台的运营能力也有一定的要求。

市场联动

订金可退回解市民后顾之忧

记者了解到，以往购买新房预交
的是定金，如果交定金的一方违约
了，无法收回。而此次以深圳为代表
的市场联动模式把不可退的定金改
为可退的订金，降低居民换房的风
险，对于改善性需求释放有积极作
用。

2024年5月，深圳开展“以旧换
新”的楼盘绿景白石洲迎来了实际成
交案例。

刘先生得知“以旧换新”新房订
金可退回的消息后，联系中介机构乐
有家，支付了绿景白石洲的一套110

平方米、总价1000多万元的三房房
源订金。两周后，他位于南山的54
平方米旧房通过乐有家售出，成交价
400万元左右，足以支付新房首付。

深圳“以旧换新”鼓励房地产开
发企业和中介机构，与计划出售二手
商品住房并购买新建商品住房的购
房居民签署涉及“解约保护期”的协
议。若旧房未能在约定期限内售出，
开发企业和换房人按约定解除协议
并无条件退款。

据深圳市房地产中介协会数据，
截至5月24日，参与“以旧换新”的开
发项目已从首批13个增加至63个，
参与的房地产经纪品牌从首批21家
增至34个，覆盖全市1200余家经纪
机构。消费者共咨询15144人次，其
中转化成带看2604人次，通过活动
签订新房订金协议61套。

“关键在于旧房能不能卖得出
去。”广东省城规院住房政策研究中
心首席研究员李宇嘉说，“以旧换新”
能否换成，与换房者的让利力度和居
民就业、收入预期改善情况直接相
关。

税费补贴

换房人节省交易成本

今年4月，江苏太仓市民陈丽斌
通过“以旧换新”换房省了近10万元
的税费。

陈丽斌的老房子129平方米，评
估价是283万元，换购的新房是太仓
鼎盛华庭项目143平方米的户型，总
价约362万元。新旧房屋款差额79
万元，全部采用按揭贷款，不用交中
介费，新房契税1.5%全免，算下来税
费节省近10万元。

记者从太仓市住建局获悉，太仓
市今年对住房卖旧买新实施契税补
贴，在2024年1月1日至12月31日
期间出售自有住房，并在出售后3个
月内、3个月至6个月内、6个月至12
个月内购置新建商品住房的购房家
庭，分别给予新房契税缴纳份额
100%、80%、50%的购房补贴。

截至2024年 4月底，江苏太仓
商品房“以旧换新”已累计成交新房
235套，新房销售额约8.02亿元；置
换存量房271套，收购金额约4.24亿
元。

深圳市住房公积金管理中心为
市民免费提供二手房跨行“带押过
户”资金监管服务，助力解决房屋交
易过程中跨行交易“过桥”资金成本
高、还贷资金筹措难、售房交易周期
长等问题。

除了政府补贴减免税费外，房地
产开发企业和中介机构也推出购房
价款、佣金等专属优惠方案。以深圳
为例，目前二手房交易业主佣金点数
一般是1.2%至1.5%。乐有家表示，
给深圳“以旧换新”业主7折至8折的
佣金专属折扣，具体根据不同房源标
的确定。

记者了解到，各地还在根据市民
反馈意见，持续对“以旧换新”政策进
行调整和完善。业内人士认为，“以
旧换新”可以推动商品房市场去库
存，加快保障性住房供给。叠加不断
落地的各类政策，其作用将不断显
现。

（新华社北京5月28日电）
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本报讯（记者赵改玲）近
日，有网友通过“焦我办”咨
询，今年高考文具是考场提
供还是自备？

记者获悉，5月 27日，
在河南省教育考试院发布的
《河南省2024年普通高考考
前提醒》中写道：备好考试文
具。考试文具由考生自备，
允许携带的文具为：塑料透
明外壳黑色字迹中性笔（含
备用芯）、塑料外壳自动涂卡

铅笔（2B，含备用芯）、绘图
可换芯铅笔(黑色字迹HB或
2B，含备用芯）、橡皮（无封
套）、三角板（含45°、30°
直角三角板）、圆规，以及用
于文具收纳的全透明塑料文
具袋（盒）。规定以外的文具
不得带入考场。考生应提前
备足考试所需文具，并配合
作好文具检查，保证文具合
规、适用。为保障考生应急
所需，考点备有适量考试文

具，考试过程中，考生如遇文
具使用异常，可向监考员申
领；下场考试考生如需增补
文具，入场前仍须接受监考
员检查。

市教育局也在“焦我办”
上回复：2024年河南省高考
文具有关要求已发至各报名
学校，请在学校指导下购买，
并经学校检查合格。如有其
他问题，请拨打电话（0391）
2780813咨询。

本报讯（记者赵改玲）5月25
日，一网友在“焦我办”上留言，说
自己的爱车经常被贴上黄色小卡
片，影响很不好，不知该如何是
好。

该网友留言：坐标锦江现代
城西区、东门停车场，车上隔三
差五被贴上黄色小卡片，张贴的
内容露骨，不堪入目，多次被家
里三年级的孩子看到，影响恶
劣，也影响城市文明，望引起重
视。

“焦我办”快速回复：接警
后，市公安局解放分局王褚派出
所民警迅速处警赶至现场处
置。对该停车场所停车辆进行
排查，确定存在部分车辆被贴黄
色小卡片的情况。之后，派出所
联系市公安局小案快破中心及
市公安局解放分局相关警种部
门，对相关线索积极排查，争取
确认违法行为人身份。同时，已
告知报警人通过公安云警务“违
法小卡片举报”功能，将相关照
片上传进行举报。派出所也将
在该区域加强巡逻，如发现有违
法行为人张贴黄色小卡片等将
及时查处。

无独有偶，在“焦我办”上有
网友反映，有人在我市一家医院
男厕所里发现张贴有代孕小广
告。“焦我办”回复：该广告已被清
除，并进行全院大排查，发现会及
时处理。

提起各种违法广告小卡片，
不少市民并不陌生，有的贴在车
辆或墙壁上，有的被塞进门缝或

车筐里。这些小卡片上往往印有
“上门服务”“同城速约”等字样，
或称提供制作假证、违规商品售
卖、代孕求子等渠道，并且配备二
维码、社交账号等。

其实，这只是不法分子在利
用极具挑逗性的文字等，诱骗受
害人下载涉诈APP，再以刷单、投
资理财、裸聊等方式实施诈骗。
看到此类小卡片不能一撕了之，
积极举报才能彻底打击。

两周前，本报曾报道过发现
违法小卡片，用手机拍照即可举
报的新闻。

我市公安机关与腾讯公司合
作，在焦作公安云警务平台上线
了“违法小卡片举报”功能。市民
如发现有此类违法内容后，利用
该平台可随时举报。

举报方式如下：1.发现小卡片
后，拿出手机，打开微信公众号

“焦作公安云警务”进入“网办大
厅”首页，在首页常用服务区点击

“违法小卡片举报”。2.允许进入
腾讯，点击“我要举报”拍照上
传。3.选择卡片类型、地址提交即
可。

平台制定了严谨的审核标
准，充分发挥大数据防控治理效
能，深挖印制卡片贴纸源头，斩断
涉黄涉诈等传播链条。举报内容
一旦被确定为“有害”，相关社交
账号将被封禁，问题链接将被屏
蔽，相关违规支付账户也将被冻
结。对多次违规、屡教不改及情
节严重的违规者，公安机关将严
厉打击惩处。

本报讯（记者李锴）昨日，
记者从焦作火车站了解到，近
日，铁路12306APP“爱心版”
更名为“敬老版”，更名的同
时，其功能也更方便，让老年
旅客在使用时更加直观易懂，
功能布局更加丰富，便于老年
旅客购票出行。

据了解，铁路12306APP
“爱心版”于2021年上线，相
比标准版，其首页布局更清
爽整洁。如今，随着“爱心
版”更名“敬老版”，其功能也
让老年旅客使用时更加方
便。

那么，如何进入“敬老
版 ”模 式 呢 ？ 打 开 铁 路
12306APP，点击“我的”，在
常用功能里找到“敬老版”入
口，点击即可进入。

为方便老年旅客订票，
“敬老版”支持“在线订票”和
“电话订票”两种订票方式。
如果选择“在线订票”，可以在
页面输入“出发”“到达”和“日
期”，点击“查询车次”，再根据
个人需求进行订票即可。如
果对手机操作不熟悉还可以
选择“电话订票”，支持一键拨
打95105105进行订票。

在“敬老版”常用功能里，
旅客可以直接使用车站大屏、
时刻表、遗失物品查找、临时
乘车证明、设置等功能，更多
服务里还提供查看换乘时间、
列车状态、票价查询、车站车
次、建议投诉等功能。

值得注意的是，此次“敬
老版”专门为老年旅客设置
了“服务预约”，可以直接点
击预约“轮椅服务”和“担架
服务”。“敬老版”此次新增

“拨打电话咨询客服”功能，
可一键拨打 12306 客服电
话，方便快捷。

发现违法小卡片，您可这样举报
铁路12306APP“敬老版”来了
直观易懂，功能布局更加丰富

今年高考文具由考生自备
允许携带的文具有这些


