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156元

红色礼袋+茶叶封口夹

赠

386元

广告

（250克×1包）

（250克×2包）

（250克×3包）

286元

正宗龙井正宗龙井，，地标产品地标产品；；高山茶园高山茶园，，核心产区核心产区；；大师监制大师监制，，手工炒制手工炒制

自饮／礼送亲朋皆可

亲情价368元／提 （250克）

性价比高 自饮最实惠

高端大气 适合礼送亲朋好友

亲情价388元／提
12小罐（150克）

西湖龙井大作礼盒一路有你礼盒

品名：明前龙井 级别:特级 品牌:西湖工夫 产区：杭州

明前龙井牛皮纸手工包
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交警部门发布端午假期安全出行指南
本报讯（记者杜挺勇）端午

假期即将到来，为有效预防交
通事故，保障假日期间道路交
通安全畅通，市公安交警支队
结合往年道路通行情况、出行
特点等发布假期安全出行指
南。请广大市民要留意正在施
工路段，注意减速慢行或提前
绕行。

今年端午假期为6月8日
至10日，共 3天，高速公路不
免费通行。交警部门指出，假
期期间，自驾出行较平时会明
显增多，届时道路交通流量会
明显增加，高速公路、市区主
要道路通行压力加大。根据
往年汽车流量分析，预计6月
7日下午、8日上午，出行车流
量将达到高峰；6 月 10 日下
午，返程车流量将达到高峰，

需提前做好出行计划，尽量错
峰出行。

今年端午假期与高考时间
有重叠。6月7日、8日两天7
时30分至9时、11时至12时、
14时至15时、17时至18时为
高考考生集中进出考场时间
段，全市高考考点及周边道路
车流量大，易出现短时间拥堵。

受道路施工影响，目前我
市部分道路无法通行或只能单
幅通行，需要提前绕行或减速
慢行。这些路段为：工业路轮
胎厂铁路桥全封闭施工、怡光
路（新园路至建设路）全封闭施
工、孟州路（天河南路至人民
路）全封闭施工、北环路（民主
路至健康路）机动车道施工；
236省道沁上线（沁阳市境内）
豫晋交界至常平乡村路段全封

闭施工、237省道沁新线（327
国道至沁孟交界）全封闭施工；
孟州市韩愈大街（会昌路至大
定路）全封闭施工；温县纬三路
（汇豪大街至和谐东路）半封闭
施工、和谐东路（纬三路至纬一
路）半封闭施工；修武县青龙大
道（幸福路至河北新村）机动车
道封闭施工、老城街（七贤大道
至竹林大道）段全段封闭施工。

交警部门特别提醒，6月7
日、8日高考期间，请尽量错峰
出行，避开高考考点路段出
行，为参加高考的考生及车辆
提供便利。如途经考点，请减
速慢行、不要鸣喇叭，为广大
考生营造安静的考试环境。
节日期间，亲朋聚会、婚礼庆
典增多，切记酒后不开车，开
车不饮酒。

本报讯（记者杨景鹏）昨
天我们迎来了夏季的第三个
节气——芒种。芒种悄然至，
庄稼丰收时，高考的大幕也将
拉开，莘莘学子就要奔赴考场，
为梦想而战。高考期间，我市
天气情况如何呢？据市气象台
预报，高考期间我市以晴热天
气为主。

记者昨日从市气象台获

悉，未来7天我市以多云或晴天
为主，8日至12日我市最高温
度较高，体感炎热。7日我市最
高气温 35℃，8 日最高气温
37℃，大于35℃的高温时段主
要集中在11时至17时，人体感
觉炎热，提醒考生及家长注意
防暑降温。

未来3天我市具体天气情
况是这样的，今天多云间晴，偏

东风2～3级，最低气温19℃，
最高气温33℃；明天多云间晴，
偏 西 风 2～3 级 ，最 低 气 温
21℃，最高气温35℃；后天晴间
多云，偏西风2～3级，最低气
温23℃，最高气温37℃。

高考期间，市气象部门将
密切监视天气变化，及时发布
最新预报预警信息，请广大考
生和家长密切关注。

本报讯（记者王冰）2024
年中、高考临近，为有效防控
食物中毒事故和食源性疾病
的发生，确保广大考生饮食安
全，以良好的状态迎接考试，
近期，市场监管部门发布了餐
饮食品安全消费警示，并提醒
考生和家长，如发现食品安全
问题，请及时拨打投诉举报电
话12315。

近期，考生应尽量在家
或在学校食堂用餐，确需外
出就餐时，应选择各类证件
齐全、就餐环境卫生整洁的
餐饮服务单位就餐，并使用
公筷公勺或分餐就餐，降低

“病从口入”的概率。网络
订餐，应选择距离近、证照
全、口碑好的入网餐饮服务
提供者，尽量缩短食品运送
时间。自觉采取“无接触
式”配送方式，送达后要认
真检查包装、封签是否完
好，食物是否新鲜，并在标
签注明时间内食用，勿长时
间存放。尽量不要订购凉
菜、生食品种（如生鱼片、沙

拉、寿司）、冷加工糕点（如
含奶油裱花蛋糕）等高风险
食品。

考试期间，考生要以清
淡为主，食材要选择日常食
用的当季品种，荤素进行合
理搭配。要注意科学合理
饮食，平衡膳食，多食用清
淡营养的食品，少食油腻食
品，切忌暴饮暴食，养成良
好饮食习惯。随着气温升
高，应适当增加饮水量，补
充身体水分。考试期间尽
量少吃或不吃冷饮，避免胃
肠不适，谨慎饮用功能性饮
料、浓茶、咖啡等。谨慎选
用保健食品。

中、高考期间，市场监
管部门将加大食品安全监
督检查力度。考生就餐后
如出现发热、呕吐、腹泻等
不良症状，应及时到医疗机
构就诊，并保存好发票、就
诊记录、检验报告等相关证
据。若发现食品安全问题，
请及时拨打投诉举报电话
12315。

高考期间天气晴热 考生注意防暑降温

市市场监管局发布

中、高考期间
餐饮食品安全消费警示

鲁冰洁身材高挑、皮肤白皙、头
发微卷，还会说一口流利的俄语。
可就是这位外表洋气，曾打算从事
外贸行业的她，已扎根一斗水村一
年多了。

村里来了年轻人，带来了新变
化。

来到一斗水村，鲁冰洁看到这
里已成为中国历史文化名村、远近
闻名的特色旅游村。她萌生当一斗
水村“宣传员”的想法，在上级部门
的大力鼓励下，她在抖音上注册账
号，希望通过拍短视频的方式，向外
界展现一斗水的农舍、山林、梯田，
用新思维帮助村民拓宽收入渠道，
加强文旅宣传，让更多人认识这里
的“诗与远方”。

为了打造优质的短视频，鲁冰
洁大量学习拍摄技巧与抖音运营，
最终便以《选调记》的形式开始记
录。

2023年7月21日，鲁冰洁发布
了第一条短视频，多角度展示出一
斗水村独特的自然资源禀赋与历史
文化优势。视频发出后，通过网络
的快速传播，收获网友点赞6000余
次，播放量60余万次，评论近900
条。

鲁冰洁告诉记者，没想到自己
拍的第一条短视频就有了广泛传
播。同时，各种批评声也扑面而
来。不过，鲁冰洁内心强大，她一个
个看过来，有则改之，无则加勉。

网友说，一斗水的厕所太脏了，
鲁冰洁就督促村里的公厕一天多打
扫几次；网友发现村牌中有错别字，
鲁冰洁就把错字改了过来。

随后，鲁冰洁被安排到杭州学
习短视频拍摄及直播技巧，陆续拍
了“如何去一斗水村”“一斗水村的
古老与神秘”“我的基层工作的一
天”等视频，收获了上百万的浏览量
与上万的点赞量。在几千多条评论
中，令她激动的是收到了一些商家、
高校想和村里合作的私信，使得小
山村的故事出现在大众视野中。

云台山镇成立强村公司后，统
一收购、包装一斗水村的小米，带动
村集体增收、群众致富。鲁冰洁通
过抖音用俄语帮村民吆喝小米，截
至目前，已卖出3000余公斤小米。

鲁冰洁在村里转悠时，经常和
游客不期而遇，充当免费导游。

6月3日，来自武汉的孙雄华一
行来到一斗水村旅游，人生地不熟，
鲁冰洁看到后，就主动帮助他们，为
他们介绍一斗水村的历史，村里的
石头房、名木古树，村里的美食咸米
饭、炖土鸡等，让游客满意而归。

一年多来，村民对鲁冰洁刮目
相看：“不一样的‘00后’。”“这妮儿
真能吃苦，天天从镇上开车过来，风
雨无阻，佩服！”

“作为一名基层选调生，能够宣
传自己的家乡，我感到十分光荣，这
也是我的使命，每当看到网友们的

点赞，更感到了沉甸甸的责任。”鲁
冰洁曾对媒体这样说。

一斗水村有着非常美的村名，
第十一届茅盾文学奖获奖作品《宝
水》就取材于此，书名也受“一斗
水”的启发。作为一斗水村的一朵

“鲁冰花”，鲁冰洁希望靠自己的努
力，让一斗水村风生水起，名扬四
海。

在修武县，像鲁冰洁这样年轻
的选调生还有很多，美术专业选调
生马青草设计“叠彩云乡”品牌LO-
GO和农产品包装，帮助群众售卖小
米3000余公斤；音乐表演专业选调
生刘竞帆开通“醉美沙墙”和个人视
频账号，成为新时期“沙墙故事”最
强宣传员……他们扎根基层、乡村，
用青春、热血为乡村振兴。

马青草除了化身政策宣传员
外，她还是参谋员、讲解员。从墙绘
设计方案的确定到人居环境整治工
作的迎检讲解，她都参与其中，主动

“挑大梁”“唱主角”，以实干书写青

春担当，努力练就能担重任、能扛
事、能干成事的硬肩膀。

“我现在手上拿的这款蜂蜜是
我们‘叠彩云乡’系列农产品中的一
款纯天然野生农家土蜂蜜，没有任
何添加，老少皆宜……”在七贤镇沙
墙村“叠彩云乡”助农共富直播间，
刘竞帆化身“带货主播”，宣传着土
蜂蜜、云台冰菊、五里源丑鸭蛋、绞
胎瓷等修武县具有特色的农产品、
非遗产品。

刘竞帆先后申请了抖音账号和
微信视频号，通过拍摄沙墙村的特
色农产品、精品民宿、文化活动等，
传播乡村故事，当好乡村振兴“宣传
员”，为助力乡村发展增添了一抹亮
色。

据了解，修武县每季度召开选
调生“围坐”会议，还组建“叠彩云
乡”编辑部，搭建起“叠彩云乡”1+
1+14媒体矩阵，累计发布各类推
文、视频100篇，浏览量达500万次，
汇聚起宣传乡村“最强音”。
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云台秘境一斗水

村。古村的烟雨，几分静

谧，几分陶醉，令人心旷神

怡。这里是中国历史文化

名村，是南太行深处的天

然氧吧。一斗水村欢迎您

的到来，愿与您重逢在广

袤的山野乡间，一起听听

旷野的风。”视频中，落落

大方介绍修武县云台山镇

一斗水村的年轻女子，是

“00后”选调生、一斗水村

党支部书记助理。她叫鲁

冰洁，亲友乐意叫她“鲁冰

花”，一朵怒放在一斗水村

的“鲁冰花”。

“
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图① 鲁
冰洁用一口流
利的俄语介绍
农产品。

图② 鲁
冰洁（左）在录
制视频，介绍
一斗水村的优
质农特产品及
手工艺品，让
村民搭上“电
商 ”快 车 ，用

“流量”经济为
乡 村 振 兴 赋
能。

图③ 远
道而来的游客
同鲁冰洁（后
排左一）合影
留念。

本 报 记 者
贾 蓝 摄


