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“希君生羽翼，一化北溟鱼。6月7日，2024年高考拉开大幕，意气风发的少年执笔为剑，

愿你们乘风起，扶摇直上九万里。

一年又一年，我们参加过的高考，故事多多。今天，我们选取了几名参加过高考人的故事，一

同回忆高考中的青春故事。

能收到清华大学的录取通知书，
他们无疑是同龄人中的佼佼者。鲜花
绽放的背后是长期的积累，圆梦清华
的背后有精彩的故事。清华招生官方
微信陆续推出了这些优秀九字班同学
的成长经历、清华故事及学习经验，以
期帮助更多优秀的、正在逐梦清华的
同学们更好地成长并圆梦。其中，就
有咱们焦作考生鲁方裕的故事。

鲁方裕，毕业于焦作市宇华实验
学校，高考考了 702 分，清华大学
2019级新雅书院学生。

当年，鲁方裕文章中写道：如今置
身清华园，仍忍不住感慨：水木清华，
既清且扬。

要说何时与清华结缘，那便得追溯
到小学。有个阿姨开玩笑地问她，长大

想上北大还是清华。她毫不犹豫地说
清华。清华，究竟是怎样的一个地方，
既清且华？这是年幼的她单纯的向往。

后来，她曾在高一时忍不住一个人
跑到北京，终于看到了梦寐以求的清华大
学。那是秋天，金黄的银杏仿佛梦中模
样，图书馆爬山虎给她的梦想镀上了金
色。再然后，暑校初交流，领军再深入，一
步一步，鲁方裕真正走进了清华园。

高中三年生活，鲁方裕的总结是：
从懵懂无知到“决胜刷题之外”，生而
有翼、不甘放弃，找寻“独家节奏”，让
青春的深泉涌流。

鲁方裕回忆道：从浑浑噩噩中醒
来，真正开始奋起直追是在高三。高三
时，她进入了一个新的班级，遇到了几位
有丰富教学经验和渊博知识的老师和一

群优秀的同学。同学们大多数的目标都
是清华。回望那一年，她把自己的成功
归功于良好的心态和善于反思总结。

回忆高三生活，鲁方裕写道：“说
实话，我的高三并没有想象中的那么
累。我不急不躁，名次有波动，我很快
就忘记；学习学累了，我会去操场跑
步；周末休息半天，我睡个囫囵觉；偶
尔考不好，我把总结写满整张纸，每次
考试拿出来看看，至少栽过的跟头不
会再栽。”

“从大家众多的节奏里，我努力寻
找自己的节奏。我规律作息，不晚睡、
不迟到；按时吃饭，体育课积极玩耍；
考完试立刻总结，摆脱考后的浮躁；有
问题和老师同学交流，畅谈未来和理
想。就这样，迈着不紧不慢的步子，我

走到了今天。”鲁方裕说。
鲁方裕认为，高考考的不只是知

识，更是心态，是个人的规划与求知的
动力。她有一句话想送给大家：青春不
是年华，而是心境；青春，是生命的深泉
在涌流。“愿你们的青春都因奋斗而无
悔，我在清华等你来！”鲁方裕最后说。

上图 鲁方裕。
（本版照片均由受访者提供）

本报记者 赵改玲

又是一年高考季，这让我市作家
杨晶分外关注高考。因为高考改变了
他的命运，高考也让他等待了很久。

杨晶告诉记者，国家恢复了高考
制度后，他有机会凭着成绩进入大学，
非常激动。

杨晶说：“当时我在离市里十几公
里的一个煤矿干临时工。得知可以参
加高考时，我和在市里一所中学当美
术代课老师的二弟迅速行动起来。此
前，我们姊妹几个都没有机会上高中，
数学是我们的短板，干脆放弃，把宝贵

的时间用在文科上面。”
杨晶弟弟所在学校办了个高考补

习班，为了省去一个来回的4角车票
钱，每天下班以后，杨晶从矿上步行去
他的学校听课，第二天早上再步行回
去上班。他还找来了历史、地理、政治
复习题，拉网般全部抄下来，然后死记
硬背那些知识，把每天的分分秒秒都
用在了复习上。

杨晶说，上班的时候他也把题装在
身上，一有空闲就掏出来复习。晚上睡
觉前，他闭上眼睛过一遍当天所复习的

内容。由于长期在巨大压力下生活，弟
弟患上了严重的失眠健忘症。深更半
夜，市人民公园里只剩下他们两个人。
他念一句，弟弟跟着他背一句。可第二
天，他们忘得一干二净。

杨晶说，考试的日子到了，当他走
进陌生的考场时，几乎能听到自己的
心跳声。最后，弟弟被开封师院录取，
而他则考上了焦作师范。从此，他再
也不用为了饭票和住宿发愁了。

回忆往事，杨晶说：“我们那个有
3000多人的矿上，最后被录取的只有

我和另外一人。当我和二弟回去给家
中二老报喜时，父母亲脸上笑开了
花。”

上图 杨晶。

现在，每当看到高考致家长、学子
的一封信时，提到对残疾考生的照顾，
那温情满满的文字，让焦作市政协特
约文史专员郑乃谦感到，如今的孩子
遇到了好时代，是对残疾考生更友好、
更公平的时代。他因残疾而与大学擦
肩而过。

1979 年，是郑乃谦第二次参加
高考，他改考文科。郑乃谦说，他开
始大量背诵，端着饭碗一边吃饭一边
背书，那真叫全身心地投入，达到废
寝忘食的程度。上自习有时候老师
不在课堂，秩序有点乱，他就用手捂

往双耳背书。后来，学校同意了他的
一个荒唐请求——做完作业，可以到
教室外边去背书。放学后，他干脆到
村西的田间地头找一处僻静的地方
去背书。

当年的7月7日至9日，全县考生
在修武一中参加高考，郑乃谦晚上就
住在学生宿舍。考试间隙，他与修
武三中毕业的同学交流，觉得自己
掌握的知识不比他们少，后来的成
绩也证明了这一点。这一年，郑乃
谦的高考总分为 300 分，在全县排
名靠前。文史类本科的录取分数线

是286分，郑乃谦的成绩接近重点分
数线。

消息传来，老师同学、亲朋好友向
他祝贺，父母和他本人则忧心体检关
难过。最终，因为体检标准，无情地堵
住了许多残疾考生接受高等教育的大
门，郑乃谦惨遭淘汰。

郑乃谦说，1979年高招结束，即
是学生时代的结束。学生时代留下的
许多温馨回忆，刻骨铭心，终生难忘。
老师教授的知识让他受益终身，交往
的同学也是相互陪伴度人生。如今的
残疾考生是幸运的，高考期间，为残疾

考生等困难群体提供便利，他们还能
和健全人一样上大学，这说明社会进
步了，让残疾考生有了更多出彩的机
会、受教育的机会。

上图 郑乃谦。

作家杨晶：煤矿上的临时工，靠高考改变命运

鲁方裕：她的故事登上了清华大学官方微信

文史专员郑乃谦：因残疾和大学擦肩而过
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本报讯（记者齐云霞）
2024年高考，千万莘莘学子
奔赴考场，为梦想而战。昨
日，记者从市餐饮与住宿行业
协会了解到，为了让考生以最
佳状态参加高考，我市一些餐
饮企业在做好餐饮卫生、安全
的同时，也针对考生的营养需
要等特意推出了“爱心助力高
考生”公益活动。高考期间，
广大考生凭准考证到这些餐
饮企业就餐或住宿，可享受折
扣。

高考期间，餐饮企业的饮
食安全、饭菜口味等成为大家
关注的热点。为此，市餐饮与
住宿行业协会督促我市各餐
饮企业严格按照相关要求，食
材确保新鲜，餐具做到餐餐消
毒，大厨做菜要有严格的防护
措施，确保菜品安全。

“我们主要想为考生和家
长提供一点力所能及的帮
助。”焦作月季花园酒店相关
负责人说，“为了给考生们提
供安全、安静的休息环境，让
考生以最佳状态参加高考，酒
店为学子们精心准备了专属
楼层，房价优惠，还送两份早
餐。”

高考期间，为广大考生推
出爱心活动的酒店还有焦作
迎宾馆。“高考优惠房间需要
提前致电各酒店预订，考生和
家长可根据考点选择适合的
酒店入住。”市餐饮与住宿行
业协会相关负责人说。

在我市部分酒店积极策
划、推出优惠措施为高考考生
送温暖之际，我市一些饭店也
积极用各自的方式为考生助
力。

“虽然我的孩子已参加工
作，但我希望为这些即将读大
学的孩子们做点事。”赵记烩
面堂总经理赵红霞希望用送
温暖的方式给高考考生送去
祝福。该店承诺，高考期间，
考生可凭准考证到其所属任
一门店免费享用烩面，每人免
费赠送一瓶茶饮，中午免费提
供包间供考生休息。

除了赵记烩面堂外，还有
不少爱心餐饮企业加入为高
考考生献爱心、加油助考的行
列中，羊婆子羊肉炝锅面店就
是其中之一。

据了解，羊婆子羊肉炝锅
面店在高考期间推出2024年

“助力高考 鱼跃龙门”公益餐
活动。高考期间，参加高考的
学子凭准考证到该店吃面可打
5折，并赠送一杯自制绿豆沙。

“这些即将踏入大学校门
的孩子是祖国的未来，我希
望以自己的微薄之力为他们
助威，期望他们考出好成绩，
将来报效国家。”焖罐居老板
谷筝说，高考期间，凡在市光
明中学考点等候的考生家
长，可以到店里空调屋休息，
店内免费提供饮用水，就餐
打9折。

此外，助力高考的餐饮企
业还有马家大爷牛肉面店、大
长垣饭店等。其中，马家大爷
牛肉面店相关负责人表示，6
月7日、8日，参加高考的学子
凭准考证可在马家大爷任一
门店免费享用清汤牛肉面一
份。大长垣饭店为高考学子
准备了“步步高升宴”等优惠
活动，期待学子们金榜题名，
共同举杯，铭记师恩。

《本草纲目》中记载：
“羊肉能暖中补虚，补中
益气，开胃健身，益肾气，
养胆明目，治虚劳寒冷，
五劳七伤。”可见，羊肉不
仅味美，还有很好的滋补
作用。

“白萝卜炖羊肉，夏
天吃促消化，易吸收，发
汗还排毒。”该店负责人
说，药补不如食补，食疗
是我国历代医学界都十
分重视的防病治病理念，
也是我国特有的防病治
病、保健强身的调理方
式。它不仅可以避免吃
苦涩的药物，还能让患者
远离痛苦的针剂，最重要
的是可以让人在一饱口
福的同时，起到调理身
体、防病治病的功效。这
也是食疗深受百姓喜欢

的原因。该店的这道砂
锅羊肉主食材是羊肉和
白萝卜，这道养生美食口
感醇厚，富含蛋白质和维
生素，既美味又营养。

该店负责人说，羊肉
性温味甘，对补气滋阴、
暖中补虚、开胃健身，治
畏寒怕热、产病后虚弱有
奇效，故在传统医学中又
有“人参补气，羊肉补形”
之论。“药补不如食补”，
也是这道养生美食让食
客爱不释“口”的重要原
因。

“羊肉和白萝卜是绝
配，这是从古至今研究和
理论相结合所得出的结
果。”该店负责人说，这两
样食材相搭配，不仅能解
决吃羊肉易上火的问题，
还可营养互补。白萝卜
为十字花科草本植物，性
平微寒，具有清热解毒、
健胃消食、化痰止咳、顺
气利便、生津止渴等功
效。同时，其富含的芥子
油和膳食纤维，可促进消
化，加快胃肠蠕动。羊肉
不易消化，肠胃不好的人
配上白萝卜，可助消化。
此外，白萝卜富含维生素
C，常吃可保持皮肤细腻、
红润，预防肌肤老化。另

外，白萝卜和羊肉一起食
用，可以治疗腰部和膝盖
酸软、营养不良、手脚冰
凉等。

“如果身体虚弱，血
气不足，精神不振，食欲
不佳，尤其在冬天，常感
觉手脚冰冷，易生冻疮，
却又虚不受补，可以经常
食用这道养生美食。”该
店负责人说。

很多人都不敢尝试
羊肉，因为怕羊肉有腥
味。其实，只要选好食
材，掌握一些烹饪技巧，
就可以做出软烂无腥的
羊肉。这道养生美食中
的羊肉，是精选优质的黄
河滩羊。制作时，先将羊
肉切小块，白萝卜切成滚
刀块，用秘制方式将羊肉
去腥。锅中烧水，将羊肉
焯水后捞出备用；锅中加
水，放入白萝卜、胡椒等，
中小火焖至酥烂透香，最
后再撒上葱花。做好的
砂锅羊肉不但香气四溢，
而且口感软嫩、温润。羊
肉的鲜美混合着白萝卜
的清香，吃上一口，会让
你有一种说不出的满足
感。

左图 砂锅羊肉。
本报记者 齐云霞 摄

我市餐企 力助考

6月3日下午，山
西省汾阳市餐饮旅
游饭店行业协会会
长、厨师之乡饮食文
化发展有限责任公
司董事长郭江林（右
三），山西省汾阳市
餐饮旅游饭店行业
协会副会长张培义
（右一）等一行在焦
作月季花园酒店参
观交流。当天，郭江
林等一行到焦作考
察学习。

本报记者 陈
东明 摄
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夏日炎炎，

吃什么最带劲？对

注重养生的人来说，

那绝对是羊肉。6月

5 日，记者来到羊婆

子羊肉炝锅面店，寻

味该店砂锅羊肉的

与众不同。
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