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本报讯（记者贺珺）6月6日是全国
爱眼日。为普及科学用眼知识，提高健
康用眼水平，指导学生养成良好的用眼
习惯，连日来，焦作日报社教育事业部邀
请眼科医护人员分别走进映湖路小学、
解放区实验学校、东环小学，开展了“科
学防控近视 关爱孩子眼健康”主题讲
座。

活动中，医护人员从眼球的结构、视
觉发育的过程、近视的概念和原因以及
防控措施等多个方面为同学们进行了科
普，让大家认识到保护眼睛的重要性和

高度近视的危害。医护人员还引导他们
在学习和生活中养成用眼护眼好习惯，
避免长时间看电子产品，注意读写姿势，
要定期去医院检查视力，预防近视的发
生。

在互动问答环节，学生们积极参与
提问，医护人员耐心细致地解答了每一
个问题。通过这一环节，学生们不仅加
深了对眼健康知识的理解，还增强了自
我保护意识。

右图 爱眼讲座现场。
本报记者 贺 珺 摄
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爱眼讲座进校园
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●何宇涵 xsl202311221
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●李诗墨 xsl20231118 ●吴卓骏 xsl20231125
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自我
介绍

●牛一涵 lyh2404057 龙源湖学校一（3）班

我乐观开朗，拥有一双善于观察的眼
睛，对人友善、乐于助人，喜欢旅游、打架子
鼓、画画。

家长
寄语

开拓视野，积累知识，健康快乐每一
天！

自我
介绍

●秦靖瑶 lyh2404043 龙源湖学校一（3）班

我要用画笔描绘心中的梦想，用阅读
打开知识的大门，用运动感受生命的活
力。我期待着每一天的新发现，每一个成
长的瞬间。

家长
寄语

愿你的心中总有梦想，眼中总有光芒，
脸上总有笑容，愿你的每一步都走得坚定
而自信。

自我
介绍

●郭沫瞳 lyh2404053 龙源湖学校一（3）班

我的性格活泼开朗，爱说爱笑。我有
很多爱好：书法、画画、轮滑，我还很喜欢交
朋友。

家长
寄语

希望你时刻保持积极向上的心态，珍
惜每一个机会，勇敢面对困难，我们会全力
支持你！

自我
介绍

●李浩辰 lyh2404041 龙源湖学校一（3）班

我喜欢阅读，喜欢的书我会读几遍，每
次阅读都会有不同的收获，读书使我快乐！

家长
寄语

希望你能在学习的道路上坚定前行，
不断突破自我，绽放自己的光彩，爸爸妈妈
会做你坚强的后盾。

自我
介绍

●李景然 lyh2404051 龙源湖学校一（3）班

我喜欢读书，喜欢打篮球，喜欢画画，
喜欢交朋友，总之让人开心愉快的事情我
都喜欢。

家长
寄语

愿你的成长之路洒满阳光，愿你的梦
想如星河璀璨，父母始终在你身后，伴你同
行。

自我
介绍

●林悦然 lyh2404055 龙源湖学校一（3）班

我喜欢读书，可以让我开阔眼界，增
长见识；我喜欢画画，用小小的画笔画出
大大的世界。我还喜欢运动，跳绳、踢球、
跑步……

家长
寄语

在成长的道路上，希望你有乐观的心
态，积极向上，追寻梦想。

自我
介绍

●刘芮宁 lyh2404044 龙源湖学校一（3）班

我喜欢画画，也喜欢读书，喜欢探索未
知事物。我还特别喜欢交朋友，和他们分
享生活中的快乐。

家长
寄语

希望你能健康快乐成长，拥有一个快
乐的人生。

自我
介绍

●刘旭晗 lyh2404045 龙源湖学校一（3）班

在学习之余，我喜欢打篮球，也学习了
架子鼓、书法、画画和唱歌等，培养自己的
兴趣爱好，让自己获得提升。

家长
寄语

希望小小的你健康快乐，有一个擅长
且让自己开心的特长，学习中不断积累科
学文化知识，努力提高自己的学习成绩，乐
于助人，将来做一个对社会有用的人。

自我
介绍

●冯歆然 lyh2404035 龙源湖学校一（3）班

我性格文静，爱好阅读，喜欢画画、脑
筋急转弯、乐高积木等，也喜欢写作，让我
们通过文字相互认识吧！

勇敢做自己最快乐，努力实现自己的
梦想。

自我
介绍

家长
寄语

家长
寄语

自我
介绍

●马皓文 lyh2404328 龙源湖学校一（3）班

我喜欢敲架子鼓，喜欢唱歌，喜欢画
画，喜欢读书，更喜欢交朋友，和大家一起
分享快乐。

家长
寄语

窗外有风景，笔下有前途，低头是题海，
抬头是未来，现在的你多努力，将来的路就
有多宽，祝你前程似锦，未来可期待。

自我
介绍

●侯成硕 lyh2404049 龙源湖学校一（3）班

我性格开朗，喜欢交朋友，喜欢学习，
喜欢运动，喜欢观察，喜欢研究身边的事
物。

家长
寄语

愿你在学习和生活中，懂得感恩，保持
一颗谦虚的心，走出属于自己的路。

●罗一凯 lyh2404034 龙源湖学校一（3）班

我爱阅读，读书使我明智，我相信天高
任鸟飞，我自信会成为一名优秀的小记者。

业精于勤而荒于嬉，愿你保持乐观积
极的心态，通过努力成为更好的自己。

自我
介绍

家长
寄语

●范林轩 lyh240403 龙源湖学校一（3）班

我喜欢探索未知的世界，对一切充满
好奇。我喜欢雕刻、做手工、打篮球、唱歌、
和家人一起出去游玩，每天都有用不完的
精力，充满能量。

愿你在前进的道路上，勇敢面对所有
挫折，遇到困难不要怕，想办法解决就好，
快乐地度过生命中的每一天。


