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“

本报记者 赵改玲

现代奥林

匹克之父顾拜旦说：

“体育，是培养优秀

公民最好的方式。”

6 月 18 日晚，焦

作版“奥运会”——

焦作市第十四届运

动会暨 2024 年焦作

市全民健身大赛在

市太极体育中心开

幕，这是焦作市规格

最高、规模最大、水

平最高的综合性体

育运动会。

这届体育盛会

开幕式备受关注，观

众观看后对开幕式

交口称赞——简约

而不简单，节俭亦能

精彩。

市民对市运会

的参与热情，让人不

得不感叹：体育焦

作，活力四射。

①①

②②

图图①②①② 66月月1818日日
晚晚，，以以““激情市运激情市运 逐梦逐梦
焦作焦作””为主题的焦作市为主题的焦作市
第 十 四 届 运 动 会 暨第 十 四 届 运 动 会 暨
20242024 年焦作市全民健年焦作市全民健
身大赛在市太极体育中身大赛在市太极体育中
心太极馆开幕心太极馆开幕。。

本 报 记 者 贾
蓝 摄

青春版太极拳 打出精气神

温县是太极拳发源地，它像磁铁一
样吸引了全世界的太极拳爱好者来此

“朝圣”。近些年来，太极拳不仅深受中
老年人喜欢，也越发受到青少年的青
睐。本届市运会开幕式文体表演的第
一个节目《太极之光》，全部由青年人来
完成。这场青春版的太极拳，打出了精
气神和形与韵。

该节目主要表现焦作是太极拳发
源地、太极之乡，太极在焦作体育中具
有不可替代的地位。节目将舞蹈和太
极结合，52名舞蹈演员以水的形象出
现，寓意太极拳源远流长；70名太极演
员表演太极拳、扇、大刀、推手等，展示
太极的气势、力量；最后有一组游客舞
蹈，寓意太极拳的推广、传播，表现“共
享太极 共享健康”的理念如浪潮一般
涌向全国，涌向世界。

最美大课间 活力满校园

你还记得自己在大课间喜欢玩的
游戏是什么吗？节目二《最美大课间》
由跳绳操、皮筋操、啦啦操、花式篮球四
个课间操表演组成，中间有轮滑穿插，
最后所有演员齐诵诗歌《强国有我》。

孩子们活力四射的表演，深深吸引
着观众，观众自发为孩子们的表演鼓
掌。“祖国的花朵真可爱。”一名观众笑
着说。

体育从娃娃抓起，我市全方位深化
体教融合。丰富多彩、独具特色的校园
体育活动，激发了学生兴趣，增强了学
生体质，丰富了校园生活，促进了青少
年健康成长。最美大课间，活力满校
园。

这个节目火的背后也是我市对校
园体育的重视。本届市运会特设青少
年竞技组。比赛项目有足球、篮球、排
球、乒乓球、羽毛球、田径、跆拳道、武术
套路、划船测功仪、幼儿体操10个比赛
项目。

据相关负责人介绍，设置这些项目
着眼于擦亮焦作城市体育这张名片，赓
续城市体育精神。

焦作市体育工作始终走在全省前
列，近年来先后培养输送了李根、张茹
等17名CBA、WCBA篮球名将，娄佳
惠、丁佳美、牛冠凯等一大批“国字号”
优秀运动员，累计获得奥运冠军2个、世
界冠军24个、亚洲冠军28个、全国冠军
184个，位居全省前列。今年，游泳运动
员王浩宇和篮球运动员张茹均成功获
得巴黎奥运会参赛资格。

本次市运会将足球、篮球、乒乓球、
跆拳道等优势项目设置为比赛项目，充
分发挥项目引领作用，不断加大青少年
体育后备人才的培养力度，发展人们喜
闻乐见的项目、挖掘大众基础较好的项
目，按照项目发展现状，成熟一项，进入
一项，逐步扩大。

全民健身热 跃动更“悦”动

“四年一届的运动会，机会非常难
得，能在这样的舞台上展示我们的风
采，展示我们的锻炼成果，非常激动！”
6月18日，来自焦作市老干部大学舞蹈
队的张女士接受河南日报记者采访时
说。

为实现社会效益和经济效益相统
一，2024年焦作市全民健身大赛与市十
四运会合并举办，赛事秉持“贴近基层、
贴近群众、贴近生活”的办赛理念，创新
设置项目，纳入群众喜闻乐见的体育项
目，最大范围涵盖参与人群；创新办赛
模式，采取集中与分散比赛相结合的方
式，影响带动更多人群参与。

全民健身展示节目《时代律动》展
示了我市全民健身的风采。

我市的全民健身运动如火如荼，在
机关单位、工厂车间、田间地头、广场
公园，都能看到人们运动的身影。我市
通过一系列群众喜闻乐见、参与度高、
覆盖面广的全民健身活动，增强市民参
与锻炼的获得感、幸福感。全民健身已
经成为人们的一种生活态度和时代风
尚。

我市的全民健身也被《河南日报》
点赞，该报发文称：“据了解，近年来，焦
作市全民健身运动蓬勃开展，极具特色
的太极拳进机关、进企业、进学校、进社
区、进农村、进军营的“六进”活动更是
持续深入推进，营造出良好的全民健身
氛围，全市全民健身公共服务水平得到
显著提升，本次焦作市运动会也成为检
阅、展示全民健身开展成果的舞台和窗
口。”

58岁的张女士已经坚持锻炼 10
年，除了每周两次的集中训练、排练，平

时也会开展健身操、舞蹈类训练，还经
常参加演出。“10年坚持下来，精神饱满
了，心情愉悦了，锻炼的同时，朋友之间
还可以聊聊天，缓解情绪，为生活减
压。”张女士说。

让我们一起动起来，心随身动，跃
动更“悦”动！满怀喜悦与激情，奔向美
好生活，拥抱动感人生。

博爱歌唱家 为家乡歌唱

在本次开幕式上，中国歌剧舞剧院
博爱籍青年男高音歌唱家毋攀演唱的
歌曲《龙》大气磅礴，振奋人心。

毋攀身材高大，站在舞台中央，特
别有气势。他的声音浑厚独特、惊艳
全场，令人陶醉其中，演出结束时，经
久不息的掌声是观众对他最大的认
可。

毋攀从焦作师专毕业后，被保送到
信阳师范学院学习。毕业后，他通过努
力在北京扎了根，经常担任中国歌剧舞
剧院歌剧表演的男一号。此前，毋攀因
成功饰演歌剧《小二黑结婚》中的小二
黑，获得第十七届文华表演奖。

毋攀一直有着“为人民书写、为人
民抒情、为人民抒怀”的从艺初心，这次
机缘巧合，他成为本届市运会开幕式文
体表演的一名歌唱演员。

毋攀接受焦作晚报记者采访时说：
“这是我第一次回家乡演出，心情非常
激动，能参与四年一届的市运会，深感
荣幸。”

演出开始前，毋攀在候场区看到学
舞蹈的、学武术的、学太极的学生，他热
情给他们打招呼，并欢迎他们去北京。
毋攀说：“焦作这些青春朝气的面孔，让
我更想把这首歌表现好，唱给在座的父
老乡亲们。”

市运会比赛时间有
限，但焦作人民对体育的
热爱无限。
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焦作轩成餐饮配送有限
公司（以下简称轩成餐配）作
为焦作市第十四届运动会指
定供餐单位，这是该公司继

“一赛一节”体育活动后，再一
次以卓越的品质、严谨的态
度，向大家展示健康饮食的追
求。其坚持“不添加，轻负担”
理念，提供深度定制化服务，
确保营养均衡。

轩成餐配不仅是餐饮品
牌，还是健康生活方式的倡导
者。为强化产品品质安全和
操作安全，轩成餐配严格落实
6S管理模式，即从整理、整顿、
清扫、清洁、素养、安全6个维
度，对食品加工过程中的食品
质量安全进行全面把控，有效
改善食品生产环境条件，保证

食品安全。
“我们将车间里的各种清

洁用具、厨房用具、调味品、原
材料等通过分区、分类、分层、
定位、定向、定流线等系列操
作流程，实现现场整齐划一、
整洁有序；通过整理、整顿、清
扫、清洁，保持生产现场及加
工设备的干净卫生，继而培养
从业人员养成良好的习惯，形
成长效机制，确保食品生产安
全。”轩成餐配生产车间负责
人告诉记者，通过规范运作、
有效管理，从细节上保障消费
者“舌尖上的安全”。

轩成餐配的团餐服务，远
不止于日常的餐饮供应。其
提供深度定制化服务，根据企
业、机构、活动的特定需求，无

论是对营养成分的精确配比，
还是对特殊饮食习惯的细心
考量，都精心设计菜单。

“6月15日至18日，我们
总共供给3500份团餐。在此
次运动会供餐期间，考虑到运
动员中有孩子，我们制定的团
餐没有辛辣类食物，并为每个
人赠送了小点心。”轩成餐配
负责人说。

民以食为天，食以安为
先。为持续提高企业食品安
全管理水平，有效保障消费者
饮食安全与营养健康，轩成餐
配长期建立日管控、周排查、
月调度食品安全管理动态工
作机制，按照食品安全总监统
筹安排、食品安全员监督执
行、各生产车间负责人内部管

控的“三步走战略”进行实施。
“通过实施日管控、周排

查、月调度食品安全管理动态
工作机制，将车间与车间之间
的配合、环节与环节之间的衔
接、人员与人员之间的沟通进
行了有效串联，食品安全管理
形成‘以点带面、面动成体’的
良性工作机制。”轩成餐配负
责人表示，他们一直秉承“卫
生、品质、责任、安全”的企业
文化，落实食品安全主体责
任，确保广大人民群众“舌尖
上的安全”。

图① 工作人员对食材进
行检查。

图② 工作人员对菜品进
行分装标示。

本报记者 陈东明 摄

说起唐记拉面王店，
不仅居住在周边的居民
很多人都认准这里，还有
不少食客慕名而来，“汤
清爽、面筋道、肉量足”是
大家的一致评价。

店主唐冠珍说，他十
几岁离开老家漯河，从一
名学徒做起，慢慢成长起
来。因为祖辈都爱吃面
食，他就摸索着开了这家
拉面店。该店现主要以
牛肉拉面和烧烤为特
色。30多年来，该店从
只有几张桌子的小店面，
发展为现在的一个大店
面，且成为这一带经营最
久的餐饮店之一。如今，
唐冠珍的子女也学成手
艺，挑起了传承的担子，
分别在市建设路和市工
业路开店。

“我们因为有烧烤，
所以一般都是晚上营
业。”唐冠珍说，“我家的
拉面从开店至今，一直是
手工和面。面食好不好

吃，最重要的就是和面的
方式。”

拉面，每一次搓揉和
烹煮，都承载着智慧的结
晶。面条能不能拉出来，
和揉面及醒面有很大关
系。唐冠珍说，揉面用的
是巧劲，而不是蛮力，面
团如果揉不透的话，那么
面就很难拉出来。很多
人会揉面，但是不知道面
团要揉到什么程度才算
好，所以不是面团揉过头
了，就是面团没揉透。醒
面也十分重要，因为醒面
可以让面团内部生成的
面筋更加稳定，所以一般
醒面时间都要超过40分
钟，而这个时间不是一次
性醒面时间。

“面团醒一段时间
后，要再揉面，揉一会儿
再把面团包裹起来继续
醒，然后再拿出来揉面、
醒面。反复地醒面、揉
面，可以最大程度增加面
团的延伸性，这也是拉面

制作的关键。”唐冠珍说。
筋道的拉面搭配上

精选牛肉和清爽的牛肉
汤，再加入多种香料和
蔬菜，一碗热气腾腾的
拉面中，不仅有味觉的
诱惑，还能感受到生活
的美好。

“我们店的烧烤也很
不错，尤其是在夏夜里，
更是人们喜爱的美味佳
肴。”唐冠珍说，“调味料
基本为老三样——孜然、
辣椒面、盐，但我家的烧
烤经过多年不断改良，再
加上独特的秘制配料，师
傅能根据食材、火候烤出
不同的风味。”

夜幕初上，热气有所
消退，伴着夏夜的丝丝凉
风，人们三五人一桌，来
上各种晕素烤串，再来几
瓶啤酒，享受夏日的微风
和微醺，城市的烟火气从
这里冉冉升腾。

左下图 牛肉拉面。
本报记者 齐云霞 摄
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轩成餐配为市十四运会“加油”
本报记者 齐云霞
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面 食 不
仅仅是日常饮食
的重要组成部分，
更是携带着丰富文
化和历史的艺术形
式。拉面，以其独
特的风味和工艺著
称。位于市东苑路
的唐记拉面王店已
扎根焦作30多年，
历经风雨，更凸显
勃勃生机。

6 月 19 日 18
时许，唐记拉面王
店门口人头攒动，
散去一身疲惫的
人们三五成群走
进店内。店里已
有一些早到的食
客，或边喝啤酒边
吃烧烤，或在品尝
热气腾腾的牛肉
拉面。

栏目支持：焦作市丽源家政服务有限公司
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修、厨房清洗和设备维修、管道疏通、防水堵漏、保姆月嫂护工等业务。
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