
尊享私密空间
独享一方天地

与高层住宅相比，洋房
在居住隐私方面具有显著
优势。焦作建业府建筑面
积约133平方米的9层电梯
洋房，有效避免了高峰时段
电梯拥挤的困扰，为居住者
提供更加专属、私密、便捷
的出行体验。同时，一梯两
户的私密设计，仅服务18
户业主，保证了出行的便捷
与舒适。洋房户型的单元
电梯厅及公共空间占比较
小，得房率更高，为居住者
提供了更多可利用的空间。

阳台设计
尽享居家惬意

焦作建业府建筑面积
约133平方米的洋房，配备
南北双阳台，为家居生活增
添了无限可能。南北双阳
台的通透设计，实现了空气
的对流通风，提高空间明亮

度。北向阳台靠近餐厅与
厨房，有助于排除油烟味；
南向阳台直通客厅，可晾晒
衣物、种植花草、品茗观景，
尽享生活的惬意。

大三房空间
满足幸福向往

空间尺度是影响居住
舒适度的重要因素。焦作
建业府建筑面积约133平
方米的洋房，采用大三房设
计，充分考虑了家庭成员的
居住需求。主卧采用建筑
面积约24平方米的酒店式
套房设计，配备独立主卫、
观景飘窗、收纳衣柜，为居
住者提供了舒适的休息空
间。南向次卧建筑面积约
18平方米，带有飘窗，适合
作为父母的阳光卧室。北
向次卧建筑面积约11平方
米，可作为孩子的专属儿童
房。此外，约4.1米宽的客
厅连接餐厅，为家庭活动提
供了宽敞的空间，待客亲
朋、闲聊家常皆宜。双明卫
浴设计，可满足家庭成员的
日常洗漱需求，无须排队等
待，保护家人的生活隐私。

焦作建业府建筑面积
约133平方米老城准现房
洋房，用高配户型设计提升
品质生活的维度，给居者带
来更契合的理想生活方
式。现在购买焦作建业府
一期在售房源，送5%总房
款安家金。

图①② 焦作建业府
小区实景。

韩静淼 摄
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“为了不断提升业主的幸福感和
满意度，满足业主日益增长的美好生
活需求，建业物业焦作分公司积极聆
听和采纳业主朋友们提出的许多宝
贵建议，为建业在管小区增加休息区，
添加桌椅凳子，补充健身器材，并针对
社区配电箱、井盖、休闲椅、路面进行
整修并彩绘等。从硬件设施到细节
的升级改善，全面提升老社区居住环
境和生活品质。”近日，焦作建业公园
里物业负责人在接受记者采访时表
示。

走进焦作建业公园里小区，每个
角落都流淌着人们对生活的热爱和
对品质的追求。物业工作人员正在
用彩绘笔精心美化园区内的座椅、路
障等，手绘图案与夏日景致交相辉映，
为业主带来惊喜连连。同时，绿化组
工作人员亦忙碌于绿植的施肥、浇水、
补种与养护工作，悉心呵护园区内每
一片绿色，为园区四季皆景打下坚实

基础。焦作建业物业团队用热情与
汗水，不仅焕新了业主的居住环境，更
提升了其幸福生活的体验感。

焦作建业物业团队不仅在硬件
设施上追求卓越，更在软性服务上不
断创新。他们定期举办各类社区活
动，如亲子运动会、美好生活市集、夏
日音乐节、中秋赏月会等，为业主们提
供丰富多彩的社区生活体验。在这
些活动中，业主们不仅能够享受到乐
趣，更能够增进邻里之间的友谊，让社
区充满了温馨与和谐。

建业地产焦作城市公司相关负
责人表示：“产品和服务始终是建业的
核心价值所在。我们每年坚持开展
的社区焕新行动，不仅致力于社区配
套设施的更新升级，更关注社区品质
的全面提升。接下来，我们将不断扩
充服务内容，提升业主体验感，旨在为
业主带来更多惊喜。选择建业，您将
终身享受优质的升级服务。”

焦作建业物业

焕新园区设施 提升生活品质
本报记者 韩静淼

建业公园里小区的
配电箱经过物业师傅的
巧手彩绘焕然一新。

韩静淼 摄

转眼2024年已过半，回想这半
年的付出和收获，是不是成正比？
攒钱买房的年轻人是不是离目标又
靠近了一点？对于首次置业的年轻
人而言，几乎没有买房经验，但是他
们的决策可能会影响自己、父母甚
至影响自己未来即将组建的小家。
从某种意义上讲，购房行为不单纯
是买房子，购房者的消费方式、家庭
构成、职业规划等都可能因此而发
生改变。那么，年轻人首次置业该
注意哪些方面的问题呢？

“钱多事少离家近”是我们调侃
自己的工作时最喜欢的一句话。钱
多事少别想了，离家近这个愿望还是
比较好实现的。给首次置业的年轻
人第一个建议，买单位附近的二手
房。和中老年业主不太一样，首次购
房的年轻人一般都毕业不久，工作年
限也不长。因此在日常工作和生活
中，很多地方需要花钱，尤其是社交
圈子的投入和各类充电培训的开销，
再加上谈恋爱，即使是在IT、金融、
房地产等高薪行业工作的，短短几年
也很难有丰厚的积蓄。所以年轻人
买房子，最重要的是量力而行，自己
要负担得起。

年轻人干劲十足，讲究效率，交
通便利就成了他们置业时最关注的
因素。资金有限，又想有个自己的
窝，这样综合考虑下来，在工作单位
附近买套二手房最适合不过了。选
房子时最好能距离工作地点3公里
以内，同时交通路网发达，这样居住
起来，省时、省心、省成本。买新房
固然是好，可市区合适房源并不
多。要么房价太高，要么户型不合

适，而且大多是期房不能马上入
住。二手房基本可以马上入住。

年轻人首次置业，第二个值得
聆听的建议就是慎选小户型，在选
择小户型的时候尽量不要选择全部
都是小户型的社区。这是因为当整
个社区都设计成小户型时，容易造
成人均占有社区资源的不合理，如
上下班的时候电梯超载、供水供电
过于集中等。相比其他的小户型，
建筑面积约80平方米的“小两居”
显得更为“黄金”。因为这种户型不
大也不小，而且品质上符合现代年
轻人的感官享受和居住需求。即使
是自住型购买者，在若干年后搬离，
也比较好出手。此外，建议在购买
小户型时一定要注意户型是明厨明
卫，且房间内的透气性一定要好，实
用性要高。 秦 秦

上图 研究户型是很有必要
的。 本报记者 秦 秦 摄

年轻人首次置业该注意啥
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“久居樊笼里，复得
返自然。”当代人生活
在钢筋水泥的城市中，
虽然充满繁华与活力，
然而在这片喧嚣之中，
人们却往往感到压抑
和沉闷。随着时间的
推移，这种感觉愈发强
烈，人们开始希望能在
这热闹的都市之中，寻
觅一处理想的居住空
间，能够拥抱宁静的自
然天地，呼吸清新的空
气，实现生活尺度的完
美平衡。

闹中取静，近享繁
华与便利。焦作建业
府择址市山阳区焦东
路与和平街交会处东
南角，在繁华生活场域
打造建业府系高品质
低密度改善住区，同时
坐拥学校、医院、商超、
公园等多维配套资源，
以主城高配洋房户型
为品质人居带来新的
维度升级。

①①

②②
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本报讯 始于金秋的丰
收，终于盛夏的热烈。又到一
年毕业季，幼儿园的孩子们也
迎来了自己的告别时刻。6
月28日，孟州市会昌中心幼
儿园举行了“感恩成长 筑梦
未来”大班毕业典礼。

这是孩子们人生中的第
一个毕业典礼，该幼儿园老师
也倾注了很多心血，把典礼现
场布置得像一本绚丽的画册。

毕业典礼在主持人的一
段深情祝福中拉开了帷幕。
唱毕业歌、家长代表讲话、幼

儿代表讲话……依照活动方
案，内容一个也不少。活动最
后，家长带着孩子在签名墙上
郑重地签下自己的名字。有
的孩子与父母、伙伴及老师合
影留念，将最美好的笑容留在
这个夏天。 （刘金风）

本报讯（记者赵改玲）“不
能让高价彩礼影响孩子们的
幸福。”“今后孩子们的婚事
要破除陋习。”6 月 28 日傍
晚，修武县七贤镇韩庄村充
满了欢声笑语，“移风易俗

‘艺’起来 助力乡村振兴文联
在行动”主题巡演在此举行，
丰富多彩的文艺活动丰富了
村民的夜生活。

本次演出主要是为推进
移风易俗，破除陈规陋习，倡
树婚嫁新风，助推乡风文明建
设，由市文明办、市文联、修武
县委宣传部主办。

演出在合唱《到人民中
去》中拉开帷幕，歌曲表达了

新时代文艺志愿者深入生活、
扎根人民，与人民同行的心
声。《微山湖》《我爱你中国》《绒
花》《因为信仰》等镌刻着时代
印记的红色歌曲，带领人们在
歌声中汲取红色力量，在传唱
中激发奋斗热情。《要彩礼》《婚
嫁新风得人心》《结婚的烦恼》
《新风吹开幸福花》等主题鲜
明、形式多样的节目，倡导了婚
事新办、喜事简办，涵养了文明
乡风、良好家风、淳朴民风……
一个个精彩的节目轮番上演，
让现场观众目不暇接，也潜移
默化地将移风易俗的文明新风
吹进了大家的心田。

巡演在《没有共产党就没

有新中国》慷慨激昂的合唱声
中结束，振奋人心的旋律久久
回荡。现场一名观众说：“今
天的红歌好听，相声、小品也
有意思。看了节目我很受教
育，以后我也要转变老观念，
自觉抵制高价彩礼，在红白喜
事上不攀比、不讲排场。”

下一步，市文联将继续开
展“移风易俗‘艺’起来 助力
乡村振兴文联在行动”主题巡
演活动，用群众喜闻乐见的文
艺形式让移风易俗内化于心、
外化于行，在全市营造践行移
风易俗、传递文明新风的良好
氛围，以“小行动”建设文明

“大风尚”。

本报讯（记者宁江东、蒋
鑫）6月28日下午，10余名德
国学生走进“中国黄河文化之
乡”——武陟县，观看中华武
术表演、学习“黄河飞龙”技
艺，沉浸式体验黄河岸边独有
的非遗文化，开启了一场奇幻
的寻“龙”之旅。

当天，武陟县西陶镇黄河
龙狮非遗传承基地迎来了一
批特殊的客人：来自德国文武
学校的学生。现场，这些学生
观看了国家级非遗常家武虎
以及中华传统武术表演，随后
在工作人员的安排下，他们手
持“点睛之笔”，蘸朱砂，为西
陶黄河龙狮“点睛”。市级非
遗黄河龙狮代表性传承人杨
飞龙向他们介绍了黄河文化、
龙狮文化以及“黄河飞龙”的
创编与发展，并邀请他们观看
梅花桩飞狮表演。一只只“雄
狮”在梅花桩上翻转跳跃、闪
转腾挪，高难度的动作让在场
的德国学生纷纷惊叹不已。
在西陶文化体育公园，德国学
生认真地跟着杨飞龙学习“黄
河飞龙”技艺，只见“黄河飞
龙”时而翻滚、时而游走，活灵
活现。

谈起这次寻“龙”之旅，不

得不提德国文武学校校长白
海艳。她是地地道道的西陶
人，在海外传播太极拳文化
20余年。几年前，白海艳回
国探亲时，了解到家乡的“黄
河飞龙”深受震撼。随后，她
跟随杨飞龙学习“黄河飞龙”
技艺，并订购30余条“黄河飞
龙”道具发往德国，教授学生
学习这项浸染黄河文化的传
统技艺。

今年5月，白海艳带领学
生在法兰克福国际龙舟友谊
赛上首次表演“黄河飞龙”，其
独特的设计和技艺惊艳全场，
受德国学生的强烈要求，促成
了此次中国寻“龙”之旅。

“没想到在河南的一个小

乡村，竟隐藏着这么多惊人的
技艺，无论是舞狮还是‘黄河
飞龙’，都让我望尘莫及。我
很羡慕这里的孩子，可以从小
学习传统技艺。希望下次可
以待时间久一些，学习更多的
中国传统文化。”一名德国学
生说。

活动结束，白海艳为杨飞
龙颁发聘书，聘请他为德国文
武学校舞龙舞狮总教练，负责

“黄河飞龙”技艺的指导培训
及文化传承。同时，她希望

“黄河飞龙”技艺可以传播到
全世界。

上图 杨飞龙教授德国
学生“黄河飞龙”技艺。

本报记者 蒋 鑫 摄

刘飞：传递体育竞技文化魅力
本报记者 赵改玲

德国学生焦作寻“龙”沉浸式体验非遗文化

文艺巡演奏响乡风“文明曲”
“移风易俗‘艺’起来 助力乡村振兴文联在行动”主题巡演走进韩庄村

萌娃毕业典礼 留“夏”最美童年

个人简介

刘飞，中国共产党党员，
今年38岁，郑州大学体育学
院毕业，市体校空手道教
练。在去年的河南省第十四
届运动会上，他带领空手道
队员取得5金、8铜的成绩。

作为空手道教练，刘飞
非常注重向队员传递空手道
文化和魅力；作为优秀教练
员、党员，在平时训练中，他
特别重视队员的爱国主义教
育，让队员到更大的舞台去
展示自己，为实现人生价值
而战、为荣誉而战。

奋斗故事

“嘿！哈！”6月 26日，
市体校空手道队队员们训练
的声响彻整个训练场，在刘
飞的带领下，他们挥汗如雨、
拳腿生风。

刘飞从小调皮、好动，被
教练发现是个练散打的好苗
子后，一直训练非常刻苦。

“当年光对着沙袋练习，我能
练一天，坚持下来功夫自然
长进不少。”刘飞说。

一步一步从周口市体校
进入省队、郑大体院学习，刻
苦训练就是刘飞“最大的背
景”。

因为在省内及全国重大
比赛中接连取得好成绩，刘
飞被推荐入党。“成为一名光
荣的党员，是对我最大的奖
励。”刘飞说。

10年前，刘飞来到市体
校工作。2020年，当空手道
成为东京奥运会参赛项目
时，市体校成立了空手道队，
刘飞从散打教练转型成为空
手道教练。

据刘飞介绍，在2010年
贝尔格莱德空手道世锦赛
上，中国选手李红获得了女
子50公斤级比赛金牌，实现
了中国空手道在世界锦标赛
金牌“零的突破”，而李红正

是修武县五里源乡人。
散打和空手道“血缘相

近”，都是对打项目，但各有
各的规则。为了当好空手道
教练，刘飞上网查看相关视
频，并向空手道裁判员学习，
从“门外汉”变成了“行家里
手”。

平常训练，刘飞对队员
要求非常严格。“刘教练对每
一个动作都抠得很细，空手
道规则、技法都向我们倾囊
相授。”队员马景瀚告诉记
者。

训练严格、教学认真，在
该开花结果时自然硕果累
累。4年来，刘飞培养了很
多优秀的队员。其中，两人
入选国家队，两人获得“国家
级运动健将”称号。

生活中，刘飞是一名很
朴实的教练。“刘教练在训练
场上非常严肃，但场下对我
们非常和善。当比赛失利
时，他会鼓励我们，让我们心
里很暖。”这是队员范雨涵眼
里的刘飞。

未来展望

刘飞称，空手道项目“起
源于中国、盛行于世界”，它
不仅仅是一项体育运动，更
是一种文化的传承和精神的
追求。市体校通过设置空手
道项目，让更多孩子感受空
手道的魅力，帮助他们在练
习中享受乐趣、增强体质、健
全人格、锤炼意志，让空手道
项目在体教融合中发挥积极
作用。

谈起未来，刘飞心潮澎
湃，说将积极备战下一届省
运会，争取取得更好的成绩。

路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索。面对未来，刘
飞将带着队员飞向更远、更
大的舞台。

上图 刘飞（中）在指导
队员的技术动作。

本报记者 吉亚南 摄


