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夏天天气炎热，人们往往食欲不振。这时，采上一把
荆芥，拌着黄瓜，淋上一些香油和白醋，或者拌上一点芝麻
酱，夹上一口，顿时觉得口舌生香。吃捞面条时，拌上一小
把荆芥，胃口大开，西红柿炒鸡蛋的香味似乎也被放大几
倍。

老家的菜园就在离家不远的村边。从春天到秋天，妈
妈总会在菜地里忙碌着，栽种、除草、施肥、浇水，忙个不
停。妈妈说，人不骗地，地不哄人。意思是说，只要你在土
地上辛勤付出了，就会有丰厚的收获。

是的，到了夏天，菜园里的蔬菜呈现一片葱茏浓郁的
景象。紫色的茄子，在宽大的叶子中探头探脑；绿色的黄
瓜又粗又长，在架上随风四处张望；云苋菜连成一片，遮住
了畦下黄色的土地。长豆角、扁豆、四季豆，光是豆角都有
很多种。而作为点缀，妈妈也会种上一片荆芥，似乎少了
这个，舌尖上也会少了一些精彩。

村里的人们，无论胖瘦美丑，无论聪明愚笨，出生在这
个村庄，他们的存在就是天经地义。更何况，他们每个人
都有自己的特长和风格。有了这点，似乎理由就很充足。

和村里的人一样，每种蔬菜都是值得珍贵的，也都是
必要的。在夏天，常食用的蔬菜如西红柿、黄瓜、茄子、豆
角等自不必说，而别的蔬菜，每一种都有其独特的不可替
代的味道。

南瓜嫩时炒着吃，放蒜瓣出味，再淋点食醋，蔬菜的鲜
香被激发出来，妙不可言。等南瓜长熟了，摘下来，表皮变
得坚硬起来可以蒸着吃，也可以熬粥时放在锅里慢慢地
炖，等小米和南瓜的香味充分融合在一起。云苋菜，适合
做汤面条。等面条快煮熟了，最后再放上苋菜，面汤也变
得醇厚，味道则更加鲜美。

在农村老家，种菜的老手都知道，荆芥这种蔬菜最好
打理。它耐高温，也较耐寒，对土壤要求不严，不需过多肥
料，喜干不喜湿，浇水不宜过勤。种的适合，它便撒着欢地
生长。采摘荆芥时，一定要有耐心，要先掐头去顶，拣着新
长出的嫩叶采摘，好让下面憋足劲。神奇的是，一茬荆芥
采完，立即又长出新的一茬鲜嫩茎叶。一茬接一茬地生
长，生生不息。对于荆芥，其实很多人刚开始也是吃不惯，
就好像食用芫荽、芹菜一样，吃过几次，对这种味道熟悉
了，便是欲罢不能，难以忘怀了。

其实，除了蔬菜的食用功用，荆芥也是一味药材。《神
农本草经》中论述它的药用：“主寒热，鼠瘘，瘰疬生疮，破
结聚气，下瘀血，除湿痹。”《药性论》中，则这样论述它的药
用：“治恶风贼风，口面喎邪，遍身顽痹，心虚忘事，益力添
精。主辟邪毒气，除劳，治丁肿。”

过去的农村，人们吃饭时总喜欢端着碗聚在门口，
一边吃饭一边聊天，天南海北地聊。天气收成，东家长
西家短，村里的新闻，城里的消息……空气中，弥漫着各
种饭菜的香气。交流中，普通的饭菜也变得香甜了。当
然了，有了荆芥的香味，这样的饭场闲聊，也会变得更有
味道。

如今，走进饭店，也会偶然点一盘荆芥拌黄瓜。在
众多美味菜品的烘托下，荆芥的味道反而脱颖而出，别
具一格。只是，和乡村的饭场相比，它又少了一些趣味
和味道。

夏日炎炎，瓜果飘香，而这荆芥，香味似乎更为悠长。

此刻，姥姥静静地坐在轮椅上，悠闲
地晒着太阳，身上穿着碎花薄棉袄，而我
穿着夏天的裙子。五月的天已经很热了，
但我知道90多岁的姥姥怕受凉，需要精
心呵护。

姥姥是焦作本地人，出生于1932年，
是见证祖国从弱变强的一代人，我是趴在
她膝下听故事长大的小女孩。我用手轻
轻地帮她抚顺黑白相间的头发，似乎里面
藏满了沧桑与故事……

1938年，日本的飞机来轰炸，人们纷
纷逃避，还没等大家躲起来，邻居家已经
成了一个大坑，一家人全没了……于是，
曾祖父母带着她和兄弟姐妹随着人群惊
慌失措地躲藏……多年后，每当我走到河
边，欣赏着温馨如画的风景时，总会想起
这片土地曾经有战火硝烟。

每当我遇到心情不好时，我都会躲在
姥姥的怀里，仿佛那里能抚平我的一切伤
痛。姥姥对我的安慰只有简单几句，但道
理很明白，大部分时间都是在给我讲故
事，让我忘记了“不幸和不开心”。

我开车带她出来兜风，欣赏着美丽的
大沙河风景，看着河岸边人们惬意地散
步。她感慨地说，过去这里都是荒郊野
外。望着银波荡漾的河水和前来栖息的
各种鸟类，我始终不敢相信那是真的。

在我准备出远门求学时，第一次见她
对我恋恋不舍，紧紧地搂着我，没有一句
话……后来，我长大了，嫁人了，她拉着他
的手，传达的那种亲情和关爱能让人不由
自主地爱上这个家。还有那吃上一口就
停不下来的健腐肉，每当吃饭时我便会想
起那种幸福的味道：被她追着在小院里喂
饭，我跟着小鸡跑，她跟着我，每一勺里都
有一个动物小饼干……她的教导总是让
人记忆深刻愿意听从，直到现在我的碗里
从不留下一粒米。

她养育了6个子女，还有6个子女的
孩子们，如果说她是一个集天下所有母亲
的优点于一身的老人的话，最值得我学习
的就是她为我们任劳任怨的付出和善良、
勤劳的品质，也许这就是她长寿的秘诀
吧。

回忆里的每一个画面都深深地印在
我的脑海里，刻在我的心里，回忆着童年
的点点滴滴，我的眼泪情不自禁地流出
来。亲爱的姥姥，我愿带着您沉甸甸的
爱，走好人生每一步……

在我的朋友圈中，小米一直是个开心
果一般的存在，但凡有她在的地方，氛围绝
对差不了，大老远就能听到此起彼伏的笑
声。可我发现，小米最近明显变得沉闷了，
每天都是一副郁郁寡欢的样子，仿佛是生
活中让她欢喜的事情闹了个集体失踪。

问她原因，她的回答是：“成年人的世
界，哪有那么多糖啊！”说着便抱怨起来，

“这些日子，闹心事是一个接一个，先是我
妈生病住院，再是老公生意上赔了个大窟
窿，之后是上初中的儿子闹着不愿住校，
再后来，我花了那么多心思做的策划案被
领导否了，那个炙手可热的大项目也落入
别的团队，前两天，我心爱的小电驴也被偷
了……”末了，很是沮丧地总结了一句：“我
现在已经不指望有喜可遇了，就盼着那些
闹心事能离我远远的。”

听了小米的这顿抱怨，我一时不知该
怎么安慰她才好。我也觉得她日子过得实
在不顺，整日生活在那些破事中，心情不糟
糕才怪。

见我沉默，小米苦笑道：“瞧瞧，你光听
着也觉得闹心吧？所以，不是我不愿乐呵
呵的，而是生活让我惆怅。”顿了一下，又
补充了一句，“没那喜乐事，哪来欢笑颜
啊！”

这时，我想起自己刚开始在报刊发表
文章那会儿，写作的劲头特别大，灵感来得
也多，几乎每天都能写上两三篇千字文，写
好后便根据自己了解的一些报纸副刊的采
稿风格，发给相应的版面邮箱。由于不知
道会不会被编辑老师釆用，或者何时会被
采用，一份报刊一份报刊地查又比较费事
儿，便和邻县一个文友相约，每天打开“百
度”，输入我们的名字或稿件标题进行搜
索，看当日是否有文章发表，我们称之为

“搜喜”，每每搜出新喜，便会特别开心。
想到这儿，我问小米：“你可曾去搜一

下生活中的喜？”
“搜喜？”
见小米一时没反应过来，我解释道：

“人生不如意之事十之八九，但总有一二事
是令人欢喜或温暖的，我们与其沉溺、纠结
那不如意的八九事，不如去寻找那称我们
心、如我们意的一二事，在这一二事中汲取
生活的甜。”

小米听后愣了一下，然后开始想这段
日子的喜，想一桩说一桩：“我妈是因肺炎
住院的，检查时还查出了别的病症，医生说
幸好发现得早；老公做生意赔了，可也看清
了身边谁是人谁是鬼，晓得了日后该信谁
该防谁；儿子不住校后，应该是睡眠和营养
都有了保证，感冒发烧少了，成绩也有所提
升……”说着说着，小米便笑了。

其实，生活有时并没那么糟糕，我们之
所以烦闷痛苦，是因为我们将目光放到了
生活的灰暗面并沉溺其中，忘了去搜一搜
生活的喜。

□□石永刚石永刚

我最敬爱的人
□党文娟

搜一搜生活的喜
□崔红玲
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为庆祝中国共产党成立103周年，近日，解放区焦南街道站东社区开展了“凝心铸魂强党性 喜迎七一守初心”主题活动。图为老党员
在和党旗合影。 本报记者 王梦梦 摄


