
周末·美食 B07

周
刊

打造健康美味

百姓饮食指南

主编：陈东明

新闻热线：

15893090301

监督维权热线：

18639136028

扫码关注焦作日报抖音号

2024年 7月 5日 星期五 新闻报料：3909990

编辑 蔡 欢 版式 赵 恒 校对 马 丽 组版 韩冬萍

随着毕业季的到来，
各具特色的餐饮、夜市、民
宿等近段时间消费开始火
爆。近日，记者在采访中
发现，庞大的学生消费群
体让餐饮企业窥出了商
机，并紧跟市场需求，锁定
了毕业生等群体，丰富多
样的消费服务更让暑期市

场迎来一波好生意。
近两年，一些餐饮企

业在经济大环境的影响
下，业绩整体呈下滑态
势。为了刺激消费，餐饮
企业纷纷瞄准具有消费潜
力的年轻人的宴席市场。
特别是赶上6月毕业季的
时间点，不少餐饮企业纷
纷推出优惠活动。

记者走访市场时了解
到，六七月档期，不少餐饮
企业的餐位预订情况十分
火爆，特别是那些老字号和
具有影响力的品牌餐饮企
业。在焦作月季花园酒店、
大长垣、小花椒金汤酸菜
鱼、三锅演义、马家大爷牛
肉面、百饺园等多家餐饮企
业的餐位、包厢预订本上，
每一页都是密密麻麻的。

大长垣酒店相关负责

人说，高考结束后，到店内
消费的高中毕业生占了相
当大的比例。

毕业生三五好友相
聚，选择中低档餐厅聚餐
的情况占多数。记者采访
发现，烧烤摊、火锅店、农
家菜馆成了毕业生聚会的
主要场所，AA制付费方式
成主流。

7月3日20时，市映湖
路附近一家市场，各家门
店内外华灯亮如白昼，各
种美食的香气随风弥漫开
来，音乐声、欢笑声夹杂着
各类美食的鲜香味透出浓
浓的烟火气，几位刚放暑
假的大学生正兴冲冲地在
一家烧烤店点餐。

“我们高中就是好朋
友，考上大学后大家各奔
东西，放假前我们就约好

了要聚餐，今天人总算到
齐了。”王同学开心地说，
他们每次聚餐都是AA制，
不存在谁吃亏一说。

“每到晚上就免不了
排队。”一家店的店员说，
最近天气比较凉快，加上
学生放假，晚上生意明显
火起来了。特别是周末的
时候，从18时晚餐高峰开
始，一直排到22时许。

一个快乐的暑假，除了
品尝美食外，也少不了痛快
地玩儿。记者在采访时留
意到，我市北部山区的特色
农家餐馆、民宿也吸引不少
周边地市的游客。“平时双
休日外地游客就不少，现在
毕业季很多人都带着孩子
来放松，每天餐馆里人气满
满……”一农家餐馆负责人
高兴地说。
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■《寻味焦作》

您一般早餐吃什么？
小米粥、胡辣汤，还是豆
浆？今天，我们来推荐一
下被誉为“小吃中的活化
石”的豆沫。

蒋氏豆沫起源于清末
年间，有100多年的历史，
目前已传承五代。每天早
晨，食客们喜欢到位于市
烈士西街的百年老店蒋氏
豆沫居点一碗豆沫，再配
个鸡蛋布袋、糖果子，让美

好的一天从这里开启。
豆沫是一种广泛流传

于河南和河北南部的特色
小吃，沉积着深厚的文化
韵味，是深受群众欢迎的
一种糊状汤食。民间素有

“每天喝碗热豆沫，给个县
官都不做”的俗语。豆沫
历史悠久，蜚声中原，其起
源据传与商代的伯夷和叔
齐有关。

7月3日7时许，记者
来到蒋氏豆沫居，看到店
内坐满了前来品尝豆沫的
食客，店内的工作人员忙
碌着。

市民刘先生一大早就
带着家人从山阳区专程来
这儿吃豆沫。据刘先生介
绍，多年前，他经朋友介绍
来这儿吃了一次豆沫，感
觉不仅味道好，还很有特

色。之后，他就经常带家
人来这儿吃早餐。渐渐
地，刘先生一家人都喜欢
上了豆沫。

“这家的豆沫喝起来
口感香，价格也便宜。”一
旁刚吃完豆沫即将离开的
李女士说，早上喝一碗豆
沫、吃上两个鸡蛋布袋，再
来两个炸糖果子，不仅吃
得饱饱的，价格也不贵，很
实惠。

据该店负责人杨素娟
介绍，每天有很多人慕名
到店里品尝。他们每天5
时20分开始营业，11时才
能休息。

记者在现场看到，刚做
好的豆沫呈半透明的乳黄
色，内有芝麻、青菜、花生、
黄豆、粉条等，用鼻子一闻，
醇厚的小米香，伴着豆香、

芝麻香、花生香和蔬菜的清
香融为一体，浓郁扑鼻。记
者忍不住喝了一口豆沫，糊
浓稠细腻，配菜香脆嫩滑，
咸淡适中，回味绵长，仿佛
饮一壶醉人的美酒，满嘴留
香，让人回味无穷。

杨素娟说，豆沫的营
养价值丰富、搭配合理，具
有养生保健功效，常食可
疏通肠道，滋润肝胃，清理
血液垃圾等。

据了解，蒋氏豆沫纯
手工制作，用料考究且配
料精准，口感适宜不同人
群。

2010 年 6月，蒋氏豆
沫制作技艺被列入焦作市
非物质文化遗产名录。
2011年，杨素娟被评为焦
作市非物质文化遗产代表
性传承人。
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图① 鸡蛋布袋。
图② 豆沫。

本 报 记 者
齐云霞 摄

图①② 大
长垣酒店的精美
菜肴。
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书 香 消

酷暑，别样纳清凉。

这几天，高温

持续在线，图书馆

内成了爱看书市民

的避暑胜地。7 月

4日，记者走访了市

图书馆，看到很多

市 民 走 进 市 图 书

馆，享受清凉书香，

图书馆也迎来了阅

读高峰，自修室常

常一座难求。

①①

图① 图书馆藏
书众多，可供各类阅读
爱好者学习使用。

图② 盛夏时期，
来图书馆阅读打卡的
市民络绎不绝。

图③ 市民在图
书馆享受阅读的快乐。

本报记者 吉亚
南 摄

②② ③③

图书馆“热”浪来袭

正式暑假虽还未到，但考完试的
孩子们，已提前在市图书馆过“暑假”
了。

7月4日一大早，市图书馆门前便
聚集了很多等待看书的学生。图书馆
的大门一开，学生像潮水般蜂拥而入，
或在座位上看自带的书籍，或在书架
间挑选心仪的读物，阅读人数比往常
多出数倍，甚至出现了一座难求的状
况。

虽然人多，但市图书馆秩序井然，
就像走进了一个舒适静谧的阅读空
间。大家在安静、舒适的环境中，遨游
于知识的海洋，尽情享受阅读带来的
乐趣。“高温下，图书馆既能读书学习，
又能消夏避暑，成为我的好去处。”读
者王鑫说。

10时许，市图书馆内已经有不少
读者，他们有的在书架旁挑选自己心
仪书籍，有的坐在阅读区读得津津有
味，每个人都沉浸在阅读的乐趣中，现
场洋溢着一股浓厚的学习氛围。

在少儿阅览室，坐满了看书的孩
子，十分安静。在低幼绘本室内，市民
刘女士带着孩子翻阅图书，边翻阅边
小声给孩子讲解。她告诉记者，暑假
里陪着孩子来看书，比在家里刷手机
强多了。

“这几天都是这样，从开门到打烊
都有很多人。这里环境好，没有电子
产品干扰孩子，家长放心。”市图书馆
少儿部负责人说。

张壮和蒋涵都是刚小学毕业的学
生，昨天两人相约来看书。“在这里不
仅能看书，还可以见见同学，挺好的。”
来接孩子的家长王女士说，图书馆是
孩子们暑假最喜欢去的地方，也是让
家长最放心的地方。

记者看到，不少热爱读书的市民
把这当成生活新方式。

河南理工大学“考研族”小郭说：
“图书馆作为一个公共读书的免费场
所，这里的环境很舒适、安静，对我们
这种备战考研的人来说是一个很好的
选择。”

图书馆营造清凉空间

炎炎烈日，为做好防暑降温工作，
确保市民和读者能够“清凉”度夏，市
图书馆积极响应“清凉空间”开放活
动，多措并举。

营造良好阅读环境。图书馆各窗
口全天候开放空调，为市民和读者设
置了读书学习、避暑休息的场所，针对
暑期到馆人数增多、一座难求的问题，
增加开放六楼培训室为自习室，延时
开放一楼自修区域至晚22时，接纳更
多读者到馆看书学习。

免费为读者提供直饮水、充电、无
线网络等服务，让读者在享受清凉的
同时，也能满足阅读等基本需求。

配备了“爱心药箱”，免费提供速
效救心丸、清凉油、藿香正气水、创可
贴、棉棒、碘伏、红花油等医药用品一

应俱全，为读者倾力打造提供清凉、舒
适、安全的阅读环境。

充实志愿服务队伍。图书馆与团
市委和各高校联系，通过预备党员和
大学生暑期社会实践行动，招募了一
批图书馆志愿者，通过培训掌握图书
馆基本业务流程，为读者提供引导、借
阅咨询等服务，协助馆员加工图书、整
理书架等。这些年轻志愿者的加入为
读者服务带来了生机与活力，有效缓
解了图书馆暑期接待读者的压力。

充实数字阅读资源。一是定期更
新上架新书，提供丰富多样的阅读资
源，满足不同读者的阅读需求。二是
利用微信公众号、网站、数字阅读设备
等平台，提供数字阅读资源，让读者可
以随时随地享受阅读。

丰富暑期阅读活动。开展暑期阅
读活动，如图书馆奇妙夜、“银龄”老年
阅读沙龙、读书交流会等，吸引更多读
者参与，丰富暑期文化生活。

加强安全巡查。每天对馆内空调
设备、消防设施等进行检查督查，确保
读者在享受清凉的同时，也能保证安
全。

通过上述举措，图书馆让读者在
炎炎夏日中也能享受到阅读的乐趣。

暑期活动亮点纷呈

暑假期间，市图书馆将举办图书
馆奇妙夜、悦读会、线下交流会、书香
带你去旅行等活动，让更多读者、孩子
在图书馆里成长。

活动亮点纷呈。
市图书馆通将过“书香带你去旅

行——太行军区战地医院旧址”活动，
让大家重走革命路，了解革命战争时
期的医疗条件，感悟革命精神，还能在
书香中领略到太行山的壮丽景色。

通过对战地医院旧址参观讲解，
感受在战场后方医疗队的无私奉献
精神，感受革命先烈不怕牺牲的精神
和使命感。通过备战洞的参观和讲
解，理解“粮草先行”的目的，了解军
民团结，人民群众是怎样支援共产党
员，是怎样支持革命工作的。互动游
戏环节，让孩子们自己动手找拼图，
拼拼图，劳逸结合，培养孩子的创新
精神和解决问题的能力。让孩子们
在“知”与“行”中体验浓浓的书香氛
围，在轻松愉快的氛围中了解焦作丰
厚的历史文化底蕴，助推书香焦作建
设。

荷花，亭亭玉立于水面，绽放着高
洁与优雅，被誉为“花中君子”，承载着
千年的文化韵味。市图书馆的夏日观
荷自然亲子课，将荷花、荷叶、花蕊、莲
蓬、莲子、莲藕、莲杆、莲丝等荷花的生
物构造真实地展现在孩子面前，通过
专业的科普导入和五感体悟的方式，
以及荷叶和莲蓬的自然美育手工，带
领孩子了解荷花的生物奥秘，观察荷
花的婀娜姿态，体会荷花的清香与淡
雅，聆听古诗词中的荷花传说，感受诗
人笔下的千古情怀。

该馆的爱国主义电影展播活动、
小小图书管理员活动、经典诵读活动，
也将带来一波“流量”。

让我们在盛夏时节一起走进图书
馆，与好书相伴，尽享书香之乐，让图
书馆成为“充电站”“加油站”。


