
东焦作村过去包括瓮涧村、周庄
村、岗庄村，直到1964年这几个村才
分离出去。1958年8月20日，这里正
式开工兴建了焦东煤矿。该矿由原焦
作煤校设计，设计生产能力为45万吨
的水采矿井，共有4个井筒，主副井均
为斜井。

由于在施工过程中，发现焦东矿
不具备水采条件，遂于1959年4月由
焦作矿务局设计改为年产45万吨的
旱采井（1980年重新核定生产能力为
15万吨/年），1962年 8月 15日移交
给焦西矿，属焦西矿的一个井口，
1962年10月开始利用风井小规模生
产，1964年4月1日移交生产，先期称

“焦东工区”，后来称“焦西矿焦东

井”。1977年3月与焦西矿分开，建
立“焦作矿务局焦东矿”。

建矿初期，受各种客观因素限制，
煤巷大多采用的是人工装煤，施工工艺
原始、技术落后，巷道支护采用木支架，
直到1979年后逐步才过渡为金属支
架，顶为荆条顶，回采程序比较传统，
1970年8月至1978年11月、12月间偶
然使用过机械化采煤。就是在这种困
难状况下，“特别能战斗”的焦东煤矿人
发扬“不怕苦、不怕累、不怕难”精神，艰
苦创业、顽强拼搏，并曾创造出日产原
煤1911吨（1977年8月15日）、年产原
煤268881吨（1979年）的建矿记录，谱
写了企业采煤史上新的篇章。

到了上世纪80年代末期，由于城

市压占煤田，地下可采储量逐年递减，
加之水大、地质条件复杂等因素，焦东
矿地下煤炭资源枯竭，在确认已无继续
开采价值的前提下，1989年12月，原煤
炭工业部、河南省煤炭管理局批复同意
焦作矿务局焦东矿正式报废。为尽量
多回收井下资源，1990年1月，焦东矿
开始转入回收、回采阶段，直至1995年
年底正式封井。从1962年投产开始至
1995年年底，焦东矿累计生产原煤550
万吨。在那个以煤为主要燃料的年代，
由于焦东矿地处市区，所产煤炭全部就
地销售，为服务我市地方经济建设和保
障人民生活发挥了积极作用。

焦东煤矿在转型为新东集团后，该
集团一班人以发展焦作特色旅游、弘扬

山阳历史文化为主题，以昭示焦作因煤
而建、因煤而立、因煤而兴的百年历史
为依托，将原焦东煤矿区规划建设成了
集文化娱乐、餐饮住宿、休闲购物、旅游
商品开发经营为一体的“新东1898”，
在新征程续写新的辉煌。

东焦作村随着城市发展先后改名
为“东焦作街”“东焦作村”“涧东实业公
司”，现属山阳区东方红街道东焦作社
区所辖。在山阳区东方红街道党工委
一班人的带领下，曾经有过辉煌历史的

“东焦作村”必将会有更好的明天。
（本文得到孟国平、申德舜、王长

安、张汝福、韩长松、李文献、刘平安等
人大力支持）
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“
□布财勇

相传黄帝时期，在宁地北山一带，一个叫宁封子的人被黄帝封为“陶正”，负责陶业生产。宁封子后将成熟的制陶工艺传给了这里的百姓。随着北山
制陶业日渐发达，社会分工更加细化，制陶坯的作坊与烧陶器的窑户共同投资，分工协作、共担风险，以避免因“十窑九不成”造成破产。于是，在北山一带，出现
了作坊主与窑户分别聚集的村落，分别称“某作”和“某窑”。为了区分彼此，人们便以姓氏冠名，出现了焦家作、马家作、白家作等村名。其中，以焦家作坊所处的
村落最大、名号最响，并以今天的群英河（当时称为涧）为界，分成涧东村和涧西村。

东焦作村：

据《焦作市志》记载：“焦作，古为
涧东、涧西。”

这里的涧东就是东焦作村，古称
为“涧东村”。这里的涧西古称为“涧
西村”，就是指我市原焦作街村。两者
以现在的群英河为界，河岸西叫“涧西
村”，河岸东叫“涧东村”。

最初创建焦作村的“焦”姓，如今
在东焦作村较为罕见。据传说，后来
迁居东焦作村较早的是郞姓，其次是
靳姓，再次是申姓，如今申姓人口较
多。有人在考查演马庄名源时，在其

村南地旧村遗址上发现一块该村原
“结义庙”残碑，碑文上记有各村为该
庙捐款者的姓名，其中有“东焦作，会
首申得之施钱九百”字样。该石碑是
清乾隆二十二年（公元1757年）雕刻
的。

与此同时，该碑文证明了申姓迁
居东焦作村的时间，大约在清康熙年
间（公元1662年至1722年）。据申姓
氏族表显示，申姓始祖为申有贵。演
马庄结义庙残碑上的“东焦作申得
之”，是申有贵的三儿申发会的儿子，

申姓排辈字为：有、发、得、章、广、永、
志、文、国、昌、孝、宗、严、世、大……申
姓原籍在今山西省晋城市柳树口乡申
家村（了坡），其与田涧、塔掌、田园的
申姓为同祖相传。

据传说，东焦作（涧东村）古有“圣
佛寺”。东焦作的圣佛寺，至今还传说
是修武县唐代四大寺院之一。修武县
唐代的大寺院，即吕涧山的圆融寺、榆
村（现东、西于村）的红寺、嘉禾屯的铁
笔寺、东焦作村的圣佛寺。

据村里一位老人讲，在原来东焦

作村正北500米就是圣佛寺，其遗址
在原焦作矿务局家属院南门东侧。寺
院东边有一座“和尚坟”。圣佛寺里有
泥塑金装大佛像。寺院有三座大殿，
东为关爷殿，西为阎王殿，佛殿居于正
中。

圣佛寺还办过学校，据考证：
1927年，由东焦作村王秀清、申文经
和阎河村的孟庆长担任圣佛寺小学的
名誉校长，在圣佛寺里办了4年左右
的小学，50余名学生均来自该村与其
周围的南北瓮涧、岗庄等5个自然村。

1996年 10月，原焦作矿山机器
厂在修建住宅楼时，在施工现场发现
了古窑址和大量瓷片。我市文物部门
随即进行了抢救性发掘，从出土的残
器及碎片来看，该遗址应是宋金时期
的一处陶瓷窑址。

此次发掘不仅印证了焦家作坊的
客观存在，而且进一步印证了我市“焦
作窑”的历史地位。“焦作窑”又叫“矿
山窑”，遗址东西长约450米，南北宽
约200米，面积9万平方米。从文物
部门确定的遗址范围看：它西距西焦
作窑约1.5公里，东临焦东路，东北距

牛庄窑约3公里，北距当阳峪窑约5
公里，南距恩村窑、定和窑约2公里。
我市古陶瓷专家在《初识东焦作窑》的
论文中称，从文物部门此次发掘出土
的大量残器及碎片来看，应是宋金时
期的一处陶瓷窑址。这里的制品与当
阳峪窑相比毫不逊色，某些制品甚至
更精致美观，特别是绞胎瓷、绿釉及三
彩类更为出色，其绿釉颜色亮丽，像翡
翠一般，数量和质量均高于同期的焦
作当阳峪窑其他窑口。

焦作市收藏协会的张先生收藏有
一件宋代绿釉刻画词文腰形枕（修复

件）。1996年，这件瓷枕残片以及许
多残损陶瓷片就发现于原焦作矿山机
器厂附近。它长约33厘米、宽约24
厘米、高约13厘米，浅红褐色陶胎，上
有化妆土、绿釉，非完整器，经过修
复。瓷枕上面用竹木器具篦画出腰形
枕的边框，边框内竖分3栏，中间一栏
的大面积地方刻画出词曲内容；左侧
小部分地方刻画出“天香慢”3字；右
侧小部分地方刻画的“天香慢”3字为
后加（此处为原件缺失部分）。由于烧
制工艺的需要，腰形枕上边中间有通
透的气孔，直径1厘米。出土于当阳

峪窑、焦作窑的宋代瓷枕不少，但瓷枕
上刻画宋词曲的较少，尤其是以“天香
慢”作为词曲名的瓷枕为少见。

2003年10月至2004年5月间，在
当阳峪窑首次考古发掘过程中，出土一
只白地黑绘“焦家”的白瓷碗。刻于元
至元六年的“修武县承恩镇重修希玄观
记”碑文中，有“女冠崔守清……亦本邑
焦家作里人也”的字句。这些实物的
出土发现，也充分说明焦家作坊的手
工技艺在当时颇为闻名，决定了“东
焦作窑”在我市古窑址中的重要地
位。

●焦家作坊成地名

●遍地窑址技艺精

●煤矿转型产业兴
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锅排学名锅盖，我同老伴离开
故乡数十年，但乡音未改，用老家
方言仍称锅盖为锅排。

锅排的主要功能是盖锅用，同
时它还有其他用途，如用它盖面
盆、盖馍筐等。总之，每一个家庭
都离不开它。

在儿时的记忆里，每次家里
蒸馒头，母亲都会在案板上用力
揉面团，然后用刀切成一个个馒
头剂子，再将其摆放在一个大锅
排上饧一会儿。这时候，在大铁
锅中添上冷水，上面放上一个箅
子，铺上蒸馍布，用锅排盖住锅，
开始点柴烧水。锅里的水烧开
后，掀起锅排，母亲开始往箅子上
放馒头剂子，然后盖上锅排，再在
锅排上面放一个盛有冷水的和面
盆，接着继续大火烧锅。那时候
家里没有钟表，不知道火烧多长
时间馒头能熟，母亲就根据面盆
里水的温度来把握。面盆里的水
热了，锅里的馒头也就熟了，这时
停止烧火。然后，母亲另拿一个
大号的锅排，把蒸熟的馒头从锅
里拿出来摆在上面凉一凉。

在村里，别人家用的锅排大多
是从市场上购买的，我们家的大小
锅排都是母亲制作的，故乡方言将
制作锅排叫拉锅排。母亲拉锅排
使用的原材料全部是高粱秆，每年
秋收后，父亲都会把高粱秆剪下
来，挑选一些粗细、长短一致的用
绳子捆起来，给母亲准备充足的拉
锅排的原材料。到了冬天，地里没
有农活了，母亲就会拉锅排。她心
灵手巧，干什么家务活都非常认真
细致。拉锅排时，她找出一个特大
号的缝衣服针，把粗棉线搓成细绳
子，挑选出合适的高粱秆，一根接
一根按照经纬两个方向一针一线
地拉制。最长的高粱秆排中间，最
短的排边沿，拉制好一个后找到中
心点，用一根高粱秆当半径画圆，
再用剪刀剪掉多余的部分，一个锅
排就大功告成了。在我的记忆里，
家里平时生活用的馍筐、馍盘和馍
篮都是母亲制作的。

母亲拉制的锅排除了自家用
外，大部分都拿到集市上卖了，挣
来的钱补贴家用，还解决了我们上
学的费用。村里谁家经济困难，又
不会拉锅排，母亲会免费送邻居使
用。

眼下，人们生活水平提高了，
家里使用的锅盖材质都换成了铁
的或铝合金的，少有使用高粱秆制
作的锅排了。但是，我和老伴现在
依然用的是高粱秆制作的锅排，用
它来放包好的水饺、蒸好的馒头
等。因为它是用天然材料制作的，
无化学物质，我们用着放心。

手工锅排
□朱帮义

人们常说“身体是革命的本
钱”，这是至理名言，倘若没有健康
的身体，即使再大本事也是枉然。

怎样才能健康长寿，无疑是人
们茶余饭后的主要话题。古往今
来，关于健康长寿之说，众所纷纭，
各有千秋。

我年轻时因不慎摔伤，以致脑
震荡，常常神经衰弱、失眠。幸得父
亲教诲习练太极拳，使我神清气爽，
精力充沛，工作起来得心应手。

流光似水，岁月催人，几十年一
晃而过。回首往事，我虽碌碌无为，
但也写过几篇小说，不时有客造访，
谈古论今，乐在其中。当来访者见
我红光满面，颇有返老还童之感，便
惊奇地问：“您哪像八十老翁，有何
秘诀，不妨谈谈，也让我们学学。”我
不紧不慢，笑谈“养生三宝”。

其一，将太极拳简化成三招。
第一招：两腿站立，前弓后蹬，

手持麻花状，然后运手，最后猛呼
“嘿”，将气吐出，如排山倒海。连做
3次，顿时浑身发热，热血沸腾。

第二招：左腿向前半步，左手握
拳同时躬出，右手握拳发力，“嘿”的
一声与拳同时伸出，气冲牛斗，气吞
山河。

第三招：左腿在前，右腿在
后，双手虚握向左，“嘿”的一声呼
出，连同手脚并用，呈将对方摔倒
之势即止。那情景真有气宇轩
昂、气贯长虹之威力。

其二，捏头皮：静坐闭眼，用两
手抱头，前30下，后30下。鼓耳：
静坐闭眼，鼓耳10次，猛睁眼1次，
如此这般做6回为止。旋目：静坐
闭眼，双眼珠往左旋10次，往右旋
10次，共做3回。扣齿：扣齿10次，
舌搅1次，共6回。

其三，饭后百步走，能活九十
九。我遵循此法慢走百步，且一步
一回头，精气神皆通也。

我之所以健康长寿，还有一点应
该提及，那就是爱书如命。书籍是我
一生最大的财富，也是我一生最大的
爱好。几十年间，除教书育人外，过
往岁月我几乎在阅读和写作中度
过。书中的英雄人物激励着我、鼓舞
着我、鞭策着我，不仅让我懂得了人
生价值，还陶冶了情操。读书成了我
一生的追求，它是照亮我人生的一盏
灯。我曾用诗表白：世事茫茫历沧
桑，吟诗作画度时光。利禄功名天外
客，心情舒畅得安康。

看到一则公益广告：白发苍苍的老奶奶
教小孙女水墨画，并意味深长地讲：“画画要
留白，人生也一样，不要把生活填得太满，多
给自己留些空间。”每每看到这里，爱人就会
深有体会地说：“大姐也是对咱讲的，所谓

‘留白’，对我们退休的人来说，就是不要太
为难自己。”是啊，她让我想起日本作家东野
圭吾在其长篇小说《变身》中的一句话：“别
为难自己，活得像你自己就行了。”

毋庸讳言，人生路上，我们跋涉过，没
叫苦喊累；我们奋斗过，无怨无悔。而今，
在夕阳映照的余晖里，我们应最大限度地
不虚度光阴，切不可疲惫地奔波在羊肠小
径上。任何时候，做到再大的事也举重若
轻，不急不缓；再多的事也有条不紊，淡定
悠闲。收回向外追逐的目光，用宁静的心
境回归万事从容。

不为难自己，应适可而止不较真。金
无足赤，人无完人。这个道理大家都能理
解。所以，别轻易跟自己过不去，更不要
处处为难自己。大千世界如此璀璨夺目，
我们需要做的事情就是好好爱自己，让自
己活出开心、活出自我。在劳逸结合的前
提下，无论是心态的精神状态，还是锻炼
的运动模式，适可而止是最佳的选择。切
不能与自己的内心作对，要与它做知心朋
友，聆听内心真实的诉说，不盲目较真，去
活成自己最希望的样子。

不为难自己，应知足常乐不攀比。哲
学家梁漱溟说过：“人的一生要处理好三
层关系：第一层是自己与世界的关系，第
二层是自己与他人的关系，最重要的就是
第三层自己与自己的关系。”不可否认，一
些人在日常生活中，为了取悦他人，总是
以别人的眼光来要求自己，不惜为难自
己，去做一些不乐意的事情。须知，心满
则意足，知足则常乐，攀比是人生的大
敌。为了不为难自己，适时放弃也不失为
一种快乐。笑看花开花落，乐望云卷云
舒，心蓝如洗。知足常乐，看透人生，不再
为心中的执念而寻根溯源，不再为无谓的
攀比而劳心费神。

不为难自己，应乐观豁达不愁闷。看
过一段话：“无能为力的事，当断；生命中
无缘的人，当舍；心中烦欲执念，当离。心
之所想，皆是过往；放下执念，心才能回归
安宁。”既然如此，你又何必为难自己。一
个人最好的活法，就是“不要为难自己”。
不让自己为难，就是要接纳不完美的自
己，承认自己的平凡与简单。遇事豁达，
想得开、看得开、放得开；逢人乐观，海阔
天空，春暖花开。唯如此，才能胸怀豁达，
学会与自己和解，怀揣生命里的一抹色
彩，做好真实的自己，开心过好每一天。

天云自去水自来，清风自起花自开。
放下执念，别为难自己，人生需留白。

健康长寿
乐悠悠

□王道奎

上世纪60年代末，农村还没有通自
来水，吃水只能去井里打。我家在村里中
大街，街的尽头有一口水井。井的南面是
一堵墙，其他三面是用砖垒的墩，上面放
着长条石板，村民休息时可以坐。住得近
的村民有时会端着饭碗坐在石板上，边吃
饭边聊天。

我家人口多，屋里放了一个大水缸，能
装五担水。那时父母年事已高，妹妹还小，
哥哥在外地工作，嫂子需要照顾几个小侄
子，于是挑水的任务就落在了我身上。

那时，我刚满20岁，没从井里打过
水，更不会挑水，是父亲手把手教我如何
从井里把水打上来，怎样用扁担把水挑回
家。井台上放着一条带钩的粗井绳，用绳
子系住水桶把，把桶下到井里。桶底离水
面大约一拃远时，迅速左右摆动水桶，越
摆越快，最后猛地咕咚一声把空桶栽进水
里。如果桶不满，再往水里送一下，满了

就往上拔。
挑水更难。满满两桶水很重，挑着站起

来走不稳，左右摇摆，活像电影《朝阳沟》里
银环挑水时，二大娘说银环：“挑起水来，一
扭一扭，像扭秧歌一样。”这时父亲告诉我：

“挑起水桶站立时，憋足气，挺起胸，两手抓
紧扁担两头的铁链，迈步往前走。”

由于家里人深知挑水的辛苦，所以挑
回家的水，一家人会特别珍惜，洗手、洗
菜、洗碗等一切生活用水都尽量不浪费。
后来，在父亲的耐心指导下，我熟练掌握
了挑水的技巧，一次能挑五担水，装满一
水缸。父母高兴地说：“俺闺女能挑水了，
以后可不愁没水吃了。”

到了上世纪90年代，政府给每家每户
都装上了自来水管，再也不用挑水了，家里
的水桶等老物件也收起来了。

日月如梭，如今父亲的教诲以及那些
老物件都成了留在我心底最美好的回忆。

学挑水
□王永红

□
王
保
利


