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7月初，下了一场大雨，方
言叫“下透了”，即雨水可与土
壤深处的湿土连起来了。我接
到弟妹的电话，说可以种玉米
了。于是，我当天和老伴骑电
动车返回乡下。

我的老家位于太行山脚
下，地势高，水位低，不怕涝，就
怕旱。村里前些年在政府的支
持下打了几眼深井，能抽水灌
溉部分田地。

我在乡下开垦了一片荒
地，由于地块小，我和老伴准备
人工点种。当天晚上，我特意
给邻村的连襟马祥孩打电话，
让他第二天一早过来帮忙。他
又联系了同村好友、我的妹夫
张德运一同前来。虽然两个人
都过了花甲之年，但依然干着
农活。

翌日4时许，我和老伴起
床洗涮、吃饭后，趁天凉快些，
踏着晨露，闻着鸡啼声来到地
里。老伴用锄在前面刨坑，我
在后面点种加掩埋。旭日东升
时，马祥孩和张德运开着三轮
车，带着独腿耧来到地里。他
们种地比我和老伴有经验，提
出用人拉耧耩地比刨坑要快得
多。但是，老伴想让玉米发芽、
出土快点，就在前一天晚上把
玉米种子用水泡涨了，泡涨过
的种子不能用耧耩，耩了也不
会发芽。于是，张德运让马祥
孩骑车回他家里把自家剩下的
玉米种拿来，开始耩。马祥孩
在前边用绳子拉耧，张德运在
后面扶耧。马祥孩满头白发，
因他妻子去世早，他受累大，弓

腰驼背，地道的农村老头。张
德运早些年生病，一条腿安装
的是假肢，走起路来一瘸一拐，
十分吃力。看到他们吃力的样
子，我和老伴既心痛又无奈，唯
一的办法是我替他们干一会
儿，让他们轮换着休息一下。
10时许，玉米种子用完了，地
也种完了。去地里时，我带了
个大西瓜，大家一起享用起
来。张德运牙齿不好，吃得很
少，剩余的瓜让他们带回家。

马祥孩是个直性子，说话
不拐弯。他问我：“今年这块地
麦子收了多少？”我如实回答：

“200公斤。”他问我：“你算过
账吗？”我说：“算过。去年耕种
用机器185元，化肥两袋240
元，收割花费50元，合计475
元。麦种是老伴在前年麦子里
筛选出来的，没有花钱。我和
老伴拔了两天草，地里没有打
药。今年小麦收购，开始是1
公斤 2.36 元，后来是 1 公斤
2.40元。200公斤值480元。”
我在想，若单从经济账算，肯定
合不来。若从锻炼身体、常回
去加深弟兄们亲情和友邻友情
等综合考虑，还是合得来的。
他连连摇头，不同意我的说
法。“你俩别种地了，都是近80
岁的人了，没必要……”他说。

吃了西瓜，我和老伴再三
劝说让他们去家里吃饭，但他
们开着三轮车径直回家了。

因已过种玉米的最佳时
期，秋后有没有收成、收成的好
坏均是未知数。但无论如何，
我们尽力了。

小时候，斗草是端午节必
玩的游戏。俩人各捏一根草
茎，“十”字形穿插在一起，然
后各自往怀里拽，谁的先断
掉，谁就算输。不过，狗尾巴
和白茅还是太脆，一拉就断，
两三根并在一起也拉不了几
下，柔韧性远不如车前草。

这种草顶着毛茸茸的穗
子，拉拽的时候常会弄一掌
心刺挠的籽粒，和手里的汗
黏在一起，抹得脸上、胳膊上
都是，像是许多只草蛉在肌
肤上爬，痒痒的。于是，我们
往往斗着斗着就卸了力道，
顾不上输赢地甩开手，一边
四下里拨拉草籽，一边嘻嘻
地笑。

韧性最好的是牛筋草。
我曾经在一道不常过车的辙
痕里发现了两丛，指肚捋过
草茎时糙糙得刺手，秆子也
圆得不规则。我如获至宝，
小心地连根刨出来，养在院
里的一个破盆里，斗草时就
剪上一根，作为秘密武器。
果然，这些草很是争气，屡战
屡胜，其中的一根还创造了
一茎对两茎的辉煌战果。

手里的草都拉断的时
候，我们就收拢牛筋草的草
头，再掺杂些马唐草或是虎
尾草，归置在一起，用来“顶
牛”。先在地上间隔米把远

揳两个小木橛，中间离着地
面拃把高绷一根细线，让草
头分骑在线的两端。然后，
两个小伙伴再捡块各自相宜
的鹅蛋大小的卵石，一边一
个摩擦木橛的顶端。细线随
着木橛震荡，牛筋草的草头
就会朝前荡去。草穗子顶着
一小节茎秆，像是正在跃马
挺枪的将军。

“马”到中央，两穗草茎
相抵，谁的草头先掉线算谁
输。大家挑选的草头大小相
似，比的主要是角抵的速度
和力度。俩“将军”狭路相逢
的关键时刻，两头木橛上的
卵石就摩擦得频率更快，也
更有力。终于，一方的草头
跌落马下，一声不甘的惊讶
和一声侥幸的惊呼同时响
起，连旁边观战的也跟着一
起遗憾地唏嘘，或是兴奋地
雀跃。

有时候，这些欢快的喧
闹声会惊醒旁边小树林里打
盹的布谷鸟，在半空里滑过
两声懒懒的轻叹，贴着树梢
掠向打麦场边的那株结满黑
红果子的桑树去。我们也就
欢快地追过去，在收割过的
麦茬地辽阔的留白里补几点
蹦蹦跳跳的小身影。

玩累歇息的时候，我会
掏出从爷爷那里要来的装烟

丝的圆铁盒，到河沟里灌满
水搁在地面上，用一根草茎
把水面分成两半，放粒带壳
的燕麦，看那籽粒在水里打
滚儿。等麦粒安静地沉下来
的时候，看一看麦芒是否有
了灵气的指引，弯弯的尖儿
对着南方。

有一次，也是仅有的一
次，天已擦黑儿，和我比赛“指
南针”准不准的小伙伴们都走
了。我拿出那根草茎，把手里
剩下的燕麦粒都扔进了铁
盒。不一会儿，我忽然发现，
圆形水面上的麦粒竟然排列
成了北斗七星的样子。我很
是惊奇，猜疑是天上的星阵在
铁盒子里的照影。可是，当我
看到七根麦芒尖都像被施了
魔法般指向南方时，一时间，
我似乎被一种神秘、庄重和深
邃的力量攫住。

那个傍晚，我静静地坐
在田野上，任凭一浪一浪的
夏风把我裹挟进夜色的苍茫
和虚空里，一种从未有过的
使命感了然于胸，让我对天
地自然、草木人间的感悟有
种历史书样的厚重感。

田埂上、山坡上、小路
边、河湖边，那些正在守候使
命的草儿，正在等一双双贪
玩的小手，弹一曲相生相依
的歌。

广告

新疆那拉丝醇驼奶新疆那拉丝醇驼奶 有活动啦有活动啦

地址地址：：人民路报业国贸大厦一楼北厅人民路报业国贸大厦一楼北厅 订购电话订购电话（（微信微信）） ::1383916507713839165077 广告

成
件
成
件
（（1212

桶桶
））
买买
，，
另
有
惊
喜

另
有
惊
喜沙棘配方驼乳粉品鉴价沙棘配方驼乳粉品鉴价

328328元／桶元／桶，，598598元／元／22桶桶
有机全脂驼乳粉品鉴价有机全脂驼乳粉品鉴价
398398元／桶元／桶，，758758元／元／22桶桶

N-N-乙酰神经氨酸配方驼乳粉品鉴价乙酰神经氨酸配方驼乳粉品鉴价
338338元／桶元／桶，，628628元／元／22桶桶

→→儿童成长配方驼乳粉儿童成长配方驼乳粉
特卖价特卖价258258元元//桶桶

↑↑益生菌配方驼乳粉益生菌配方驼乳粉
特卖价特卖价248248元元//桶桶

←←全脂驼乳粉全脂驼乳粉
特卖价特卖价
358358元元//桶桶
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返乡种玉米
□秦世江
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“

一

当天上午，雨后，燥热，浑身汗津
津的。不光是天气的缘故，还有想急
切见到薛老师的心情使然。

当我一踏进那氤氲着书画气息
的“墨香村”，立马神清气爽，身上的
浮躁也逃之夭夭。

薛老师不在工作室，听说去买做
午饭的食材了。今年88岁的薛老师
依然自力更生，亲自下厨。想起他曾
问我知道烧皮肚咋做吗？我这个“厨
盲”，自然哑口无言。他详细讲述了
这道菜浸泡、切片、焯水等工序，让我
大有“垂涎闪舌兮，挥霍旁午”之感。
想必，薛老师做菜如他写字、绘画那
么精致。

“薛老师还是绘画不辍呀！”同行
的郑老师一句赞叹，把我引到画案
前。只见洁白的宣纸上，两颗绯红脸
蛋的桃子笑意盈盈，下面涂抹了几片
墨块。时下正是吃桃子的季节，让人
真想扑上去咬一口。

正欣赏时，薛老师回来了，他还
是那么精神矍铄、儒雅随和。寒暄过
后，薛老师继续他的画作。他拿着大
号毛笔，蘸墨润笔，在那几块墨块上
勾勒起来，左勾勾，右画画，几片果叶
便生动起来。

薛老师翻着画册，指着一页鲜艳
的红果图感慨：“齐白石老先生画的
果蔬，弄不懂是先画果，还是先画
叶。这就把咱给治了。”

从薛老师谦逊的话语中，我们有
些“汗颜”。他耄耋之年仍在认认真
真作画，如他所言“拿毛笔70年了，
还不敢懈怠，要经常学习”。

站在薛老师身边，自己好像患有
软骨病，唯有他的精神力量才能治
愈。他虽早已功成名遂，可还这么孜
孜以求，没有丝毫得过且过、敷衍搪
塞，还在临摹、在琢磨、在思考。我等
晚辈，差之远矣。

作家冯唐说过，人的能量，比情
商、智商更重要。一个人的能量层次
越低，他的情绪就越悲观，对待生活
也越消极。反之，能量层次高的人，
往往热情洋溢，对待生活积极乐观。
如果你感觉做事打不起精气神，说明
你该补充能量了。

诚如西塞罗在《论老年》中所讲：
“我们的年龄更大了，这没错，但我们
仍在学习、仍在成长，直到最后一
刻。”薛老师何尝不是如此，我们每个
人都应这样。

看着、想着，身上似乎注入了强
心剂，增添不竭的力量，明显精神许
多。

二

每次来“墨香村”，
我们的话语中不时会
涌出“洗耳恭听、受益
匪浅、领略风采”的词
藻，这些绝不是虚情歉

词，而是肺腑之言。今天，我们聆听
薛老师讲述“知”与“破”，又让我们醍
醐灌顶，在炎炎夏日感到清凉舒适。

“日出东南隅，照我秦氏楼。秦
氏有好女，自名为罗敷……”拜见薛
老师，他给我们讲学习是第一位的。
这不，他从汉乐府的《陌上桑》讲起，
这首诗描绘了秦罗敷的美貌以及她
如何拒绝一位使君的无理要求，并通
过幽默诙谐的风格和喜剧性艺术手
法，刻画了一个既美丽又坚贞、聪明
的采桑女子形象。

然后，薛老师话锋一转，讲到
《古诗十九首》，“一定要读，非常经
典”。《古诗十九首》是中国古代最早
的文人五言诗，是乐府古诗文人化
的显著标志，被刘勰称其为“五言之
冠冕”，更被钟嵘评价“文温以丽，意
悲而远，惊心动魄，可谓几乎一字千
金”。它以朴素自然、生动真切的语
言，抒发了人生最基本、最普遍的几
种情感。

讲到这儿，薛老师语重心长地告
诫我们：在坐的都是搞文字的，首先
要“知”，不能一提不知道，这就要求
必须博览群书，只有知道文中的意
思，才能活学活用。汉代思想家王充
说：“人不博览者，不闻古今，不见事
类，不知然否，犹目盲、耳聋、鼻痈者
也。”古今中外任何一个有杰出成就
的学者，无一不是勤奋好学、博览群
书者。其次是读破万卷书，要理解其
中的含义，“破”是理解、会用，不是死
记硬背。清代仇兆鳌《杜诗详注》举
有三说，一曰“胸罗万卷，故左右逢源
而下笔有神”；二曰“书破，犹韦编三
绝之意。盖熟读则卷易磨也”；三曰

“识破万卷之理”。这三说集中反映
了对“破”字的不同理解。

读书还要做到朱熹讲的“凡读
书，须要读得字字响亮，不可误一字，
不可少一字，不可多一字，不可倒一
字，不可牵强暗记，只是要多诵数遍，
自然上口，久远不忘”。苏东坡亦云

“旧书不厌百回读，熟读深思子自
知”，可谓对熟读的经验之谈。

薛老师案头放着一枚在山东日
照买的文旅产品“恐龙蛋”，自然提
到刘勰的《文心雕龙》。这部中国现
存最早的文章学论著，“文心者，言
为文之用心也”；“雕龙”则是成文如
雕镂龙纹一般精致。鲁迅先生认为
它可以和亚里士多德的《诗学》相媲
美。

薛老师赏识“雕龙”，怪不得他案
子上准备有多部字典和一本生字
本。他无论读书，还是看报，见了生
字、生词，拿不准意思的都要及时查
询，并认真批注，直到弄懂为止。

一生与书为伴、以书祛病健身的
中外名人不胜枚举。孔子一生坎坷，
颠沛流离，最终活到73岁。爱读书，
显然是孔子受益匪浅的养生之道。
陆游晚年穷居乡间，常靠读书怡情，
其切身体会是“病须书卷作良医”“读
书有味身忘老”。

汉代刘向说：“书犹药也，善读之

可以医愚。”意思是书像药一样，善读
就可以治病。事实上，读书确有“防
病”和“治病”的奇效。

薛老师严谨的治学态度，让人动
容，化为勖勉的力量，令我们奋然前
行。

三

小暑时节，自然会聊到补。中医
认为，应注意补肺气、养心、护心、防
暑湿。说到补，焦作引以为傲的怀山
药少不了，薛老师侃侃而谈，讲了它
的功效。

“处处留心皆学问，人情练达即
文章”。薛老师告诉我们，这是出自
曹雪芹《红楼梦》第五回中的一副对
联。我们无论是学习、生活，还是工
作，都要保持一颗好奇、求知的心，用
心观察、学习，并不断提升自己。

薛老师是这样说的，也是这样做
的。谈到他以前每次进京，必到同仁
堂，不是去寻医问药，而是去体会人
家制药理念的传承、诚信经营的文化
自信。

北京同仁堂是全国中药行业著
名的老字号，创建于1669年。在355
年的风雨历程中，历代同仁堂人始终
恪守“炮制虽繁必不敢省人工，品味
虽贵必不敢减物力”的古训，增强“修
合无人见，存心有天知”的自律意识，
造就了制药过程中“兢兢小心、精益
求精”的严细精神，其产品以“配方独
特、选料上乘、工艺精湛、疗效显著”
而享誉海内外。

薛老师讲授同仁堂，让我们切身
体会到，把做学问当成一生的事业来
做，不弄虚，不作假。

记得哈佛大学流传着这样一句
话：负能量的人放任你悲伤的情绪，
正能量的人会鼓励你振作起来。正
能量的人，会在你跌入低谷时赋予你
能量，支持你走出消沉。与乐观的人
在一起，你会更加坚韧，更加勇敢。
人与人之间的能量，本身就会相互传
递，相互影响。当你与高能量的人深
交，就会不自觉地按高标准要求自
己、提升自己。

作家刘震云说，要跟能从他身
上得到温暖和教益的人相处。和正
能量的人在一起，久而久之，你也会
变得充满能量。法兰克福大学曾经
有一项研究成果，意思是生命的真
相就是能量。能量层级，决定你一
生的情绪和心境。命运的好坏，也
会跟你的能量高低相匹配。提升自
己的内在能量，多给自己赋能，而不
是负能。

置身在墨香中，氤氲在书画里，
无思无欲，仿佛沐了半天“豁达心胸、
严谨治学”的“自然浴”，周身每一个
毛孔都散发着清新的味道。我分明
觉得，这是在薛老师这里“补钙”的结
果。

丹青难写是精神。补钙，滋补精
神之钙，不能一蹴而就，必须持之以
恒。

□
王
保
利

小暑节气这天，

爱人按照节令的谚语和古

训，开始谋划进补事宜。

她还买了几瓶葡萄糖酸

钙，说年过六旬，要适时补

钙。我不仅没有吃，还撂

了一句：“今天我要去补

钙。”她疑惑地问：“去哪里

补钙？”我说：“去薛垂广老

师那里补‘精神之钙’。”

2023 年 3 月 16 日，我

发表的《大德之人——薛

垂广老师印象》一文中，记

述了精神矍铄、儒雅雍容、

曾任市群艺馆馆长，担任

市书法协会主席 15 年之

久，1998 年被省政府聘为

河南省文史研究馆馆员的

薛垂广老师。文章结尾这

样写道：“不读‘大德之人’

薛垂广老师，实乃人生一

大缺憾。”此后，只要有机

会，我都要去聆听薛老师

的教诲，给自己的精神世

界以滋养。


