
马村区待王镇历史深厚，是焦
作历史名镇。名镇自有名吃，待王
永喜砂锅独树一帜，他们世代执着
于砂锅烹饪技艺的传承和发扬，因
其用料考究、做法独特、色香味美、
营养丰富而远近闻名。

公元前1047年，武王伐纣，路
经待王，待王百姓箪食壶浆迎武
王。从此，“待王”闻名天下。相传，
其中便有一道美食——砂锅，这或
许是关于待王砂锅的最早传说。

而许多人更认可待王砂锅起源

于明清时期，它是“茶马古道”上晋
商、怀商等商贾心中一道不可多得
的美食。

沿承待王砂锅之精髓，1915
年，待王永喜砂锅横空出世，历经三
代百年传承。百年来，三代人坚守
传统烹饪技艺，不断钻研食补之法，
改进秘制配方，形成了一套独特的
砂锅烹饪技艺，传达出美食与养生
的微妙连结。

待王永喜砂锅坚持用时间去淬
炼美味，其做法颇有讲究：主要以
炖、煮为主，经过精心选材、分切称
重、秘制配料、大火炖沸、文火慢煨
等10余道工序，制作时长达7个小
时，出锅前再放入葱花、香菜等提味
增鲜，一道集美味、营养与艺术于一
体的砂锅便完美呈现。

具体来讲，永喜砂锅分为荤、素
两大类，荤类砂锅的招牌菜当属健

腐肉砂锅。除了健腐肉砂锅，小酥
肉、月牙骨和素什锦等砂锅同样备
受欢迎。其中，素什锦砂锅选材非
常独特，包含香菇、杏鲍菇、白玉菇
和腐竹等，炖好后汤汁浓白、鲜香味
美，可谓是养生佳品。

永喜砂锅的主食大米也独具特
色。其精选优质的东北大米，将米
淘洗干净后分装入耐高温砂碗中，
先用大火蒸，八成熟后改用文火焖
10分钟即可。热气腾腾的米饭浇
入砂锅汤汁，香气扑鼻，吃一口丝丝
醇香萦绕在舌尖，回味无穷。

待王永喜砂锅坚持用心做好每
一份砂锅，经过百年传承发展，已由
街巷小吃变为马村区乃至焦作市的
品牌名吃，因具有重要的历史、文
化、艺术等价值，待王永喜砂锅于
2018年被马村区人民政府公布为
区级非物质文化遗产代表性项目；

2020年被列入市级非物质文化遗
产名录；2021年被评为“怀川非物
质文化遗产”。

而作为待王永喜砂锅第三代传
承人的陈永喜，不但继承延续了砂锅
烹饪技艺，也一直注重传承人的培育
和教授，致力将此技艺发扬光大，积
极探索非遗传承、发展新模式。

“永喜八大碗”预制菜依托电商
直播等平台，采取“线上+线下”营销
方式，将产品用顺丰冷链销往全国
各地，在丰富群众味蕾的同时，带动
周边村民增收致富，让这一舌尖“非
遗”香飘乡村振兴路，更让马村非遗
美食“香飘出圈”。

地址：待王三门河桥西50米
电话：3263853
左上图 在炖煮的各类砂

锅。
本报记者 齐云霞 摄

【人物名片】

董国庆，沁阳怀府闹汤驴肉
董记第六代传人，在前人的基础
上，在中医中药营养学家和有关
专家的指导下，潜心研究、刻苦
钻研，将祖传秘方和现代烹饪技
术相结合，在原有基础上不断创
新，先后制作出驴肉丸子、驴蛋
白、驴鞭、驴板肠等多个品种，并
将闹汤驴肉进行真空包装，深受
顾客欢迎。2010年，董国庆被命
名为闹汤驴肉制作技艺省级非
物质文化遗产代表性传承人。

闹汤驴肉为中原特色小吃，
起源于怀庆府沁阳，相传至今有
100多年历史，一直流传至今，
有“天上龙肉，地上驴肉”之说。

“闹汤驴肉就在沁阳市老西
门街上，董国庆家的最正宗。”在
沁阳，提起闹汤驴肉，很多人会
给出同样的答案。

从董国庆记事时起，就知道
有孟州、巩义等地的商贩来这里

“起肉”，稍晚一点就没有了。如
今，闹汤驴肉被收入河南省非物
质文化遗产名录，董国庆的驴肉
馆也被授予河南省“中华老字
号”。

闹汤驴肉作为民间的一种
传统风味名吃，历史可以追溯到

清咸丰年间。当时的沁阳为怀
庆府，辖八县，是豫西北政治、经
济、文化中心，也是“怀府闹汤驴
肉”销售中心。

闹汤驴肉，贵在闹汤，上等
闹汤呈透明状，浇在切成的熟驴
肉片上，让人垂涎欲滴。闹汤须
在老汤内加入花椒、大料、八角、
茴香、草寇、草果等调料，大火
滚，小火熬，长达50分钟。随着
滚、熬时间的延长，闹汤的透明
度逐步显现。滚、熬的过程又形
如儿童过年闹春一样热闹沸腾，

“闹汤”由此得名。
董国庆说，选驴也要精，不

选年岁过大过小的驴，尤其是不
用死驴，另外也不选过瘦过肥的
肉，最好的驴是三四年的中年驴，
这个年纪的驴肉吃起来特别嫩。

驴选好了，接下来就是制作
闹汤驴肉了。厨师将驴身上的
后腿、肋条等精华部位的肉割成
差不多大小的块状放进桶里。

“把驴肉在水里浸泡两个小时，
把血水拔出来。”董国庆说。

用百年老汤卤制，是沁阳驴
肉数百年味美且味道不变的秘
密，除了驴肉之外，每天要卤制
的还有驴板肠，这也是沁阳人深
爱的美味。

董国庆说，驴全身都是宝，

比如驴皮，著名的东阿阿胶就是
用当地的黑毛驴皮和深井水熬
制而成，具有补血养颜功效。驴
尿也可以用于提取药物成分，而
驴油、驴骨可以用于化工用品和
化妆品的制作，驴奶中的微量元
素硒含量较高，其保健、美容作
用明显……

对于董国庆来说，驴肉不单
单是他的谋生之道，更多的是一
分情感。在他看来，一头驴没有
一点肉是废的，驴肉剁碎、精心
调制馅料，精确把握火候，成就
了另一道美食——驴肉丸子。

怀府“闹汤驴肉”风味独特，
工艺考究，营养丰富，深受人们
喜爱。董国庆驴肉店经营的怀
府驴肉宴，已发展到拥有100多
种菜肴的驴肉全席，闹汤驴肉、
驴肉丸子、驴板肠、驴蛋白、扒驴
唇、爆炒驴板肠、驴鞭、驴蹄筋、
驴血等都是招牌菜。加盟店开
到北京、新疆、内蒙等，全国有几
十家加盟店。

地址：沁阳市太行大道74
号睿为光电产业园对面

图① 沁阳怀府闹汤驴肉
的各类菜肴。

图② 沁阳怀府闹汤驴肉
参加展览会。

（图片均由董国庆提供）
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河南省君品圆贸易有限公司

以品质赢口碑 用服务暖人心

沁园春：二十年的寻味之旅
本报记者 陈东明

2004年，焦作市餐饮与住宿行
业协会成立（以下简称市餐住协
会），同一年，博爱县一家独具特色
的餐饮店也正式开门营业。20年
间，这家店从一个初涉餐饮行业的
新兵逐步发展成为焦作市一家独具
地方特色的知名餐饮企业，从当初
的1家店发展到如今1家总店和5
家分店的规模，一路斩获国家、省、
市多项行业奖项，成为焦作市餐饮
界挖掘弘扬地方文化和美食的领军
企业，是焦作一张靓丽的名片。

“今年是市餐住协会成立20周
年，也是我们沁园春大酒店成立20
周年，真是双喜临门！”日前，记者在
采访沁园春大酒店董事长王军时，
意外得知该酒店建店时间与市餐住
协会同一年成立。

说起当时如何从事餐饮这一

行，王军笑称完全是个意外。
当年，专注于装修行业、在博爱

当地干的风生水起的王军，因为朋
友的关系，不经意间接手了一家酒
店。也许是本身骨子里对美食和地
方传统文化的喜爱，酒店一个个热
烘烘的灶台，一道道的美味佳肴，人
来人往的食客和满足的笑脸，这些
都让王军深深迷恋，遂放弃了正红
火的装修业务，一头扎进了餐饮业。

“酒店的装潢是我自己设计的，
大厨是我从市里知名大酒店请来
的。”王军说。当年，1000多平方
米、名为“沁园”的大酒店一开业，便
以其精美的装潢和美味的菜品成为
当时博爱县餐饮界的标杆。

2004年年初，生意红火、干劲
十足的王军决定大干一场，随即在
博爱县城最繁华的葵城路建设了一
座7000多平方米的大酒店，并借用
了一个与本地传统文化有关的词牌
为酒店命名——沁园春大酒店。

该酒店包含了住宿和婚宴，在
保留传统经典菜肴的同时，王军还
通过挖掘整理推出了当地传统宴
席——水席。优越的地理位置和精
美的装潢设计、优质的服务和脍炙
人口的地方传统美味，使得该酒店
迅速成为博爱当地的一个地标。

俗话说：机缘总是给予有准备
的人。

在经营期间，出于对地方传统
文化的热爱，王军花费了大量时间
不断去挖掘整理当地民间文化和餐
饮菜品，而这也为其随后的一段机
缘埋下了伏笔。

2014年，在一场有关兰州牛肉
面源自博爱苏寨的系列挖掘报道中，
作为主要参与者的王军与远在兰州
的牛肉面创始人陈维精第六代孙陈
九如，相隔千里却紧紧连在了一起。

经过多次沟通交流后，陈九如
回到家乡，并根据家传秘方再现了
200多年前牛肉面的味道，独特鲜
美的味道深深吸引了王军。而在随
后的交往中，陈九如也被王军执着
于挖掘传统文化的精神和对餐饮发
展的独特见解深深感动，随即决定
将家传牛肉面制作秘方无偿贡献给
家乡，并交由沁园春大酒店使用，使
得这碗牛肉面时隔200多年后再现
焦作。

在陈九如老先生的亲自指导
下，2014年，沁园春大酒店首先在
博爱正式推出了苏寨陈家牛肉面、
陈家白卤肘子等众多陈氏家传美
味，很快受到了关注和欢迎。经《焦
作日报》《焦作晚报》等媒体报道后，
许多外地食客也专程开车到沁园春
大酒店品尝这碗面，感受这道200
多年后再现的美味。

而在随后的3年间，70多岁的

陈九如不仅长年待在博爱亲自指导
重现陈家技艺，还利用业余时间整
理了几十万字的有关陈家秘传下来
的美食制作技艺和相关餐饮文化。
而这也更加充实了沁园春大酒店在
打造地方特色餐饮文化品牌方面的
内涵，增强了企业寻味之旅的信心。

2017年，经过精心准备，牛肉
面经营历史上最早的知名品牌——
马家大爷牛肉面正式在焦作推出，
这个被沁园春大酒店倾力打造的连
锁加盟品牌迅速在焦作市区掀起一
股热潮。本地和外地食客纷纷探店
品尝，众多自媒体纷纷前来打卡。

如今，沁园春大酒店不仅在焦
作市区连开了5家分店，还进军快
消品市场，推出牛肉面方便装食品
1代、2代、3代。

同时，经过不断地挖掘、深耕、
整合、筹划和研发，沁园春大酒店还
开始了下一个地方特色品牌“清化
街”的整体推进工作。不久的将来，

“清化街”相关产品和店面将不断展
现在美食爱好者面前，并成为沁园
春大酒店三步走的又一重要举措，
成为焦作又一张具有独特怀川味道
的文旅名片。

左上图 沁园春大酒店成
立10周年庆典现场。

本报记者 陈东明 摄

在竞争激烈的贸易领域，河南
省君品圆贸易有限公司宛如一颗
璀璨的明星，凭借着卓越的品质和
贴心的服务，在行业中脱颖而出。
对此，该公司董事长薛小包总结了
一句话：“品质是核心，服务是关
键。”

河南省君品圆贸易有限公司旗
下有多个子公司，主要从事酒类经
营、食品经营、化工产品生产和销
售，其中，酒类产品主要以中、高端
名优白酒为主，目前销售有习酒、汾
酒、剑南春、茅台、五粮液等各类名
酒品样。

薛小包认为，一个品牌的成功
从以下几点可以看出：产品定位、酒
水品质、文化赋能、营销团队，既要
有得天独厚的文化内涵，也要满足
成功企业家消费的所有想象，做到
真正成为客户买得起、喝得起、送得
起的优质产品。

该公司始终坚守对品质的严格

要求，从源头抓起，精心挑选每一个
合作伙伴，确保所采购的商品均符
合高质量标准。并在整个经营过程
中引入了先进的管理体系，对每一
个环节进行严格把控。这种对品质
的执着追求，使得该公司的产品在
市场上备受青睐，赢得了客户的高
度认可和信赖。

然而，仅有高品质的产品还远
远不够。在该公司看来，优质的服
务同样是企业发展的关键。该公
司深知，客户的需求是多样化和个
性化的，因此，公司始终以客户为
中心，用心倾听客户的声音，为客
户提供全方位、个性化的服务。无
论是售前的咨询与沟通，售中的专
业指导与协助，还是售后的跟踪与
反馈，该公司都力求做到尽善尽
美。该公司的服务团队始终保持
着高度的敬业精神和专业素养，以
热情、耐心、细致的态度对待每一
位客户，让客户在享受高品质产品

的同时，也能感受到无微不至的关
怀和温暖。

正是凭借着对品质的不懈追求
和对服务的精心打造，河南省君品
圆贸易有限公司在行业中树立了良
好的口碑，成为了众多客户首选的
合作伙伴。他们用实际行动诠释了

“以品质赢口碑，用服务暖人心”的
经营理念，为行业的发展树立了新
的标杆。

据介绍，该公司酒类业务方
面，主要代理了君品习酒、习酒喜
宴、窖藏系列、金钻系列、圆习酒等
习酒系列，青花30年、青花20年、
老白汾、玻汾等汾酒系列。该公司
专注白酒行业多年，从起初的销售
额300万元，到后来的5000万元，
再到现在3亿元的体量，得益于过
硬的产品质量和优质的营销和服
务。

该公司在发展过程中不忘初
心，勇担社会责任。2021年，在抗

洪抢险及灾后重建工作中表现突
出，薛小包被评为“优秀共产党
员”。除此之外，在疫情期间，该公
司也一直以集体的名义，向各疫情
站点、乡卫生院、电视台等进行捐
助，奉献出自己的一分爱心。

地址：焦作市新安路太极景润
北门贵州习酒体127号验馆

电 话 ：（0391） 7827777、
15346159999 本报记者

上图 河南省君品圆贸易有
限公司销售的汾酒青花20年。

（本报资料照片）
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