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陈中，真中

很多老体育迷都知道，焦作出了
个奥运冠军，她叫陈中。“陈中，真中！”
这句话曾火遍怀川大地。

陈中的母亲是一名篮球运动员，
良好的基因让陈中从小个头就非常
高，她也曾经习练篮球。

命运就在拐角处。1995年，陈中
被恩师陈立人选中，进入北京体育大
学竞技体校练习跆拳道。没有专业教
练、没有专用场地设施，陈中就这样随
中国跆拳道一起从零开始。

为了在最短时间内缩短与高水平
国家的差距，陈中与队友经历了魔鬼
般的训练。各省队最好的男选手成为
她们的陪练，每天从8时练到18时，
甚至更晚……

“虽然跆拳道是个人项目，但为了
这个冠军，背后付出的人太多了。”陈
中在多个场合这样说道。

2000年悉尼奥运会，不满18岁
的陈中一战成名。在跆拳道女子67
公斤以上级决赛中，她为中国赢得了
首枚跆拳道奥运金牌，这也是跆拳道
项目进入奥运会后的第一枚金牌。

回首过去，陈中在接受各大媒体
采访时，用“幸运”来形容这枚金牌。

“跆拳道当时在中国还是一个冷门项
目。我从篮球踏入跆拳道、进入奥运
会，如果没有教练的肯定和国家的支
持，也不会有这样的幸运。”

悉尼奥运会后，陈中遭遇严重伤
病——膝关节后交叉韧带断裂。

因祸得福。因为右腿受伤，陈中
的训练主要集中在左腿和打拳上，这
反而弥补了她的弱点。2004年雅典
奥运会，技术全面的陈中轻松卫冕，登
上了职业生涯的顶峰。

娄佳惠：铿锵玫瑰

说起焦作足球，女足姑娘娄佳惠
绝对是领军人物，是一朵在风雨中傲
然挺立的铿锵玫瑰。

娄佳惠从小好动，起先练田径的
她，却意外获得省队女足教练的青睐，

并被其招至麾下。
在绿茵场上，娄佳惠找到了自己

的舞台，两次入选中国女足奥运阵容。
2008年，17岁的娄佳惠凭借出色

的表现，赢得了时任中国女足主教练
商瑞华的赏识，被招至国家队参加了
北京奥运会。与司职中后卫、在后防
线上铸造坚固城墙的范运杰不同，娄
佳惠是前卫线上脱缰的“野马”，不仅
有积极的拼抢、出色的防守意识，还有
出类拔萃的射门技术，每每在国家队
的征战中发挥关键作用。无论在国家
队，还是在河南队，娄佳惠一步一步留
下了属于自己的传奇脚印。

“里约，我们来了！”2016年，娄佳
惠在中国女足获得奥运会参赛资格后
第一时间表达了自己的心声。入选奥
运会，娄佳惠一如既往地刻苦训练，比
赛也是拼劲十足。

两届奥运会，娄佳惠收获满满。
在2008年奥运会上，娄佳惠与队友一
道夺得女子足球第五名。在2016年
里约热内卢奥运会上，娄佳惠和队友
一道夺得女子足球第八名。

后来，娄佳惠更加出色，和中国女
足姑娘一起捧得亚洲杯冠军奖杯。这
是中国女足时隔16年重登“亚洲之巅”。

王浩宇、张茹：薪火相传

本届巴黎奥运会，焦作元素闪耀。
焦作健儿王浩宇、张茹将分别参

加游泳、女篮项目的比赛。
今年19岁的王浩宇由市体校培

养和输送，是首次参加奥运会。他将
参加男子100米自由泳个人项目、男
子4×100米自由泳接力等项目。其
中，男子100米自由泳预赛7月30日、
31日举行，8月 1日进行决赛；男子
4×100米自由泳接力预赛7月27日
举行，决赛时间是7月28日。

作为中国女篮“实力与颜值”的担
当，今年25岁的张茹是第二次参加奥
运会。在比赛中，她主要负责防守。
在场上不遗余力地防守，这也是球迷
欣赏她的地方。

在东京奥运会上，她和中国女篮
一起夺得了第五名。

本届巴黎奥运会，中国女篮小组
赛的时间均是黄金时间，让我们为中
国女篮加油，为张茹加油。

焦作体育：风华正茂

焦作体育健儿能亮相奥运赛场，
这是焦作体育的骄傲。

近年来，市体育局紧盯“奥运有
牌、全运增金、省运领先”的目标，加强
队伍建设，不断加快青少年竞技体育
后备人才培养，取得了显著成效。

夯实后备人才基础，打造“一流”
省市联办基地。近年来，我市着力加
强青少年体育建设发展，健全制度，科
学布局，市体校连续5届被命名为国
家高水平体育后备人才基地和国家田
径单项基地，市篮校连续2届被命名
为全国篮球高水平后备人才基地，市
水校连续2届被命名为河南省单项体
育后备人才训练基地。2022年，我市
又成功创建了游泳和篮球两个项目省
市联办后备人才基地。

发挥体育传统项目学校示范作
用。市体育局在130所各级体育传统
项目学校中，开展篮球项目的学校有
50余所，建立固定训练点 20余个。
目前，各级体育传统项目学校篮球业
余训练规模有1000余人，形成了梯队
层次科学的后备人才基础。

各训练单位训练管理水平明显提
高，涌现出一批高素质、执教能力突出
的教练员，培养输送了一大批在国内
外赛场上摘金夺银的优秀运动员。今
年上半年共向省专业队输送运动员
162人，向高校输送高水平运动员76
人。除了王浩宇、张茹获得巴黎奥运
会参赛资格外，女篮运动员蔡亚飞获
得世界杯参赛资格，崔晓龙入选中国
男篮集训名单；参加各级各类比赛，共
获得国际赛事冠、亚军14个，全国比
赛金牌43个、银牌26个、铜牌33个，
省比赛金牌192个、银牌191个、铜牌
218个；王浩宇在2024年世界游泳锦
标赛男女4×100米项目破亚洲纪录，
王孟杰在2024年“巴迪瑞杯”中国场
地自行车联赛总决赛中以3分53秒
的优异成绩打破全国纪录。

截至目前，省运会我市连续8届总
成绩位居全省前四，累计拥有奥运冠
军1人、残奥冠军1人、世界冠军22人、
亚洲冠军27人、全国冠军184人。我
们相信，焦作体育梦想还将继续燃烧
和绽放。

本报记者 赵改玲 孙 军

北京时间7月27日凌晨，第三十三届夏季奥运会将在法国巴黎开幕，我市两名健儿

征战本届奥运会，延续奥运会带给焦作人的光荣与梦想。

你知道吗？焦作的奥运梦想在2000年开花结果，不仅出现了奥运冠军，还出现了奥运火

炬手。焦作多人征战奥运会，让奥运会这个体育大舞台有了焦作元素，这是焦作竞技体育的

荣光。

“

图图① 王浩宇。
本报记者 赵改玲 摄

图图② 娄佳惠（左）在比赛中。
（本报资料图片）

图图③ 77月月55日日，，在澳大利亚墨在澳大利亚墨
尔本举行的一场女篮热身赛中尔本举行的一场女篮热身赛中，，中中
国队球员张茹国队球员张茹（（右右））在投篮在投篮。。

（（新华社发新华社发））
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每年八一建军节，许多退役
军人都会回忆起当兵的岁月，有
的把珍藏多年的军功章拿出来
擦拭，有的翻开相册欣赏自己曾
经身穿戎装的老照片，甚至发到
微信朋友圈展示……在我市餐
饮行业也有许多退役军人，他
们退伍不褪色，永葆铁军本色，
退役后克服困难艰难创业，对
我市经济建设高质量发展发挥
重要作用。

38岁的杨伟是武陟县乔庙
镇人，10年的军旅生活让他养
成了迎难而上的坚毅性格；10
年的部队厨师长经历让他与美
味有着不解的情缘。

在八一建军节到来前夕，
杨伟向记者讲述了他是如何一
步一个脚印扎实做好美食并赢
得食客认可的创业故事。

2013年12月，从部队退役
后的杨伟一直在新疆、山东承
包建筑工地或在建筑工地上打
工。后来，他看到家乡政府领
导十分重视年轻人创业。再加
上，他看到很多一起退役的战
友都在创业时，杨伟也由此产
生了强烈的创业意愿。他想，
自己为啥不利用在部队的工作
经验创建一个自己的熟食品牌
呢。当他和几个战友一沟通，
很快得到了大家的赞成。

经过一系列的运作，杨伟
一腔热情回乡创业，专业生产
和经营各种酱卤肉制品。2020
年 5月，他创办了武陟县辣的
欢食品厂，带动当地20余名人
员就业。

公司创建之后，杨伟就带
领他的团队“以过硬的品质致
敬军旅生涯”，在家乡创业之路
上展示一个军人的本色。该公
司成立后，武陟县的领导到该
公司、直营店购买产品，还为他
们推广宣传；工商、人社、税务、
军人事务局等相关部门也陆续
为该公司送去利好政策等。

杨伟研制的麻椒鸡从诞生
之日起就经历了不凡的磨炼，
而这种经历不但让他的麻椒鸡
味道更加厚重、鲜香、麻爽，也
让杨伟对企业的发展更加坚
定。

杨伟说，万万没料到，公司
在成立不到4年的时间里有3
年遭遇了“寒流”，当年投资
100多万元建立起来的加工厂
和四五家专卖店，在一场突如
其来的疫情席卷之下，让刚有
起色的生意一落千丈。

但遇难不退、迎难而上的
军人风范让杨伟的坚持终见彩
虹。杨伟说，功夫不负有心人，
他的产品不断得到市场的肯
定，这也让他和他的团队更加
坚定信心。

肯吃苦、爱钻研的杨伟一
边经营公司，一边不忘潜心和
团队研究烹饪技艺，提高自己
的实战水平。

麻椒鸡是一道香辣麻爽的
名菜，主要烹饪工艺是卤制。成
品麻醇鲜香、质地软嫩、清爽可
口，具有特殊的香气和持久的麻
味，深受食客欢迎。在日前举行
的河南省“千厨千味”美食展示
会上，杨伟的麻椒鸡代表焦作进
行了展示和参评。近年来，该公
司连续获得省、市表彰，产品连
连斩获省、市专业比赛大奖：
2021年荣获河南省商务厅和河
南省餐饮住宿协会举办的“千厨

千味”美食大赛金奖；2023年荣
获河南省首届千厨千味大赛金
奖（西瓜头麻椒鸡）；2023年被
焦作市政府评为“焦作市退役军
人就业创业示范单位”；2021年
获得焦作市退役军人创业大赛
三等奖；2022年被焦作市商务
局和餐饮住宿协会评为“供放心
食材示范单位”；2020年被武陟
县政府评为“退役军人创业定点
联系单位”；荣获焦作首届美食
大赛“十佳创意菜肴”一等奖。

4年来，杨伟和他的团队在
做好产品的同时，利用各种机
会走访商家，跑市场，参加省、
市各项比赛，积极推广介绍自
己的产品，建好自己的销售链。

目前，杨伟研制的麻椒鸡
已经走进焦作各大餐饮企业，
成为民间宴席的必备佳肴。下
一步，杨伟准备加强线上销售，
让麻椒鸡走进更多家庭，成为
居民日常饮食的一道美味。

“最近正通过开展线上销
售，拓宽渠道，让麻椒鸡这道美
味走上更多市民的餐桌，是我为
之奋斗的目标。”杨伟说。未来
他想用3年到5年的时间，把企
业做大做强，带动周边更多父老
乡亲在家门口就业，富起来，把

“辣的欢”这个品牌做成焦作的
特色地方产品，走向全国。

左上图 在前不久举办的
市餐饮与住宿行业协会成立20
周年庆典暨“汾酒杯”行业先进
单位和先进个人表彰大会上，
杨伟（右二）在领奖。

本报记者 陈东明 摄

辣椒炒肉
是湘菜代表菜
品，是干饭“神
器”，而焦作人

不需要长途跋涉，
就可以在家门口

吃上这道地道的美
食。郑百园辣椒炒肉

人民路店，一家以招牌
菜命名的湘菜馆，可谓一

“出道”即火爆出圈，吸引无
数人前来一尝这道湖南人

餐桌上不可或缺的美味佳肴。
年轻消费者成为主要消费

群体，有强烈的猎奇心和新鲜
感，更愿意尝试新事物、新体
验。正因如此，不少餐饮品牌
都会选择新的爆款来引流，继
而诞生因某种爆款走红的餐饮
品牌。餐饮店想要长期稳定发
展，确实需要适时作出改变。

“这家店开业已有两年
了。该店自开业至今，辣椒炒
肉一直深受市民的追捧，每天
座无虚席，而这道菜也是每桌
必点的经典菜品。”说起建郑百
园辣椒炒肉人民路店的初衷，
焦作市郑百园餐饮有限公司总
经理郑旭东说。辣椒炒肉本是
湘菜里一道非常普通的家常
菜，近几年却摇身一变，成为全
国各大湘菜馆的招牌菜。

2022年，辣椒炒肉因香辣、
下饭等特点火速席卷我国各地

餐饮界，郑旭东发现这一现象
后，立马从湖南将这道菜引进
焦作，随这道爆品菜被引入的
还有其他经典湘菜。

湘菜，又叫湖南菜，是中国
历史悠久的八大菜系之一，早
在汉朝就已经形成。其中辣椒
炒肉更是在湖南菜中赫赫有
名，是湖南人心中的乡愁。

湖南人爱吃辣，是带有先
天基因的，湖南古称“卑湿之
地”，夏天高温、高湿，冬天湿
冷，需要食用辣椒祛湿除寒，猪
肉搭配辣椒非常下饭，辣椒炒
肉应运而生。新鲜采摘的辣椒
搭配湖南的黑土猪肉，辣椒炒
得香脆，猪肉油润鲜嫩又入味，
香辣可口，嫩滑醇香，十分入
味，下饭一流。

“我们所有食材、调味料等
均是从湖南发过来的，还有厨
师，也是我们专门从湖南聘请
的。”郑旭东说，辣味是大众口
味，是“国民口味”，随着川菜、
湘菜在全国市场的普及，也把
辣口味带到全国各地，如酸菜
鱼、毛血旺、小炒肉等都自带

“辣味基因”，一度成为爆品。
郑旭东说，消费多样化决

定消费场景变化，消费升级需
要餐饮品牌意识到产品研发的
重要性。想要真正长期坚持现
炒不容易，需要在厨师技艺、食
材把控、管理体系各方面严格

有效把控。
辣椒炒肉的主要原料是辣

椒、猪肉，辣椒是灵魂，猪肉是根
本。在辣椒的选择上，该店选用
的是湖南的螺丝椒，它香而不辛
辣。猪肉则选用湖南黑猪的前
腿肉，确保口感香而不腻。

“现在很多厨师的烹饪技法
都很高明，但归根究底，食材的
本味才是最好的味道，一切的增
味都是多余，菜有菜味，肉有肉
味，这是最基本的要求，却也是
最难达到的要求。”郑旭东说。
辣椒炒肉很常见，但他们的辣椒
炒肉将辣椒的鲜辣与猪肉的鲜
香发挥到极致，每个来店里用餐
的人都表示“它很香，很下饭”。

左上图 辣椒炒肉。
本报记者 陈东明 摄

退伍军人扬帆再远航 匠心烹饪“舌尖美味”
本报记者 齐云霞
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栏目支持：焦作市丽源家
政服务有限公司

主要承接：餐饮与住宿服务
人员岗前培训与安置、保洁和托
管保洁、外墙清洗、门头招牌清
洗、地面防滑、管道及阀门安装
和更换、中央空调维保及空调清
洗与维修、厨房清洗和设备维
修、管道疏通、防水堵漏、保姆月
嫂护工等业务。

联系人：朱先生
联系电话：15939187729

■《寻味焦作》


