
本报讯（记者赵改玲）品味
时间的沉香，共处一段醉人的
温柔时光。8月3日16时至18
时，本报爱情树中年组茶友会
将如约而至，欢迎年龄在40岁
至60岁的单身人士参加，报名
热线：（0391）8797520。

据了解，本报每期的中年
组茶友会都是从“白茶清欢等
风来”，又进入了“高山流水遇
知音”的雅境。茶友会中，不
仅有茶香，参会的单身中年朋

友还将分享自己的书单、故
事，大家围炉煮茶，闲适安然，
有着良好的、浓厚的相亲氛
围，很多参加的会员，都从中
找到了生活中的知音。

会员梁女士是一位中学
老师，心思细腻、性格温婉，喜
欢茶友会这种安静的氛围，连
续参加了几期活动，终于遇到
了聊得来的郭先生，两人从文
学聊到历史，相谈甚欢。由于
相近的生活境遇、相近的年

龄，两人产生了不一样情愫，
目前正处于热恋中……中年
组的会员都比较喜欢安静，对
茶友会活动评价很高，他们纷
纷表示，中年组茶友会，既屏
蔽了社会上的喧嚣与浮躁，又
能够认识到有相同兴趣爱好
的有缘人，是一项非常不错的
活动。

8月3日，中年组茶友会，
我们不见不散。

戴着墨镜、站在海边，看起
来酷酷的这个男孩叫周世龙，
今年25岁，熟悉他的人都说他
非常阳光开朗，是一个阳光大
男孩。

周世龙主打一个真诚，他
也是本报爱情树会员中第一个
愿意在报纸上用真名、并愿意
登个人照片的人，他认为这样
交友才是真诚的。

周世龙成长的经历比较简
单，和大多数人一样，从小学读
到大学，最后本科毕业参加工
作。他的成长之路像一条小
溪，时而平静温柔，偶尔激流勇

进。从小在一个充满爱的家庭
长大，父母用他们的言行教会
了周世龙善良、坚忍和乐观。

学习上，周世龙始终保持着
一颗好奇的心，对知识的渴望让
他不断探索未知的世界。每当
遇到困难和挑战，他都会告诉自
己“只要努力，就没有克服不了
的难关”。正是这分坚持和努
力，让他在学业上取得了不错的
成绩，也培养了他面对挫折时的
勇气和毅力。

周世龙目前在我市一家国
有银行工作。上班后，换上工
装，周世龙对来办事的客户都以
礼相待、不厌其烦，让人如沐春
风。“这小伙儿服务质量不错，给
他个好评。”在工作中，周世龙经
常受到这样的高分评价。

除了学习和工作，周世龙
还喜欢拳击和旅游。拳击是他
释放激情的舞台，在八角笼中
挥洒汗水，坚毅和拼搏的精神
让他深感自豪。而旅游则是当
他感到疲惫或迷茫时，喜欢看
看大江大河、山川湖泊，能让他
重新找回自我，找回一分平

静。在他的朋友圈里，经常会
记录他旅游时的幸福时刻，让
人隔着屏幕都能感受到“诗与
远方”的魅力。

在为人处事方面，周世龙待
人很真诚，成长的道路上，他也
遇到了许多志同道合的朋友，他
们一起学习、一起成长、一起分
享生活的点滴。这些珍贵的友
谊让他更加珍惜人与人之间的
情感交流，也让他学会了如何更
好地去理解和关爱他人。

对于感情，周世龙始终相
信真诚和尊重是基石。最重要
的是两个人能够相互理解、相
互支持、共同成长。他认为，要
尊重对方的意愿和选择，每个
人都有自己的生活方式和价值
观，都应该尊重对方的选择，而
不是把自己的意愿强加给对
方，只有这样，才能让彼此在感
情中感到舒适和自由。

周世龙渴望找一个像他一
样拥有阳光心态，生活积极乐
观，性格开朗大方的女士为伴。

左上图 周世龙。
（受访者供图）

问世间，情为何物，直教生
死相许。

上周，本报爱情树单身俱
乐部举办了恋爱小课堂活动，
在活动中，不少会员问了“什么
是爱情”这个问题。

什么是爱情，什么是好的
爱情？在《好的爱情》这本书里
写道：真正的爱情，不单是“我
爱你”，也是我们常说的“我爱
慕你”——“爱慕”与“爱”相比，
多了一层倾倒，多了一种无可
救药的怦然心动，多了一分近
乎崇拜的“天命难违”。

就像这本书的作者陈果所
说的：爱情的真意——我对你
的爱，不是因为你对我好，不是
因为你长得美丽，不是因为你
聪明过人，而是因为我无可奈
何地就是被你吸引，就是莫名
地觉得你充满魅力，就是想见

到你，禁不住爱你……不是风
动，不是幡动，是仁者心动。不
论你是什么人，说了什么或做
了什么，我都为你心动。

真正的爱，一定源于真正
的了解，对一个人了解得越深，
就决定了你爱他的深度。总
之，爱情就是两个不完美的人，
共同创造一个完美的关系。

还有一些会员问，如何对
待自己爱的人？

这本书中也给出了答案：
真正爱一个人，就把他当成一
个真实的平常人来爱，用平常
心看待他，用平常心对待他，用
平常心爱他——他有缺点太正
常了，因为爱一个人，不是因为
他完美，而是爱的一个真实的
人——我爱你，如你所是。

恋爱小课堂，下期见！
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会员专访

中年组女嘉宾

（01）女 ，59 岁 ，身 高
158cm，离异无负担，国企退
休。

觅：年龄65岁以下，身高
170cm以上，有退休金，无不
良嗜好。

（02）女 ，53 岁 ，身 高
158cm，离异一子归男方，公
司后勤。

觅：年龄58岁以下，身高
170cm以上，身体健康，有稳
定收入。

（03）女 ，43 岁 ，身 高
168cm，大专，离异，企业办公
室。

觅：年龄53岁以下，身高
170cm以上，懂生活，有稳定
收入。

（04）女 ，42 岁 ，身 高
173cm，本科，离异，事业。

觅：年龄45岁以下，身高
175cm以上，有稳定工作。

（05）女 ，42 岁 ，身 高
160cm，离异一女，国企。

觅：年龄48岁以下，身高
170cm以上，有稳定收入。

（06）女 ，49 岁 ，身 高
158cm，本科，离异，国企。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，有稳定收入。

（07）女 ，50 岁 ，身 高
160cm，大专，离异，国企。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，有稳定收入。

（08）女 ，42 岁 ，身 高
160cm，本科，离异，公司。

觅：年龄48岁以下，身高
170cm以上，离异无子女。

（09）女 ，46 岁 ，身 高
160cm，离异一子，金融。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，有稳定收入。

中年组男嘉宾

（01）男 ，61 岁 ，身 高
174cm，离异，公务员，无负
担。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，事业单位，教师、
医生最好。

（02）男 ，59 岁 ，身 高
172cm，离异，大专，事业单
位。

觅：年龄55岁左右，身高
160cm以上，离异可带一女。

（03）男 ，42 岁 ，身 高
174cm，离异一子，中学老师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，事业单位，离异
无子女。

（04）男 ，46 岁 ，身 高
180cm，离异一女，企业管理。

觅：年龄40岁以下，身高
160cm以上，离异无子女。

（05）男 ，38 岁 ，身 高
185cm，离异一女，事业单位。

觅：年龄38岁以下，身高
163cm以上，离异可带一女。

（06）男 ，56 岁 ，身 高
171cm，离异一子，中学教师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
158cm以上，有稳定工作，温
柔贤惠。

（07）男 ，43 岁 ，身 高
178cm，未婚，大专，公司。

觅：年龄40岁以下，身高
160cm以上，未婚或离异无子
女。

（08）男 ，39 岁 ，身 高
175cm，离异一子，企业管理。

觅：年龄相当，身高不限，
学历不限，有稳定工作。

（09）男 ，55 岁 ，身 高
175cm，离异一女已成家，经商。

觅：年龄相当，身高160cm
以上，性格好，相处不累。

爱情树会员资料（中年组）

中年组茶友会8月3日不见不散

周世龙：阳光积极大男孩
本报记者 赵改玲

慧慧今年28岁，今年年初
成为本报爱情树单身俱乐部会
员，她希望能在这里找到人生
的另一半。

生活中，慧慧是一名设计
师，主要设计家装，她设计的家
装简洁、艺术范儿十足，很有家
的温馨感。慧慧平时工作很忙，

在拼事业的时候忽略了爱情，导
致现在还没找到对象。

慧慧称自己性格是慢热
型，不喜欢社交，所以，她想找
一个性格开朗、阳光、人品好、
顾家、会过日子的男士为伴。
慧慧是一名“高妹”，净身高
1.68米的她，穿上鞋就1米 7

多了，所以，她想找的男士，身
高要比她高，年龄33岁以下，
学历大专以下即可，但要有稳
定收入。

如果您想进一步认识慧
慧，可联系本报爱情树负责人
暖阳 ，或拨 打 爱情树 热 线
（0391）8797520。

“高妹”慧慧：想找顾家型伴侣
本报记者 赵改玲

恋爱小课堂

什么是好的爱情
本报记者 赵改玲

20~30岁 50~60岁 爱情树月老30~40岁 40~50岁
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爱情树单身俱乐部微信交友群
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本报讯（记者赵改
玲、孙军）7月 27日，巴
黎奥运会男子 4×100
米自由泳接力预赛中，
中国队以第一名（3 分
11秒62）晋级决赛。这
是中国队首次在该项目
闯入奥运会决赛。

北京时间7月28日
3时 44分，在巴黎奥运
会男子 4×100 米自由
泳接力决赛上，由潘展
乐、季新杰、陈俊儿、王
浩宇组成的中国队最终
以 3 分 11 秒 28 名列第
四，他们仅以 0.58 秒之
差无缘领奖台，不过也
创造了该项目奥运最佳
成绩。焦作泳将王浩宇
也完成了人生中的奥运
首秀。

王浩宇在接受《北京

晚报》等媒体采访时谈起
这场比赛，他认为自己在
这场决赛中的发挥有所
欠缺。与今年2月在多
哈世锦赛上夺冠的表现
对比，王浩宇说：“多哈时
的对手整体水平不是很
高，对外界因素我们考虑
得不是很多，前三棒我们
都是优势，最后一棒我也
没有太多压力。而奥运
会上，我可能会受一些外
界的影响吧。所以还是
需要自己强大，才能排除
这种影响。”

其实王浩宇决赛游
出的这个47秒 68并不
差，只比他在多哈时的成
绩慢了 0.21 秒。接下
来，王浩宇还将参加男子
100米自由泳及接力比
赛。

本报讯（记者朱颖江）今年
上半年，全市老年人累计免费乘
车631万人次，残疾人累计免费
乘车27万人次；我市95128热线
为夜间生病的老年人提供免费
送医爱心服务；市汽车客运总站
开通老年人、残疾人乘车绿色通
道……我市交通系统开展无障
碍、适老化工作取得明显成效，
并受到好评。

近年来，市交通运输局深入
贯彻落实上级关于持续提升无障
碍、适老化出行安排部署，紧紧围
绕残疾人、老年人在城市交通出
行中面临的突出问题和迫切需
求，持续推进城市公共汽车、出租
汽车等领域适老化服务提升、车
辆更新、设施改造，不断满足全市
残疾人、老年人安全、便捷、舒适、
温馨的无障碍出行服务需要。

我市公交集团积极为满足条

件的老年人、残疾人办理免费乘
车卡。现已办理老年人免费乘车
卡 163401 张，残疾爱心乘车卡
10781张。今年上半年，全市老年
人累计免费乘车631万人次，残疾
人免费乘车27万人次。为了提高
老年人和其他群体的候车、乘车
的体验感，该集团在更新车辆时
首选低地板无障碍公交车。目
前，我市有194台无障碍公交车
辆、港湾式无障碍公交站点108
处、电子站牌144块，为残疾人、老
年人候车乘车提供了便利。

同时，市公交集团还开通4条
（36路、7路、32路、15路）敬老爱
老公交专线，设置老幼专席、防滑
扶手、应急医药箱和急救包，组织
专家对司乘人员进行培训，全面
提升司乘人员应对突发意外情况
的应急能力。

95128是全国统一出租车叫

车服务热线。市交通运输局不断
创新服务模式，将95128热线打
造成为焦作出租车养老助残服务
品牌。老年人可在“95128 可蚁
点”平台设置“助老模式”选项中
添加个人信息，即可实现“一键约
车”服务。同时，该热线还为60岁
以上老年人提供夜间免费送医服
务。目前，该热线累计提供电召
服务11万多单，网约用车服务23
万余单。我市在全国率先将

“95128电召助老模式”纳入地方
性法规《焦作市养老服务促进条
例》。

市汽车客运总站为方便老年
人群体购票，保留现金、纸质票据
和凭证服务，并为残疾人、老年人
设立优先购票窗口、专用等候区
域和绿色通道。设置无障碍通
道、无障碍厕所等设施，为残疾
人、老年人乘车出行提供便利。

本报讯（记者杨景鹏）为丰富
暑期优质文化和旅游产品供给，
近日，文化和旅游部遴选推出82
条“营造之美 自在乡村”全国乡
村旅游精品线路，带游客看古建、
访遗迹，寻根脉、品文化。我市

“老屋凝乡愁 古村焕新生”线路
入选。

近年来，市文化广电和旅游
局始终坚持丰富优质乡村旅游产
品供给，持续推动乡村旅游高质
量发展，不断满足游客个性化出

游需求的工作思路，鼓励、指导有
特色文旅资源的乡村加强旅游服
务设施建设，整合周边资源，积极
策划推出乡村旅游优质线路。经
过县、市、省层层筛选推荐，文化
和旅游部专家评定，焦作“老屋凝
乡愁 古村焕新生”入选文化和旅
游部推出的82条全国乡村旅游精
品线路。截至目前，我市共有4条
线路入选“乡村四时好风光”全国
乡村旅游精品线路。

焦作“老屋凝乡愁 古村焕

新生”线路行程路线为寨卜昌
村—北朱村—下伏头村—莫沟村
—陈家沟村。这条线路中，不仅有
全国重点文物保护单位寨卜昌村
古建筑群、河南省级文物保护单位
北朱村明清古建筑群以及下伏头
村古建筑群，还有大沙河生态公
园、西大井1919文旅景区、青天河
景区等。

目前，“营造之美 自在乡村”
全国乡村旅游精品线路专题已在
文化和旅游部官网首页上线。

今年上半年

全市老年人累计免费乘车631万人次

我市“老屋凝乡愁 古村焕新生”线路

入选全国乡村旅游精品线路

47秒68！
焦作泳将王浩宇完成奥运首秀

7月28日，在博爱县柏山镇
奉义社区，小学生在非遗展览馆
里观看舞龙用具。暑假期间，博
爱空竹舞龙艺术团与奉义社区
联合，免费开展暑期非遗研学
游，义务辅导喜欢舞龙的孩子们
抖空竹、舞彩带龙，让学生们看
非遗、学非遗、练非遗、感受非
遗、传承非遗。

程 全 赵 霞 摄

本报讯（记者赵改
玲、孙军）北京时间7月
28 日 19 时 30 分，在法
国巴黎举行的第 33 届
夏季奥运会女篮小组赛
中国队—西班牙队开
打。焦作籍球员张茹在
第二节上场，央视解说
员说：“张茹是很能拼的
球员。”防守、罚球、打开
进攻端，这场比赛，张茹
的表现可圈可点，尤其
在比赛最关键时刻，张
茹均上场立功。

张茹今年24岁，是

一名防守型球员，在场上
敢打敢拼，以防守见长，
深受球迷喜爱。这是张
茹第二次参加奥运会，在
上届奥运会上，张茹和队
友一起获得了奥运会女
篮第五名的成绩。

另外，在首场比赛
中，获得“两双”的球员李
月汝来自山西，她也是由
焦作市业余篮球学校培
养和输送的。本届奥运
会，焦作篮校“双姝”张
茹、李月汝的表现值得关
注。

“张茹是很能拼的球员”
焦作球员亮相奥运会中国

女篮首场小组赛


