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本报讯（记者赵改玲）记者昨日
从市教育局获悉，我市通过不断完
善政策法规体系，加大教育资源投
入，创新教育模式，强化社会参与和
合作，在社区教育、老年教育、研学
教育等方面持续发力，初步形成学
校教育、社会教育、家庭教育有机结
合的终身教育体系。目前，全市已
建成市级开放大学1所、县级开放
大学6所，社区学院5所，社区教育
试验区1个，终身教育研学游基地3
个，社区学校遍布乡镇（街道办事
处）。这一成果近日被河南省教育
厅官网推介。

我市在构建终身教育体系，建
设学习型社会有哪些成功经验呢？
记者从市教育局了解到，主要有四
大经验：

社区教育构建家门口的学习
圈。在我市很多社区的党群服务中
心，都开展有“四点半课堂”，为放学
后无人照看的孩子提供作业辅导和
兴趣培养服务；定期开展健康讲座、
法律知识普及、手工艺制作等活动，
吸引了大量居民参与。此外，我市
还积极推广“互联网+社区教育”模
式，利用网络平台为居民提供便捷
的学习服务，居民可以通过手机或
电脑随时随地访问在线教育平台，
学习自己感兴趣的课程，丰富居民
文化生活的同时提高了综合素质。

老年教育点亮晚年生活之光。
随着人口老龄化趋势的加剧，老年

教育逐渐成为社会关注的焦点。我
市建立了多所老年大学分校和教学
点，为老年人提供丰富的课程选
择。此外，我市积极推动老年教育
与社区服务的融合，各社区设立了
老年教育服务中心或站点，为老年
人提供学习、交流、娱乐等服务；社
区组织志愿者为老年人提供学习辅
导和生活帮助，让老年人在享受学
习乐趣的同时感受到社会的温暖和
关爱。

终身教育研学游基地打造学习
新平台。我市积极打造了一批具有
地方特色的终身教育研学游基地，
以研学旅游为载体，将学习与旅游
相结合，为人们提供丰富多彩的学
习体验。比如：神农陶创意园研学
游基地、黄河文化教育基地、武陟县
终身教育研学游体验基地、修武云
台山太极文化体验基地、陈家沟太
极拳博物馆等。

政策引领确保学习型社会建
设持续推进。我市相继出台了一
系列政策措施推动学习型社会的
建设和发展。加大对社区教育、老
年教育等领域的投入，提高教育资
源的配置效率和使用效益；积极引
进和培育优质教育资源，加强与焦
作大学、黄河交通学院等高校以及
科研机构的合作，推动教育资源的
共享和优化配置；加强对教育市场
的监管和规范，确保教育市场健康
有序发展。

本报讯（记者赵改玲）近日，河南
省教育厅公布了2024年河南省职业
教育示范性专业点立项建设项目名
单，我市10个专业点获批为河南省职
业教育示范性专业点建设项目。

焦作部分的中等职业学校立项项
目：孟州市职业教育中心的作物生产
技术等被列为示范性特色专业点，武
陟县职业技术学校的新能源汽车运用
与维修被列为示范性新兴专业点，焦
作市职业技术学校建筑工程施工被列
为示范性骨干专业点，焦作卫生医药
学校的中医康复技术被列为示范性骨
干专业点，孟州市职业教育中心的机
电技术应用被列为示范性骨干专业
点。

焦作部分的高等职业学校立项项
目：焦作师范高等专科学校的计算机
应用技术被列为示范性新兴专业点，
焦作大学的市场营销被列为示范性特
色专业点，焦作工贸职业学院的视觉

传达设计被列为示范性特色专业点，
焦作大学的大数据技术被列为示范性
未来专业点，焦作师范高等专科学校
的小学教育被列为示范性骨干专业
点，

省教育厅要求，各有关地市教育
行政部门、职业院校要高度重视职业
教育示范性专业点建设，加强政策支
持和经费保障，各项目建设学校要建
立院系、教学、招生、就业、财务、规划
等多部门参与的协同推进机制，确保
建设任务如期完成。

据了解，省级示范性专业点立项
两年内须申请验收。省教育厅将分年
度开展验收工作，各建设学校自主申
请项目验收，考核合格的予以认定并
公布名单。对于绩效目标偏离较大、
管理混乱、违法违规及立项两年内未
完成验收的示范性专业点，将取消其
建设资格。

本报讯（记者赵改玲）8月8日，《许
文正公世家谱》捐赠仪式在国家方志馆
南水北调分馆举行。全国重点文物保护
单位许衡墓文保小组向市委党史和地方
史志研究室、国家方志馆南水北调分馆
捐赠《许文正公世家谱》4套，每套7卷，
共计28卷。

许衡（1209~1281年），字仲平，号鲁
斋，谥号“文正”，元朝河内李封村（今焦
作市中站区许衡街道李封村）人，元代著
名的思想家、教育家、政治家和天文学
家，在哲学、思想、教育、历法、政治、文
学、医学、经济、数学等方面皆有颇深的
造诣和卓越的建树，被称为“元代第一通
儒”，我国历史记载的一位百科全书式人
物。

《许文正公世家谱》自元代大德九年
（1305年）始修至今，先后经历了元、明、
清、民国10次续修，这次是第十一次续
修。该次续修家谱2012年策划组织，历
时6年潜心编修，由中国家谱编印基地

设计排版，线装16开大阔本，1448页，于
2017年10月付梓、2018年7月出版，印
制1000套。

市委党史和地方史志研究室相关负
责人表示，家谱是记载同宗共祖的血缘世
系人物和事迹等方面情况的历史图籍，不
仅记录着家族的来源、迁徙的轨迹，还包
罗了家族生息、繁衍、婚姻、文化、族规、家
约等历史文化的全过程，与国史、方志共
同构成中华民族历史大厦的三大支柱，是
我国优秀传统文化的重要组成部分。编
修出版《许文正公世家谱》，不仅体现了许
氏家族众志成城、齐心协力的优良族风，
展示了新时代许家人弘扬家族优良家风
和团结奋进的精神风貌，也对弘扬宣传家
谱文化尤其是方志文化的传播和发展具
有极为重要的意义。

据了解，家谱捐赠既能使家谱得到
更好的保存、传承和利用，同时也丰富了
方志馆馆藏图书的史料资源，为研究地
方历史、社会、民俗提供了珍贵的资料。

“拇指压下来，右手握拳，左手在
外，送出去……”8月5日，在市人才之
家，市陈式太极拳协会秘书长谷慧玲
正给20名小朋友及家长讲太极拳抱
拳礼。当天，是高层次人才子女暑期
免费太极拳培训班开班第一天。

为丰富我市高层次人才子女暑期
生活，在寓教于乐中学习了解焦作传
统文化，解决我市高层次人才暑期带
娃难，让高层次人才在我市安心工作，
市委人才工作领导小组办公室定于8
月5日至8月30日在市人才之家开办
高层次人才子女暑期免费太极拳培训
班。本次培训班共两期：第一期8月5
日～16日，第二期8月19日～30日。
授课时间为周一至周五上午9时～11
时30分。培训内容为陈式26式太极
拳。

第一天，来参加培训的小学员们，
有的穿着太极拳的专业服装——太极

拳服、太极鞋，一看就是有备而来。学
员洪子飏就是这样，他说起学习太极
拳的原因很有意思：因为老姨特别喜
欢太极拳，他学会太极拳了，可以和老
姨好好切磋切磋；另外，学会太极拳，
担当起正义的化身。学员赵梓淏说，
他学太极拳不仅是为了强身健身，也
为了多学一项技能。现场，还有的家
长非常渴求学习太极拳，得到老师的
准许下，跟着学员一起学练太极拳。

起势、金刚倒碓、懒扎衣……当
天，经过充分热身后，谷慧玲给学员演
示和讲解了陈式太极拳的起势、金刚
倒碓、懒扎衣等，她动作规范，讲解通
俗易懂，学员都乐意跟着学习，感到非
常充实的同时，也感受到了太极拳的
刚柔相济、行云流水。

“这么高质量的太极拳课程，别说
小孩儿了，连我都想学学，这样的活动
真好。”现场一名学员家长说。

许衡后人捐赠《许文正公世家谱》

2024年河南省职业教育示范性
专业点立项建设项目名单公布

我市10个专业点获批

开在人才之家的太极拳培训班
本报记者 赵改玲 本报见习记者 马雅宁

开 班 第
一天，谷慧玲
（右二）正在
教 小 朋 友 和
家 长 习 练 太
极拳。

本报见
习记者 马
雅宁 摄

构建终身教育体系 建设学习型社会

河南省教育厅官网推介我市经验
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40金！
浇铸中国荣耀
——巴黎奥运会中国体育代表团综述

11 日，当李雯雯抱起
自己的教练吴美锦，一路小跑到
女子举重81公斤以上级赛场中
央接受全场欢呼，中国体育代表
团以巴黎奥运会第 40 金收官，
创造境外参赛最佳战绩。

在巴黎的16天里，404名中
华体育健儿全力拼搏、奋勇争
先，以一个又一个突破、一次又
一次超越，交上一份优异答卷。
赛场内外，他们胸怀祖国、敢打
敢拼、勇于追梦；他们风华正茂、
自信大方、神采飞扬；他们传递
友谊结交朋友，也正面回击恶意
挑衅。在争金夺银的同时，他们
更让世界看到新一代中国青年
的风采。

“

40金！境外参赛历史最佳

7月27日，沙托鲁射击中心，17岁
的黄雨婷和19岁的盛李豪把中国射击
队的“首金传统”发扬光大，为中国代表
团打响巴黎奥运“第一枪”，也为射击队
创造5金2银3铜的历史最佳战绩开了
个好头。

7月31日，拉德芳斯体育馆，19岁
的潘展乐以46秒40打破自己保持的男
子100米自由泳世界纪录夺冠，为开赛
以来一直未能“开张”的中国游泳队一扫
阴霾。4天后，他在20岁生日当天又上
演最后一棒惊天逆转的好戏，与队友一
起拿下男子4×100米混合泳接力金牌，
打破美国对该项目长达40年的垄断。

8月3日，罗兰·加洛斯球场，一路苦
战晋级的郑钦文创造历史，站上网球女
单最高领奖台，成为首个夺得奥运网球
单打金牌的中国球员。

……
中国体育代表团最终以40金27银

24铜收官，在奖牌榜上排名第二，金牌
数与排名第一的美国队持平。代表团成
绩超越伦敦奥运会的39金，刷新境外参
赛历史最佳战绩；获得金牌的运动员达
60名，也创境外参赛历史新高，与2008
年北京奥运会持平。在射击、游泳、举重
项目上，中国队共打破世界纪录1项、创
超奥运会纪录9项次。

在巴黎，中国体育迎来里程碑时
刻。10日中国女乒夺得团体冠军，为中
国体育代表团拿下夏奥历史上第300枚
金牌。从1984年许海峰射落奥运首金
起，中国体育用40年时间，实现了夏奥1
金到300金的跨越。

创造新的历史，几大“王牌军”功不
可没。除射击队创造最佳战绩外，中国
跳水队首次包揽奥运会八金，中国乒乓
球队也包揽五金，中国举重队六人出战
带回五金……六大传统优势项目共获得
27枚金牌，占代表团金牌总数的67.5%。

新的突破也一个接一个。中国女子
拳击此前从未站上过奥运会最高领奖
台，在巴黎她们五人打进决赛，勇夺3金
2银，贡献度拉满。中国花样游泳队首
次奥运见金，就包揽集体和双人项目两
金。中国艺术体操队、中国自由式小轮
车队也均拿到奥运首金……

勇敢追梦，树立新一代中国榜样

17岁的黄雨婷和19岁的盛李豪携
手射落首金后，两人无厘头的网名“阿条
姐”“干饭哥”迅速走红网络，盛李豪“‘光

靠干饭’就夺冠”成为大热梗。喜欢刷哲
学视频的盛李豪擅长“整顿采访”，常常
几句话把天聊死，那股“淡淡的”劲儿招
来不少迷弟迷妹。

以“00后”为主的新一代中国奥运
健儿，千人千面很鲜活，真实松弛不紧
绷。有“e”人性格张扬、妙语迭出，也有

“i”人性格内敛、谦逊有礼，但相同的是
他们心中有梦，眼底有光。

8月11日过12岁生日的郑好好，是
本次中国体育代表团年龄最小的选手。

刚刚小学毕业的“小孩姐”很放松，在滑
板赛场上“玩得非常开心”。无独有偶，
14岁的崔宸曦也很开心，还说出很有哲
理的大实话：“失败是很正常的，大多数
时候都在失败。”而当郑好好说出放暑假

“抽空去参加了个奥运会”时，全网都在
疯传这些“别人家的孩子”。

帮助中国乒乓球队拿到男子团体冠
军后，“六金王”马龙成为中国队奥运史
上获得金牌最多的选手。谦逊、低调，是
这位35岁老将的个性标签。在奥运村、

在赛场内外，总有人会找他合影、签名，
但当印度队员越过王皓想先和他握手
时，马龙会提示对手，先和教练握手是赛
场礼仪。中国人尊师重道的传统美德为
他在网上刷了一大波好感。

新一代的中国体育榜样，不一定要
站上最高领奖台，国人为潘展乐、郑钦
文、马龙、全红婵们欢呼的同时，也为更
多勇敢追梦的中国奥运健儿们鼓掌。

中国女子橄榄球队“绝杀”对手，创
造历史最佳战绩；中国女曲在小组赛一
度出线不利的局面下，一路力克强敌，决
赛中她们和世界第一荷兰队战至23米
球决胜，虽败犹荣；张雨霏克服发烧和生
理期双重困难，以及频繁兴奋剂检查带
来的困扰，拼下了1银5铜；遭遇失利的
举重卫冕冠军石智勇，不到半年打了50
多针封闭，每天针灸的针灸针已经装满
了5升的饮料桶……

源自竞技，超越竞技，他们都没能赢
得金牌，但依然是国人榜样。

自信开放，彰显中国体育新形象

体育是展示国家文化软实力的重要
平台。而奥运会就是最大舞台。

郑钦文在罗兰·加洛斯的6场比赛，
就像一部全球直播的连续剧，主角郑钦
文完美代言了中国。

连续进行了两场3个多小时的鏖战
后，这个拼尽全力的湖北妹子说：“我很累，
但我可以再为我的国家战斗3个小时。”

中国游泳队用实力“打脸”外媒的持
续诋毁抹黑。潘展乐出征巴黎奥运会前
立了一个小目标：“争取在20岁生日那
天的男子混接决赛中，接棒后干进46
秒！”这个性格耿直的大男孩说到做到，
游出45秒92让质疑者闭嘴。

场上争气，场下霸气。当覃海洋不
满自己在男子4×100米混合泳决赛的
分段成绩时，潘展乐说：“我们是冠军！
不满意的应该是别人。”而张雨霏更是直
接回怼恶意炒作兴奋剂问题的外媒：“为
什么中国运动员游得快要被质疑？美国
的菲尔普斯、莱德茨基那么厉害，你们怎
么不去质疑？！”

面对恶意，敢于犀利反击；面对善
意，中国运动员会投桃报李。

站在羽毛球女单亚军领奖台上，何
冰娇一直在展示手里的西班牙奥委会徽
章。此前的半决赛中，何冰娇的对手、西
班牙名将马林因伤中途退赛，何冰娇将
自己“微小而美丽的致敬”带到了领奖台
上。这个举动引发广泛赞誉，国际奥委
会在社交账号发布了何冰娇手持徽章的
照片，并评论道：“这就是奥林匹克价值
观的意义。”

场上是对手，场下是朋友，越来越开
放的中国运动员在赛场内外广交朋友，
传递友谊。

跳水女子三米板颁奖仪式上，当冠
军陈艺文跃上最高领奖台，左右分立的
亚军、澳大利亚选手基尼和季军昌雅妮
双双摆出欢迎“巨星”登场的动作。基尼
说：“我觉得这两个女孩就像我的姐妹一
样。”而英国跳水选手斯彭多利尼-西里
埃会用中文词“闺蜜”“妹妹”称呼全红
婵，表示她们生活中会在网上“像家人一
样”联系。

“00后”已经挑起大梁。作为新一
代中国体育人，时代塑造了他们更加平
视世界的姿态，祖国给予了他们自信从
容的底气。在奥运会这个全球聚焦的大
舞台上，他们所展现的，不仅仅是中国体
育的形象。

（新华社巴黎8月11日电）

图① 8月 10日，冠
军中国队选手王曼昱、孙
颖莎、陈梦（从左至右）在
颁奖仪式上。

图② 8月 10日，冠
军中国队选手李倩在颁奖
仪式现场。

图③ 8月3日，冠军
中国队选手郑钦文在颁奖
仪式上展示金牌。

图④ 8月10日，冠军
中国队选手在颁奖仪式上。

（新华社发）
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