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“我妈最近不知道怎么了，大白天
总是哈欠连天，有时坐在沙发上就能睡
着，一整天看起来昏昏沉沉的，这是怎
么了？”近日，家住山阳区东方红街道广
场社区的刘女士对妈妈的健康状况十
分担忧。老人白天犯困嗜睡是衰老的
正常现象吗？市第五人民医院老年病
专家杨静提醒，如果老年人晚上睡眠充
足，白天还是犯困、打瞌睡，要警惕这是
某些疾病的信号，最好能到医院检查一
下脑供血、血糖、贫血、心脏等方面的指
标。

刘女士的妈妈今年74岁，身体一
直挺好的，但最近一段时间特别容易犯
困，白天坐在椅子上不一会儿就睡着

了。“妈，你咋睡着了？”有好几次，刘女
士轻轻拍一下妈妈，她一个机灵就清醒
了，可不一会儿又鼾声四起，一天都在
似睡非睡中，迷迷糊糊的。刘女士带妈
妈到医院检查后发现，妈妈有脑供血不
足的情况，这也是出现嗜睡症状的原
因。“脑供血不足的常见症状有头晕、头
痛，还伴有意识上的障碍，如乏困、嗜睡
等。”杨静说，引起脑供血不足的主要原
因有动脉血管内膜硬化、增厚、狭窄、血
液黏稠等。另外，颈椎疾病、低血压也
可能导致脑供血不足。

在生活中，很多人都会有饭后犯
困的情况。这是因为，当摄入食物之
后，胃肠道开始消化食物，血液就会集

中到胃肠道集中力量消化食物、吸收
营养，脑部供血会随之减少。偶尔的
饭后打瞌睡是正常现象，但如果饭后
打瞌睡的情况越来越多，就有必要查
一下血糖指标。杨静说，一些糖尿病
患者多饮、多食、多尿的症状并不十分
明显，而是以全身乏力、精神萎靡、贪
睡且难以睡醒为首发症状。另外，如
果已经确诊的“老糖友”出现嗜睡，要
小心低血糖昏迷的情况发生。

如果老年人患有贫血，也会有头
晕、乏力、嗜睡等表现。老年人胃肠道
功能减退、吸收减少，如果长期摄入营
养不足，极易引起缺铁性贫血。此外，
一些老人长期用药，也会影响食欲和

营养的吸收，易患上贫血；消化性溃
疡、消化道出血以及慢性炎症性疾病
的患者，也会引起继发贫血。因此，如
果老年人出现经常性乏困情况，应排
除贫血情况。

除了以上几种情况，老年人还应关
注心脏健康。这是因为，当患有心脏病
时，心脏向外泵出的血液会减少，进而
导致大脑出现缺血、缺氧的现象，从而
引起精神不振、打瞌睡等症状。如果老
年人经常疲劳，还伴有心慌、胸闷等症
状，最好去查查心脏功能。“除及时带老
人就诊外，子女还应多和老人说说话，
通过交流互动让老人的思维活跃起来，
恢复精神。”杨静说。

周先生今年68岁，一年前，
与他同岁的老伴因病离世，他因
此遭受了很大打击，一时间无法
走出失去伴侣的阴影，无所适
从。“整日闷闷不乐，干啥事都提
不起劲，一个人面对空荡荡的屋
子，心里特别不是滋味。”周先生
说。他和老伴养育了一双儿女，
如今儿女都各自成家，忙于工
作、孩子，且居住较远，很难做
到经常陪伴。

生活还得继续，该怎样调解
孤寂、空落的心情？看到周先生
的情况，之前和他一起打拳、锻
炼身体的老朋友开导他：“你还不
到70岁，身体也挺好，以后的日
子还长，不如再找个老伴一起过
日子。”起初，周先生也不能接受
这样的建议，随着时间的推移，
他认真思考了一段时间后，也慢
慢接受了这个建议，并把自己的
想法向子女讲了出来。

令他没想到的是，这个想法
遭到了子女的强烈反对。女儿最
先表明自己的想法：“我坚决不同
意父亲再找老伴。父亲年龄也不
小了，找老伴要一起生活，彼此
之间会有性格、生活习惯等多方
面的不同，难免会产生矛盾，这
样折腾下来，倒不如一个人生活
自在。”

儿子支持父亲找老伴，但不
同意俩人领结婚证。他认为，老
年人有情感需求，子女对父亲的
陪伴很有限，找个老伴搭伙过日
子，相互扶持度过晚年挺好，但
最好不要领取结婚证。因为领证
会涉及到很多问题，包括财产分
配、子女赡养等多个方面，为了
少一些麻烦，避免日后纠纷，还
是不登记结婚为好。

记者在采访时了解到，很多
缺少伴侣的老年人都希望能重新
找到伴侣，一起过日子。其实，
他们渴望的并不是这轰轰烈烈的
爱情，而是心理慰藉和生活依
靠。据媒体报道，2019年，中国
社会科学院的一项研究表明，当
年中国的丧偶老人总数近 4800
万，估计到2050年，这一数据将
增加到1.184亿。《人民日报》曾
引用中国社会科学院的调查显
示，80%的丧偶老人有再婚愿
望。我市解放区婚姻登记处相关
工作人员介绍，现实生活中，老
年人登记结婚的情况比较少，远
不及生活中搭伙过日子的数量。

而对子女来说，面对选择黄
昏恋的父母，他们常常选择“不
接受、不信任、不面对”三重否
定，使得黄昏恋失去自由，也让
家庭关系越来越僵。子女为何不

接受父母的黄昏恋？市民赵女士
通过发生在自己家中的事说出了
心声：“母亲去世后的10多年间，
父亲经历了两段感情，均以失败
告终。现实生活中，黄昏恋比年
轻人恋爱更加现实，双方需要面
对子女的意见、财产、双方健康
状况、亲朋邻居的闲话等，双方
真正能融洽特别难。”充满酸甜苦
辣的黄昏恋，即使走到了登记结
婚的环节，也并非一定能恩爱到
头。在我市一些县（市、区）婚
姻登记处，工作人员介绍，60岁
以上老年群体中，办理离婚手续
的人数要多于办理结婚登记的人
数。

子女该如何面对父母晚年的
情感需求呢？国家二级心理咨询
师、副教授、中国心理学会会员
仝兆景说，晚年是人生必经阶
段，当身体健康、单身且独立的
老年人考虑情感问题时，正是他
们面对新生活的开始。如果家中
老人有情感需求、渴望黄昏恋
时，子女不妨持乐观、开放的态
度，友善提醒、中肯建议，心平
气和地表达观点，帮助老人客观
分析利弊，把最终选择权交给老
人自己手中，尊重老人的决定，
帮助他们安度晚年。

“
■记者手记

随着老年人口增加，帮助老年人克
服孤独、寂寞、无助等情感问题，让老年
人感受到社会的温暖和支持变得十分重
要。

如何关注老年人的情感需求？首
先，要认识到老年人情感需求的重要
性。黄昏恋只是众多情感需求中的一
种，面对这一问题，家庭和亲友应给予
关心和支持，帮助他们克服现实困难。
其次，应为老年人提供更多的社交机
会。通过参加社交活动，老年人可获得
更多与他人的交流、互动，有助于缓解
孤独感和无助感。社会、家庭都应当多
为老人提供融入社会的机会，让他们收
获更多的充实感、价值感。第三，应为老
年人提供更多的心理咨询服务。如果老
年人因失去伴侣感到悲伤、孤独，他们
或许需要的是一个专业的心理咨询服
务。这时，为他们提供更多的支持和帮
助，会取得良好的效果。

老人白天总犯困 别忽视这些疾病
本报记者 梁智玲

本报记者 梁智玲

充满浪漫气息的七夕节刚过去不久，在这个节日里，我市共有320对新人登记

结婚。说到恋爱、结婚，人们往往会想到年轻人。然而，对老年人而言，能拥有简单、纯粹

的爱情，或许是夕阳中最靓的一抹颜色。记者在采访时发现，单身老人的黄昏恋充满酸甜

苦辣，在日常生活中，“搭伙养老”的现象较为普遍，但老年人在追求感情的过程中，依然面

临传统观念、亲情羁绊、财产纠纷等多重阻碍，可谓“恋爱容易领证难”。

老年人口增加

情感需求
需要更多关注

□梁智玲
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图① 夏日炎炎，游客在蔚家小院
露营烧烤基地吹着山风，畅想休闲时光。

图② “村BA”篮球赛在现场观众
的欢呼声中激情开赛。

图③ 美食街人气火爆。
图④ 游客购买云台山牌伴手礼。
图⑤ 凌晨的美食大排档依然座

无虚席。
图⑥ 年轻的游客漫步在特色主

题街区。
图⑦ 村民现场直播。
本报记者 贾 蓝 实习生 马

劭航 摄

8月10日晚，在修武县云
台山镇岸上村篮球场，“叠彩云
乡”云台山岸上小镇第二届“村
BA”篮球赛在现场观众的欢呼
声中激情开赛。连续多天的比
赛，让原本就热闹的小镇又增加了
一波流量，来自全国各地的游客及
周边群众蜂拥而至，人气爆棚。今
年，该镇顺应群众呼声，把握当

“夏”，趁“热”而上，继续举办“村
BA”赛事，以此丰富群众的精神文化生
活，激发乡村振兴新活力。

云台山镇岸上村依托云台山景区，
大力发展民宿产业，逐渐成为吃、住、
行、游、购、娱一体的综合性服务区。随
着村民物质生活水平的不断提高，大家
日益追求精神生活的丰盈。此次“村
BA”吸引了云台山镇、七贤镇等各村运
动员参赛。很多队员提前两个月坚持
训练，为即将到来的比赛作准备，他们
白天是村民，晚上就成为闪耀篮球场的
球星。

岸上村村民马忠平是秋果美宿民
宿的主理人，爱好体育的他白天忙着接
待客人，到了晚上，他就趁空跑到球场
上看“村BA”。同时，他还给6岁的儿
子马谢天报名，参加“村BA”少儿组篮
球赛。“现在村里人都很注重身体素质
的提高，没事儿俺就和其他村民打打
球，这次还给孩子报了比赛，培养孩子
打篮球的兴趣。”马忠平笑着说。

连续的比赛也带来了巨大的人气
和流量。每天晚上，篮球场外的几条美
食街都人气火爆，被挤得水泄不通。云
台山镇为了将“流量”变“留量”，结合当
下年轻人的喜好及消费观，打造了一批
具有当地特色的主题消费场景。在山
脚下的蔚家小院露营烧烤，游客吹着山
风，聊着比赛，畅享惬意的休闲时光；在
听山海·音乐秘境，游客仿佛走进丛林
秘境，开启微醺美妙夜生活。

“我们推出了听山海·音乐秘境、云
台山慢生活街区、云台山夜游等一批新
业态、新项目，高品质打造‘夜经济’消
费新链条。”云台山镇政府一名工作人
员介绍。

“村BA”不仅带火了餐饮业，同时
也带火了住宿业。云台山镇注重顶层
设计，充分挖掘在地文化标识，强化差

异化、品质化、特色化经营，打
造了一批有特点、有温度的民
宿IP，让看得见山、望得见水、
留得住乡愁在云台山充分呈
现。

山晚民宿就是其中代表
之一。“村BA”让山晚民宿主

理人@爱旅行的张老师尝到了体
育赛事带来的红利。“这几天房间
都订满了，一方面是暑期旅游高峰
期；另一方面，很多游客都慕名过

来看‘村BA’赛事。”@爱旅行的张老
师说。

不仅如此，@爱旅行的张老师的两
个从英国回乡的混血外甥，上周五听
说岸上村举办“村BA”赛事，吵吵嚷嚷
着也要来中国看篮球赛。

来云台山旅游亦或专程来观看“村
BA”赛事的游客走在岸上小镇，随处都
能感受到这座小镇带来的乡村文化魅
力：村民淳朴、热情、好客，具有当地特
色的文创店、土特产店随处可见……

在山晚民宿住宿的来自西安的周
先生还在“叠彩云乡”文创店买了“村
BA”周边伴手礼。该店集合了21个文
旅特色村落的优质农特产品及手工艺
品，当阳峪的陶瓷手镯、后雁门村的云
台冰菊、一斗水村的小米等应有尽有，
这些产品共同的品牌就是“叠彩云
乡”。

“村BA”赛事的成功举办促进了
各村群众之间的交流，点燃了全民健
身的热潮，也拉动了云台山镇文旅产
业的发展，为促进乡村旅游、助力乡村
振兴注入了强劲动力。


