
倾力打造中原健康美食之都

说起博爱美食，很多都已刻入我们
的骨髓，豫竹方便面、博农酸奶；在民间
美食里，屠王大骨头和燕京啤酒很配
哦；还有那令人心心念念的博爱杂拌、
水席、牛肉面等。说起博爱美食，总是
令人齿颊流香、垂涎三尺，“吃在博爱”
成为吃货们的共识，博爱美食也成为很
多游客的“伴手礼”。

据了解，博爱县域内各类特色美食
小吃56种，“四大怀药”被誉为“国药瑰
宝”，清化姜为国家地理标志农产品。

特别是健康美食方面，博爱有豫竹
方便面、燕京啤酒、杰航牛肉和肉、乳、
菜、果食品深加工产业，经济高质量发
展势头强劲，已经成为一个集经济“硬
实力”、文化“软实力”、城市“竞争力”、
品牌“影响力”于一体的圆梦之地。

博爱将建设沉浸式文化美食街区
项目。该项目占地约3万平方米，利用
博爱老县委大院内的大杨树、旧建筑等
独特优势，结合博爱特色美食与文化旅
游，以“美食+演艺+文化”的模式，打造
集特色餐饮、小剧场、非遗项目、文创产

品于一体的沉浸式特色文化美食街区，
建设成为“一站式”特色美食基地。

打造中部健康美食之都。博爱县
现有小车牛肉、大骨头、绿豆凉粉、黄金
烧饼、炒鸡茸等特色小吃56种，其中包
含12个“河南老字号”和8个市级以上非
遗。目前，该县正集中力量布局食品产
业集约化发展，大力发展豫竹方便面、
博农牛奶、伊清杰航牛肉、博爱丸子、孝
敬蔬菜等休闲、绿色食品，力争到 2026
年形成健康美食产业集群，将博爱打造
成为中部地区独具特色的健康美食之

都。
“欢迎大家常来博爱，体验一下‘太

行竹林水乡’的人文风情，感受一下博
爱热辣滚烫的特色美食，看一看博爱的
高质量发展变化。”博爱县文旅局相关
负责人表示。

武术之乡名震一方

在每年的红叶节、全民健身日、樱
桃节上开幕式上，也是博爱武术闪亮登
场之时。

流行于博爱县境内的主要拳种有
长拳、炮拳、洪拳、少林拳、太极拳、四方
拳等；器械有刀、枪、棍、剑、三节棍、绳
标、钩、镗镰等。其中，传统武术拳种有
20 余种。八极拳系月山寺高僧崇苍所
创，200 年前流传大江南北成为全国著
名拳种，《覃怀志》《中华武术大词典》

《中原文化大典》等均有八极拳的有关
记载。目前，八极拳习练者县域内达
4000多人。除八极拳外，地方传统武术
拳种还有：三街的炮拳，大中里村的小
架太极拳，冯竹园村的前半截架、后半
截架，下水磨村的长拳，西庄的盘拳，黄
岭村的镗镰、柺、二节梢、花枪，王堡村、
九府庄的王堡枪，孝敬、前庄西村的大
架太极拳，张茹集、北里、赵郭村的软十
三等。

八极拳发源于博爱县月山寺。金
大定二十五年，即 1185 年，月山寺第二
代主持崇苍集各派武学之精，融各派武
学之长，创立该拳。清乾隆皇帝巡游月
山寺时诗赞该拳：“文有太极安天下，武
有八极定乾坤。”依托风景秀美的月山
寺景区，八极拳世代相传，不仅在博爱
大地广为流行，而且传遍大江南北。

2008年6月，博爱县八极拳被国务
院公布为“第二批国家级非物资文化遗
产”，2009年，月山八极拳民间第三代传

人马德行被文化部认定为
“国家级非遗名录月山八极拳
代表性传承人”，为八极拳的进
一步传承、发展奠定了基础。八极
拳成为博爱一道亮丽的武术品牌。

2015年，博爱县成功创建“全国
武术之乡”。每年举行数次大型武术
比赛和会演，在浓厚的习武氛围助推下
兴起了十几家各级各类武术馆校及协
会组织，博爱县武术协会、博爱县猿仙
通背拳研究会、博爱县朱天才太极拳研
究会、博爱县麒麟鞭陀协会、博爱县八
极文武学校、月山八极拳培训中心、耀
阳武馆、博武武馆、铭德武术俱乐部、武
之星武术俱乐部等，已成为传承弘扬我
县武术文化、培养武术人才的有力支
撑，每年参加活动的习武人数达1.5万人
次，有力的推动了博爱县武术活动的开
展。博爱县武术代表队曾在全国武术
之乡比赛中取得团体总分位居全国第
十一位、河南省第一位的优异成绩。

博爱非遗绽放别样光芒

今年年初，河南省非物质文化遗产
保护和智慧化中心公布了“民族瑰宝舞
之传承”2023河南传统舞蹈展演活动评
奖结果，博爱县的鱼拱莲舞荣获一等奖。

鱼戏莲叶间，鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶
西……灵动清新、欢快喜悦、莲叶轻舞、
荷花映红的鱼拱莲舞一出场就袅袅婷
婷、惊艳全场。

“鱼拱莲舞是博爱县的省级非遗，
寄托了群众期盼‘五谷丰登、连年有余’
的美好愿景，深受当地群众的喜爱。这
次表演的鱼拱莲舞异彩纷呈，场面壮观
震撼，赢得了一致好评和现场观众的阵
阵掌声。”博爱县文化旅游发展服务中
心副主任胡花玲介绍。

“拳似流星眼似电，腰如蛇形脚如

钻。”除了鱼拱莲舞，该县的月山八极拳
也成功入选了国家体育总局“2023中华
体育文化优秀项目”。

博爱县非遗文化资源丰厚，发展潜
力巨大，现有国家级非物质文化遗产 1
项、省级非物质文化遗产9项，是省“书
法之乡”、全国“武术之乡”。多年来，博
爱县立足本土文化资源优势，促进文化
繁荣发展，紧紧围绕健全现代公共文化
服务体系，充分发挥非遗文化资源作
用，助推该县文化产业高质量发展。

据了解，该县持续提升乡村文化阵
地，提升公共文化服务能力，全面贯彻落
实文旅文创融合发展战略。截至 2023
年，全县共注册乡村文化合作社77家，线
上线下共惠及群众25.58万余人次。

该县先后荣获了河南省首届和第
二届“惠民文化节”集体组织奖；荣获了
2022年度、2023年度焦作市全民阅读推
广活动优秀组织奖，2023年焦作市春节
优秀文艺节目展演先进单位，2023年度

“诗意焦作”第三届诗词大赛优秀组织
奖，2023年焦作市首届传统武术大赛集
体组织奖和2023年“新时代、新农村”焦
作市农村摄影展集体组织奖。

文化遗产方面，境内龙山文化遗
址、北魏摩崖石刻、隋唐摩崖造像、古丹
道、大运河永济渠首等历史文化遗迹星
罗棋布。有以八极拳、清化竹器为代表
的一批国家级和省级非物质文化遗产，
有“止戈于武”的八极文化、“清幽隐逸”
的竹林七贤文化、“以药兴帮”的怀商文
化，交织了深厚的文化底蕴。

如果你到博爱走一走、看一看，相
信博爱一定会给你们带来美好的回忆，
一定会给你带来新发现、新收获、新惊
喜、新契机！

说起“太行竹林水

乡”博爱县的文化，那里

有醉人的美食、迷人的非

遗，还有那令人血脉偾张

的武术，美食、非遗、武

术，组成了博爱县那醉人

的文化，绽放出别样精彩。

市级非遗博爱
九街龙灯。

国家级非遗月山寺八极拳。

博爱水席。

有1000多年种植历史的博爱县
怀姜。

博爱竹编。

本报记者 赵改玲

(本版图片均由博爱县文广旅局提供)
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坚持规划引领

高起点、高站位规划对于
旅游民宿发展至关重要。

修武成立民宿产业发展
领导小组，科学合理规划民
宿产业发展，统筹决策民
宿产业发展中的各类重
大事项，赋予民宿产
业更可持续的吸引
力。

顶层设计赋
能。秉持“无规
划不设计”理
念，先后邀请
30余个国内
外顶尖专家
团队，将先
进理念融入
建 筑 、文
创、美食和

运营等民宿开发的重点环节。
突出“无设计不建设”，在民宿
建设中突出乡土特色，云上院
子主打太行石屋，溪山山居美
学园主打当代艺术，天空之院
主打空间艺术等，实现乡村资
源的价值赋能，确保每座建筑
都能成为乡村建设的标杆。

资源普查夯基。组织开展
全县民宿资源普查工作，按照

“留足发展空间，讲好乡村故
事，壮大集体经济，做强产业文
章”的原则，科学编制村庄实用
性规划，分类施策对县域内村
落的空间利用情况进行了摸底
排查，在全县187个行政村中
筛选出28个重点村，建立民宿
资源库。

多元融合发展。探索“民

宿+”模式，将农副产品开发、在
地文化推广、非遗技艺展示等与
民宿产业有机融合，用“小民宿”
撬动文旅产业发展“大文章”。

将民宿与农耕业态“嫁
接”，推出云台冰菊、因恋玫瑰
等50余种“修武礼物”伴手礼，
进一步拉长了乡村旅游产业链
条；依托“四大怀药”资源优势，
打造养生主题民宿，推动中药
膳食、养生运动等衍生业态不
断丰富壮大；焕活多年老艺人
重启大南坡艺术团，怀梆豫剧
在 时 隔 40 年 后“ 芳 华 再
现”……太极养生馆、怀药养生
餐、特色非遗展等一批新业态
走入民宿，实现了民宿经营业
态多元化、宾客体验精致化、乡
村旅游产业化。

把牢产业发展“定盘星”

本报记者 杨景鹏

有一种生活，叫“在修武
住民宿”！

这里建成 7 个民宿集群，
148家精品民宿，建成“一宿一
貌”的岸上小镇民宿示范街
区，修武县精品民宿数量占焦
作全市的90%以上。

这里拥有全国甲级旅游
民宿1家、河南省五星级乡村
旅游民宿4家，跻身全国首批、
全省唯一的民宿产业发展示
范区创建示范单位。

这里探索“民宿+农业”
“民宿+文化”“民宿+体育”
“民宿+康养”等新模式，推出
云台冰菊、因恋玫瑰等50余种
伴手礼，用“小民宿”撬动乡村
振兴“大产业”！

持续打造有特点、有温
度、有故事的民宿 IP，努力构
建文旅产业高质量发展新的
增长极，修武应势而谋，“宿”
造未来！

造文旅产业
高质量发展新动能

多元创新融合

依
托

云 台
山景区

龙 头 带
动 和 首 批

国家全域旅
游示范区优势，

将文化创意与民宿
发展有机结合，深入

发掘乡村风貌特色和乡
土文化，为全面推进民宿发

展提供强劲动能。
打包设计创新路。通过“政府设

计＋群众营建”模式，破解了乡村大拆

大建困局。岸上村首批17家家庭宾
馆，筹集8000余万元实施政府设计统
规统建，实现了从低端化、同质化向特
色化、品质化的跨越提升。之后，76家
宾馆先后自筹改造，共同建设了“一宿
一貌”的岸上村民宿示范街区，经过改
造的民宿房价由原来的80元/天攀升
至800元~2800元/天。岸上小镇被
评为首批国家夜间文化和旅游消费聚
集区、国家级旅游休闲街区等。

文旅节会添活力。依托云台山秀
美风景和每年1000万人次的流量优
势，紧抓节庆假日等关键节点，举办
云台山九九登山节、冰雪节、汉服花
朝节等大型“旅游+文化+体育”主题
节会活动，让越来越多的“一日游”变
成“过夜游”，为高质量民宿发展带来

了“新流量”、注入了“新动能”。假日
期间，全县精品民宿入住率达80%，
云上院子、朴居湖畔等星级民宿更是
一房难求。山区乡镇居民人均年收
入达到5.6万元，更多群众享受到精
品民宿带来的发展红利。

金融破冰强驱动。政府搭台，银
企对接，倾力解决民宿融资难、融资贵
问题，各银行纷纷推出“修武民宿专属
金融大礼包”，将贷款限额由10万元
提高至500万元、贷款期限由3年提高
至5年。与中原银行合作，首创性推出
民宿应急贷，为民宿获得金融贷款支
持3.85亿元，106家民宿延期还本还
息1.2亿元，成功帮助民宿业主脱困。
在政府与金融机构的共同努力下，修
武成为民宿发展的资本“洼地”。

注入产业兴旺“催化剂”

强化要素保障

修武始终以市场需求为引领，以
富民惠民为出发点和落脚点，突出以
质取胜，高标准建设民宿发展体系，提
高乡村运营能力，赋予民宿更强劲的
牵引力。

加大政策保障支撑。成立民宿协
会和民宿联盟，全省率先出台县级民
宿产业发展意见和扶持政策，制定
《推进乡村特色民宿发展实施意见》
等一系列政策文件，明确了民宿投
资、资金奖补等工作办法，为民宿高
质量发展保驾护航。公安、消防、市
场监管等部门积极行动，主动上门配
合前置服务。

夯实发展基础支撑。整合扶贫、
交通、水利、电力等专项资金，加大民
宿发展重点区域的基础设施建设力
度，优化民宿发展平台。投资3.2亿
元，建设“四好农村路”726公里，将28
个民宿重点开发村、16个美丽乡村、15
个党建示范村和8个旅游景点串珠成
线、连线成片，形成民宿产业发展带，
为打造中原地区民宿产业高地奠定了
基础。

注重人才建设支撑。引进新型文
旅乡建、管理、经营人才，建立修武县
文旅高质量发展智库。每年委托国内
多个主流行业平台培训民宿主300余

人次，为民宿产业发展提供技术指导
和智力服务。

聚焦高质量，谋求新突破。当前，
修武县民宿集聚效应已经初步显现，
民宿成为独立旅游目的地的态势正在
加速形成，下一步将统筹用好生态、文
化、康养等特色资源，坚定走好产业
兴、生态美、百姓富的绿色发展之路，
全力以赴推动民宿产业实现新的项目
突破、品牌突破、形象突破，不断擦亮
修武文化旅游名片，为县域经济社会
高质量发展赋能助力！

（（本版图片均由修武县文广旅局本版图片均由修武县文广旅局
提供提供））

锻造产业壮大“压舱石”

云上院子云上院子。。

岸上小镇岸上小镇。。

溪山溪山··山居美学园山居美学园。。

天空之院天空之院。。

朴居湖畔朴居湖畔。。

之修武县篇


