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搏击、声乐、瑜伽、茶艺、烘
焙、中国舞……8 月 24 日下
午，在焦作人才之家，焦作市

“人才夜校”第二期汇报演出举
行，13个节目接受现场观众检
验。学员的精彩演出，彰显了
他们的青春风采和昂扬向上的
精神风貌。

（据《焦作晚报》）

焦作“人才夜校”是焦作市
进一步拓宽服务人才平台阵地
的最新举措，聚焦广大人才对
个人能力和素养提升的现实需
要，通过常态化开展多种优质
特色课程，进一步丰富在焦人
才的精神文化生活，为人才成
长发展“充电赋能”，为焦作高
质量发展提供人才保证。夜
校，这个听起来似乎已是过去
时的教育形式，如今正以新姿

态“闯”进成年人的夜生活，让
更多成年人有机会在忙碌的工
作之余，找到自我提升的平台。

搏击、声乐、瑜伽……大家
争相报名参加，有的课程甚至

“一课难求”。学员的精彩表
演，彰显了他们的青春风采和
昂扬向上的精神风貌。正如一
位观众说：“学习是能让人变美
的。腹有诗书气自华。第三期
我一定报名。”

“人才夜校”，服务人才火
“出圈”！白天上班，晚上学艺
“充能”，不打卡，不内卷，能社
交，能充电，焦作“人才夜校”成
了成年人夜生活的新方式。丰
富的夜校课程，让人直呼找到
了属于成年人的“少年宫”。

解锁新技能，扩大“朋友
圈”。“人才夜校”不仅是成年人
学习的平台，也是他们社群的

拓展空间。随着经济社会发展
和收入水平的提升，满足人民
美好生活需要的文化消费需求
日益增长。“人才夜校”适时出
现，是情之所趋、恰逢其时。

“人才夜校”，带给我们实实
在在的惠利，大家有目共睹。同
时，我们也应该从长远发展看待
它，如何让“人才夜校”走向“长
红”，需要相关部门花大力气，探
索可推广、可复制的管理模式，
不断完善“人才夜校”，让“人才
夜校”将来能满足更多人的“充
电”需求，把这个“政府搭台、大
家唱戏”的服务人才平台作用发
挥到极致，为焦作高质量发展提
供人才保证。

“在我们老家，逢年过节都
要蒸花馍，这些造型的花馍象
征着吉祥如意……”近日，马村
区九里山街道九里山社区党群
服务中心的“乡思坊”居民活动
室里热闹非凡，原籍陕西的老
人李存节一边做花馍，一边给
邻居聊着家乡的风俗。这是九
里山街道“乐在银龄乡厨大比
拼”活动中的一幕。

（据央广网）

从陕西特色的花馍，到甘
肃风味的花样麻团，再到江苏
特色的手工辣椒酱……这些极
具地域特色的美食，不仅给人
们带来了味蕾上的满足感，还
触动了埋藏在参赛者内心深处
的乡愁。九里山街道开展的

“乐在银龄乡厨大比拼”活动，
比的是厨艺，品的是乡愁。

据报道，九里山社区居民
多为退休矿工和其家属，他们
年轻时从全国各地来焦作支援
煤矿建设，退休后仍居住在这
里。参加此次比拼的 10 位退
休矿工家属，将自己对家乡的
记忆融入每一道美食中，使其
成为连接过去与现在的纽带，
承载着他们浓浓的思乡之情。

这场别开生面的厨艺大比
拼活动，不仅丰富了社区的文
化生活，也为居民之间架起了
沟通的桥梁；不仅为居民提供
了一次展示厨艺的机会，也为
社区注入了更多活力和温暖。
居民围坐在一起，品尝着这些
美味佳肴，仿佛回到了那个熟
悉而难忘的故乡。在品尝过程
中，许多美好的回忆被重新唤
醒，一段段往事被娓娓道来，小
小的“乡思坊”内弥漫着家乡的

味道。同时，这样的活动也有
助于增强社区凝聚力，营造和
谐友爱的社区氛围。

从美食文化传承的角度来
看，此次活动对地方特色美食
也起到了传扬作用，让年轻人
了解地方美食文化，继承和发
扬优秀传统文化。

总而言之，此次活动让我
们意识到，在这个数字化时代
里，传统文化和地方特色依然
有着不可替代的价值。它传承
的不仅仅是美食文化，更是那
分人们对故乡的眷恋之情。这
样的活动应持续开展、大力推
广，因为这是在用另一种方式
留住那一抹挥之不去的乡愁。

随着开学季的到来，焦作
火车站南广场周边出现了出
租车司机违规揽客行为，不仅
扰乱了出租车、网约车运营秩
序，还容易引发交通堵塞，有
损焦作的城市形象。焦作火
车站管委会交通执法人员接
到群众反映后，采取措施，严
厉打击出租车、网约车违规揽
客行为，以维护焦作窗口形
象。 （据《焦作晚报》）

作为一个城市的两个重
要对外窗口，一个是城市形象
窗口——火车站周边环境和秩
序，一个是城市服务窗口——
以出租车、网约车、公交车为
代表的营运车辆，它们都是旅
客对一个城市的第一印象，也
代表了一个城市的管理水平
和文明程度。

可以想象一下，作为旅客
的你踏出火车站的那一刻，迎
面看到的是高效有序的交通
环境、听到的是营运车辆司机
文明又温馨的欢迎语，你对这
个城市的第一印象会怎样？
转换一下，抬眼看到的是混乱
又拥堵的交通秩序、听到的是
嘈杂的抢夺客源之声，你的第
一感觉又会是什么？

高速铁路的兴起，乘坐火

车出行成为很多人的选择。同
时，作为代表城市的地标式建
筑和城市最先呈现的形象窗
口，火车站周边交通环境成了
旅客对城市第一印象的最大信
息收集源，而营运车辆会是助
力加深第一印象的第二信息来
源。二者在火车站这个特殊窗
口融合出现，如不能对其严格
管理、长效管理、深入管理，既
扰乱了出租车、网约车等合法
运营车辆的正常经营秩序，增
加交通负担，还会在旅客出站
后的几分钟内毁了各方辛苦打
造和树立起来的城市形象。管
理缺失和监督失位，很容易让
整个城市背上骂名。

松散的管理或者当管理
不善到达一定程度时，后者的
滑坡会是几何式塌方。窗口
单位和窗口行业较集中的地
段，管理必须到位，并提升管
理层级，加大管理力度、严格
执行处罚标准的同时，让损害
城市形象的人和事付出代价，
强力净化其周边环境和营运
参与方，过滤出屡教不改的违
规司机。

请让旅客轻松走出站台，
带着对城市美好的第一印象，
去全方位了解和欣赏我们的
城市之美。

从改造、兴建体育主题公
园、口袋公园，到有效利用废弃
厂房，我市大力打造“10分钟
健身圈”，为广大群众就近就便
健身提供更多便利，让“10分
钟健身圈”成为群众生活的“甜
圈圈”。 （据《焦作晚报》）

在城市发展进程中，如何
让市民的生活更加美好、更加
幸福，一直是一个重要的课
题。如今，我市将城市“边角
料”变成方便市民运动的“金角
银边”，大力打造的“10分钟健
身圈”，提升了市民的幸福指
数，成就了市民的幸福圈。

曾经的城市闲置空间或
“边角料”摇身一变，成了市民
健身的好去处。这一转变，不
仅体现了城市管理者的智慧，
更彰显了对市民生活品质的关

怀。比如市人民公园新安装的
乒乓球台，满足了乒乓球爱好
者的健身需求，也让更多人燃
起的运动热情有了释放之地。

打造“10分钟健身圈”，是
一项多部门协同合作的成果。
市体育局科学制订全民健身设
施补短板行动计划，结合城市
公园、游园、道路、河道建设和
老旧小区改造，充分挖掘非体
育用地空间资源和可利用文化
娱乐、养老设施资源。市住建
部门在道路改造提升中规划建
设体育游园，安装健身器材。
市园林绿化中心与市体育局联
合，为口袋公园配建体育健身
器材。这种齐心协力的努力，
让城市的每一个角落都充满了
活力。

截至目前，我市在体育设
施建设方面取得了显著成效，

“10 分钟健身圈”与生活圈的
完美对接，带来的好处显而易
见。一方面，提高了场地设施
利用率，让这些体育设施不再
闲置。另一方面，激发了群众
的健身热情。家门口的体育设
施越来越多，市民健身越来越
方便。无论是老年人、青壮年
还是少年儿童，都能在这个

“圈”里找到适合自己的健身方
式。大家在运动中收获健康，
在健康中感受幸福。

在这个快节奏的时代，“10
分钟健身圈”为市民提供了一
个放松身心、释放压力的场
所。让我们珍惜这个幸福圈，
积极参与健身活动，共同为建
设更加美好的城市而努力。

为深入推进夏季交通安
全，有效预防和减少道路交通
事故的发生，焦作交警部门持
续开展集中统一行动，对酒驾
醉驾等严重交通违法零容忍、
严打击。行动中，焦作交警部
门将查处重点向城乡接合部
和乡村道路延伸，坚持“全覆
盖、零容忍、严执法”的原则，
形成对酒驾醉驾违法犯罪行
为的严管高压态势。

（据焦作广播电视台）

我们都知道，酒驾醉驾的
危害是巨大的，不仅给他人的
生命和财产带来威胁，也让自
己随时处在危险之中。“喝酒
不开车，开车不喝酒”，才是对
生命的尊重。

据报道，在我国，每年由
于酒后驾车引发的交通事故
数万起，而造成死亡的事故
中，50%以上都与酒后驾车有
关，酒后驾驶已经成为交通事
故的第一大“杀手”。正因如
此，自 2011 年 5 月 1 日起，醉
酒驾驶和飙车等严重危害群

众利益的行为被定为犯罪。
从这一天起，醉酒驾驶者开始
面临刑事处罚。

可一些喜欢喝酒并且法
律意识不强、存在侥幸心理的
人，依然会酒后驾车。他们会
刻意躲避交警的定点查纠，成
为酒驾查处的漏网之鱼，也成
为交通行为中的重大隐患。
尤其在城乡接合部，由于离城
市较远，查处酒驾的行动相对
较少，这就让那些偏远地区成
了酒驾查处的死角。

焦作交警部门在这次行
动中，深入分析酒驾醉驾违法
犯罪行为的特点，采取定点查
纠和机动巡查相结合的方式，
将查处重点向城乡接合部延
伸，坚持“全覆盖、零容忍、严
执法”原则，不仅是对酒驾查
处行动的完善和改进，也是对
老百姓生命财产和人身安全
的高度负责。

焦作交警这种高度负责
的执法精神，一定会给市民带
来更多的平安和幸福。

“人才夜校”，服务人才火“出圈”
□木 子

“10分钟健身圈”，市民生活的幸福圈
□识途马

让酒驾者无处遁形
□聆 听

违规揽客
既坏了规矩又毁了形象

□史 凯

比的是厨艺 品的是乡愁
□三 木
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本报讯（记者朱颖江）“有的驾校宣
传40天拿证，有的驾校宣传30天拿证，
考驾驶证究竟需要多久？”暑假结束，学
生学车潮退去，有不少想学车的市民致
电“记者陪您考驾照”活动热线，了解考
驾驶证的相关情况和规定。

考驾驶证需要多长时间？针对市民
提出的问题，记者采访了车管部门和部
分驾校，了解了详细情况。据介绍，2022
年4月1日起正式施行的《机动车驾驶证
申领和使用规定》中明确，驾驶证可以

“一证通考”。也就是说，现在申领驾驶
证可异地考试，申领人凭借身份证即可
报名，无须提交居住证明。同时，申领驾
驶证年龄放宽，70周岁以上也可以申领
小型汽车、小型自动挡汽车驾驶证。但
70周岁以上的申请人员，除了身体需要
符合条件以外，还需通过记忆力、判断能
力、反应能力测试。考试时间规定，考取
小型自动挡汽车驾驶证的，科目三考试
预约时间间隔由科目一考试合格后30日
缩短至20日；增驾大中型客货车车型的，
科目三预约时间间隔由科目一考试合格
后40日缩短至30日。B2、A3初学者科
一到科三间隔40天。

市公交驾校副校长马草告诉记者，
新规定对考试拿证时间进行调整，对学
员来说是个好消息。但学员要想36天拿
证，需要特别刻苦地学习，每项考试要一
次性通过才能实现。结合目前学员学习
考试的情况，多数学员拿证的时间在45
天左右。

记者整理了各种车型驾驶证报考条
件供大家参考。

小型汽车（C1）、小型自动挡汽车
（C2）驾驶证的申领条件是18周岁以上，
年龄超过70周岁的人员，需通过记忆力、
判断力、反应力等能力测试。

大型客车（A1）驾驶证的申领条件是
26周岁以上、60周岁以下。已取得驾驶
中型客车或者大型货车准驾车型资格3
年以上，并且在申请前最近连续3个记分
周期内没有满分记录；或者取得驾驶牵
引车准驾车型资格2年以上，并且在申请
前最近1个记分周期内没有满分记录。

牵引车（A2）驾驶证的申领条件是
24周岁以上、60周岁以下。已取得驾驶
中型客车或者大型货车准驾车型资格3
年以上，并且在申请前最近连续1个记分
周期内没有满分记录；或者取得驾驶大
型客车准驾车型资格1年以上，并且在申
请前最近1个记分周期内没有满分记录。

城市公交车（A3）、大型货车（B2）驾驶
证的申领条件是20周岁以上、60周岁以下。

中型客车（B1）驾驶证的申领条件是
21周岁以上、60周岁以下。已取得驾驶
小型汽车、小型自动挡汽车、低速载货汽
车或者三轮汽车准驾车型资格2年以上，
或者取得驾驶城市公交车、大型货车准
驾车型资格1年以上，并在申请前最近1
个记分周期内没有满分记录。

低速载货汽车（C3）、三轮汽车（C4）驾驶
证的申领条件是18周岁以上、60周岁以下。

普通三轮摩托车（D）、普通二轮摩托
车（E）、轻便摩托车（F）驾驶证的申领条
件是18周岁以上，60周岁以上的人员需
通过记忆力、判断力、反应力等能力测
试。

在城市的街道上，一辆辆公
交车平稳行驶，为市民的出行带
来便利。在这背后，是一位又一
位A1、A3教练员的默默付出。
王文利就是其中之一，他现在是
市公交驾校教练员，之前是一名
优秀的公交车驾驶员。

王文利曾是一名军人，1992
年退伍后成为市公交集团一名公
交车驾驶员。他先后驾驶13路、
10路、18路等公交车服务群众出
行，多年的驾驶生涯让他积累了
丰富的经验。2010年，他服从安
排，到市公交驾校任教练员。14
年来，他为我市培养出许多名优
秀的公交车驾驶员。

军人出身的王文利，身上有
着优秀的军人本色。无论在哪
个岗位，他都能凭借坚韧不拔的
毅力和高度的责任感干出一番
成绩。

今年暑假，王文利听从市公交
驾校领导安排，从大车（A1、A3）教
练员转为小车（C1、C2）教练员。
与A1、A3学员不同，考C1驾驶
证的学员大多是刚毕业的高中

生，他们年轻又是零基础，面对这
些对驾驶一无所知的学员，王文
利没有丝毫抱怨，而是勇挑重担。

要把这些零基础学员培养
成合格的驾驶员，并非易事。王
文利不仅要教授理论知识，让学
员了解交通规则、安全常识等，
还得教学员认识车辆的构造，熟
悉车辆方向盘、转向灯等的操作
方法。他从零开始，耐心细致地
为学员讲解每一个知识点、每一
个操作步骤。

在教学过程中，王文利不急
不躁，始终保持着认真负责的态

度。他一遍又一遍地示范操作，
耐心解答学员的各种问题。无
论是烈日炎炎还是风雨交加，他
都坚守在训练场上，关注着学员
的每一个动作，及时给予纠正和
指导。

为了让学员更好地掌握驾
驶技能，王文利还会根据学员的
不同特点和学习进度，制订个性
化的教学计划。在王文利的悉
心教导下，一批又一批零基础学
员顺利考取了驾驶证。而王文
利也在这个过程中收获了学员
的尊敬和感激。

从2008年至今，师保林一
直在教练员这个岗位上深耕属
于自己的事业。2020年，市国
聚驾校引入了模拟器、机器人
教练，开启了智慧驾培时代。
作为一名教练员，师保林积极
学习，熟悉数字化教学设备，紧
跟时代脚步，勇敢地转变教学
理念。他深知，只有不断适应
新的教学方式，才能更好地满
足学员需求，为他们提供更优
质的教学服务。

秉持着驾校“标准化教学，
让学车成为享受”的理念，师保
林用心教学员驾驶技术。从基
础的操作规范，到复杂的路况
应对，他都耐心细致地讲解与
示范。在他的指导下，学员逐
渐掌握了驾驶的要领，对驾驶
也从最初的紧张不安转变为自
信从容。

为了更好地提升教学质量，
师保林每天都会和学员一起写
练车日志。在日志中，他们记录
下当天的学习心得、遇到的问题
以及解决方法。学员小李在练
习直线行驶时总是无法保持车

辆稳定，方向容易跑偏。师保林
在日志中详细记录了这个问题，
并分析了原因。针对这个问题，
师保林在后续的教学中，让小李
放松手臂，调整视线看远方。通
过多次练习，小李终于掌握了直
线行驶的技巧。

学员小王在遇到路口转弯
时操作总是不流畅。师保林在
日志中记录下这个情况后，给小
王详细讲解了路口转弯的操作
要点和注意事项，并带着小王在
模拟场景中反复练习。通过不
断地强化训练，小王在路口转弯
时变得果断而准确。师保林会

根据学员在日志中反馈的问题，
调整教学方法和进度，确保每一
位学员都能得到最适合自己的
教学方案。

师保林的辛勤付出和专业
教学赢得了学员的一致好评。
学员在师保林的教导下，不仅学
到了扎实的驾驶技能，还感受到
了学车的乐趣。一位学员感慨
地说：“师教练的教学方法很新
颖，他让我在轻松愉快的氛围中
学会了开车。和他一起写日志
的过程，也让我收获颇丰，我对
自己的驾驶能力越来越有信心
了。”

驾驶证申领时间缩短，最快36天拿证

市国聚驾校教练员师保林

标准化教学让学车成为享受
本报记者 朱颖江

市公交驾校教练员王文利

用责任与耐心成就驾驶梦想
本报记者 朱颖江
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