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青年组女嘉宾

（01）女 ，29 岁 ，身 高
161cm，未婚，本科，事业编。

觅：年龄相当，35岁以下，
身高180cm以上，有稳定工作。

（02）女 ，34 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，国企。

觅：年龄相当，37岁以下，
本科以上，有稳定工作。

（03）女 ，27 岁 ，身 高
168cm，未婚，本科，企业。

觅：年龄相当，身高173cm
以上，本科学历，有稳定工作。

（04）女 ，35 岁 ，身 高
165cm，未婚，本科，教师。

觅：年龄相当，38岁以下，
身高173cm以上，有稳定工作。

（05）女 ，36 岁 ，身 高
163cm，未婚，大专，经商。

觅：42岁以下，身高173cm
以上，大专以上，体制内工作。

青年组男嘉宾

（01）男 ，30 岁 ，身 高
172cm，未婚，硕士，事业编制。

觅：年龄相当，32岁以下，身
高155cm以上，有稳定工作。

（02）男 ，29 岁 ，身 高
173cm，未婚，本科，公务员。

觅：年龄相当，30岁以下，身
高160cm以上，工作有编制。

（03）男 ，35 岁 ，身 高
174cm，离异无子女，经商。

觅：年龄相当，35岁以下，
身高160cm以上，离异无子女。

（04）男 ，28 岁 ，身 高
182cm，未婚，大专，工程师。

觅：年龄相当，30岁以下，
身高160cm以上，有稳定工作。

（05）男 ，34 岁 ，身 高
175cm，未婚，大专，事业单位。

觅：年龄相当，身高160cm
以上，大专以上，稳定工作。
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自本报爱情树开设《恋爱小
课堂》栏目后，有不少信任我们
的读者来电或者微信咨询。最
近就有读者提问，失恋后，总是
恨对方，该怎么办？

读者小婉最近刚刚失恋，非
常痛苦，总是走不出来失恋的阴
影。“特别恨对方，感觉被对方抛
弃了，就想狠狠揍对方一顿。”小
婉的语气里满是恨意。记者发
现，还未从失恋阴影中走出的小
婉，眼神变得凶凶的，说起话来
特别刻薄，影响了整个人的颜
值。曾经，小婉也是班花啊。

其实，失恋并不必要这样充
满恨意。我市某律师事务所的
一名律师说，不少男女面对失
恋，就会对对方产生强烈的恨
意，有的还会产生报复心理，这
显然是不好的心理，需要媒体正
确引导。

最近一期的《婚姻与家庭》
杂志里，第一篇文章《为了爱，失
恋是必要的》，就是告诉我们应
该怎样正确对待失恋。文章中
说，失恋会使一些人意志消沉、
愤恨难平，却也能使另外一些人
更懂得去爱，开发更广大的胸
怀，不幸的，很多人属于前者。
我们之所以为失恋烦恼，是因为
我们不愿面对此刻、融入此刻，
老是沉湎于过去。可叹的是，沉
湎于过去的人会失去生的乐趣、
失去发现的乐趣、失去创造的可
能、失去爱的能力。如果我们愿
意走出来，就会发现就在此刻、
就在门外，就有许多值得爱的
人、许多值得爱的事物。

读了这篇文章，会让人豁然
开朗，失恋后真没必要去恨对
方，完全可以放下仇恨，去寻找
真爱，让人生通向幸福。

本报爱情树会员小伍
是一个阳光开朗的大男孩，
今年27岁，出生在一个充满
生机和活力的季节，所以，
他最喜欢冒险和自由。他
的微信签名是：满眼都是你
的人，才配得上你全部的
爱。

“我的身高嘛，有点低，
170厘米，体重也保持在健
康的范围内。我有着一头
短发。眼睛嘛，虽然不是特
别大，但是闪烁着坚定的光
芒。”小伍说。

小伍曾是一名军人，
2016 年响应国家的号召进
入了热血军营，2018年成为
了一名党员，在部队奉献了
5年的青春。他养成了吃苦
耐劳的好品质，无论遇到什
么困难和挑战，都能保持乐
观的心态勇敢地面对。

在工作上，同事们都说
小伍是个认真负责、勤奋努
力的小伙子，非常热爱自己
的工作，总是尽自己最大的

努力去完成每一项任务。
他相信，只有用心去做，才
能做出最好的成果。

当然啦，小伍也不是个
工作狂，他还有很多业余爱
好。他喜欢运动，无论是打
羽毛球还是跑步，都能让他
感受到身体的活力和运动
的魅力。他还喜欢看电影，
特别是那些充满悬疑和惊
险的影片，总是能让其沉浸
其中，忘记时间的流逝。

小 伍 还 喜 欢 自 驾 旅
行。小伍说：“我觉得旅行
不仅能让我开阔眼界，还能
让我体验到不同地域的文
化和风情。每次旅行，我都
能 收 获 满 满 的 回 忆 和 感
动。”

说到家庭，小伍可是个
孝顺的孩子。他非常注重
家庭关系，总是尽力去维护
家庭的和谐和幸福。他相
信，只有家庭和睦，才能更
加安心地工作和生活。

对于未来的伴侣，小伍

希望她是个善良、温柔、有
爱心的女孩子，最好体重不
要超过55公斤。“我希望她
能陪我一起打羽毛球，陪我
一起徒步或者是爬山。同
时也希望我们能一起经历
人生的起起伏伏，共同创造
美好的未来。当然啦，最重
要的还是要有共同的语言
和兴趣爱好，这样才能更好
地相处和交流。”小伍说。

小伍说，虽然他不是个
完美的人，但他会努力去做
得更好。他相信，只要用心
去相处，就一定能找到那个
对的人，一起走过人生的每
一个阶段。

记者通过采访小伍，发
现他个性很阳光、开朗，具有
满满的正能量。介绍了这么
多，你们是不是已经对小伍
有兴趣了呢？如果想进一步
了解，可以拨打本报爱情树
专线（0391）8797520，非诚
勿扰哦。

本报讯（记者赵改玲）
“特此登报，敬告亲友，亦作
留念。”以纸为媒向心爱的
人表白，这样的“官宣”，叫
结婚登报。人生重要时刻，
一纸为媒，结婚登报，纸短
情长。欢迎刊登你的结婚
启 事 ，咨 询 电 话（0391）
8797520。

据了解，结婚登报并非
新生事物。在上世纪三十
年代，由于当时婚姻法和婚
姻登记制度尚不完善，而刊
登在报纸上的结婚启事具
有一定法律效力，结婚登报
曾风靡一时。不少人登报

将喜事公之于众，与远近亲
友分享喜悦。

有人问，和微信、视频
等相比，结婚登报有哪些优
势？登报的“广而告之”，让
人生喜讯具有难以比拟的
郑重感。每个媒介都有“个
性”，纸质载体的报纸，其媒
体属性和结婚仪式有着天
然的契合。报纸作为公开
发行的新闻媒体，本身就具
有 一 定 的 权 威 性 与 公 信
力。以铅字铸就承诺，以报
纸传递喜讯，“官宣”意味更
强，更为严谨庄重。

本报刊登的结婚启事，

受到读者格外关注，不少人
来电咨询价格，想给自己或
者朋友、亲戚一分纸质的浪
漫。本报结婚启事可大可
小，根据版面大小收费。还
有人咨询，结婚启事可以登
哪些内容？本报结婚启事
可以晒结婚照、相识相恋的
故事，还可以晒新人的“爱
情宣言”。

仪式感，是对生活最认
真的态度，也是对爱情最美
好的滤镜。结婚登报，锁定
人生中最珍贵的瞬间，这种
浪漫的仪式感刚刚好。

以纸为媒 为爱做证

用结婚登报展示你最浪漫的“官宣”

会员专访

恋爱小课堂

小伍：希望找一个满眼都是我的人
本报记者 赵改玲

如果你以为现代的“00
后”不爱文学了，那么你就错
了。在本报会员中，就有一
位“00后”，非常热爱文学，并
能创作质量很高的古体诗，
他就是关伟。

关伟今年24岁，父母都
是教师。从小关伟就非常喜
欢文学、朗诵、诗词、电影、动
漫等，妥妥的一枚文艺男青
年。

最近，关伟写了一首词受
到诗友称赞。这首词是《钗头
凤·子期》：“水成曲。山生
调。穿云天听切复嘈。琴瑟
围。山水绕。知我音者，合我
音啸。妙妙妙。物犹是。人

无常。水声山色傍斜阳。弦
绝断。曲终了。知我者去，留
余寂寥。悼悼悼。”截至目前，
关伟利用业余时间写了上千
首古体诗词，古风味浓，令人
印象深刻。

上学时，关伟特别喜欢
语文，喜欢古体诗，最喜欢的
诗人是唐朝诗人白居易，认
为他的诗浅显易懂，而且在
其他领域也很成功。业余时
间，他创作了很多古体诗，并
发到微信朋友圈中，朋友都
称他为“诗人”。平时，他还
喜欢写影评，朗诵也是他的
特长，在大学期间，他曾获得
省级大学生演讲朗诵一等

奖。
24岁，正是谈恋爱的年

龄，关伟也希望能找到心仪
的另一半。且游吟三千世
界，微斯人吾谁与归？

关伟身高1.86米，体重
90公斤，家庭幸福，没有不良
嗜好，不碰烟酒。他想找公
务员、教师群体的女孩，年龄
相当，相貌并不是最重要的，
他更希望对方人品好、三观
正，有不俗的个人爱好。

如果你也想找一个性格
温和，喜欢电影动漫、演讲朗
诵、能创作诗词的，可以和关
伟 认 识 一 下 。 联 系 方 式
（0391）8797520，非诚勿扰。

关伟：文学青年寻找真爱
本报记者 赵改玲

对待失恋,请洒脱一点
本报记者 赵改玲

新华社北京9月 29日电
中华人民共和国国家勋章和国
家荣誉称号颁授仪式29日上午
在北京人民大会堂金色大厅隆
重举行。中共中央总书记、国
家主席、中央军委主席习近平
向国家勋章和国家荣誉称号获
得者颁授勋章奖章并发表重要
讲话。习近平强调，伟大时代
呼唤英雄、造就英雄。英雄辈
出，党和人民事业就会兴旺发
达、长盛不衰。各级党委和政
府要关心关爱英雄模范，推动
全社会尊崇英雄、学习英雄、争
做英雄。希望受到表彰的同志
珍惜荣誉、再接再厉，争取更大
荣光。

李强、赵乐际、王沪宁、丁
薛祥、李希、韩正出席颁授仪
式，蔡奇主持。

9时许，国家勋章和国家荣
誉称号获得者集体乘坐礼宾车
从住地出发，由礼宾摩托车队
护卫前往人民大会堂。人民大
会堂东门外，礼兵分列道路两
侧，青少年热情欢呼致意。国
家勋章和国家荣誉称号获得者
沿着红毯拾级而上，进入人民
大会堂。党和国家功勋荣誉表
彰工作委员会有关领导同志
等，在这里集体迎接他们到来。

人民大会堂金色大厅，气
氛庄重热烈。巨幅红色背景板
上，共和国勋章、友谊勋章和国
家荣誉称号奖章图案熠熠生
辉。背景板前，18面鲜艳的五
星红旗分列两侧，18名英姿挺
拔的礼兵持枪伫立。

9时58分，在欢快的乐曲
声中，习近平同国家勋章和国
家荣誉称号获得者一同步入会
场，全场起立，热烈鼓掌。

10时整，军乐团号手吹响
仪式号角，颁授仪式开始。《义
勇军进行曲》奏响，全场高唱国
歌。

蔡奇宣读习近平签署的中
华人民共和国主席令。主席令
指出，为了庆祝中华人民共和
国成立75周年，隆重表彰为新
中国建设和发展作出杰出贡献
的功勋模范人物，弘扬民族精
神和时代精神，根据第十四届
全国人民代表大会常务委员会
第十一次会议的决定，授予王
永志等4人“共和国勋章”，授
予迪尔玛·罗塞芙“友谊勋章”，

授予王小谟等10人国家荣誉
称号。

2名旗手高擎五星红旗，3
名礼兵手捧共和国勋章、友谊
勋章和国家荣誉称号奖章，迈
着雄健的步伐，行进到仪式现
场。

在雄壮的《向祖国英雄致
敬》乐曲声中，习近平为国家勋
章和国家荣誉称号获得者颁授
勋章奖章，并同他们亲切握手、
表示祝贺，全场响起一阵阵热
烈的掌声。少先队员向功勋模
范人物献上美丽的鲜花，敬礼
致意。

在全场热烈的掌声中，
习近平发表重要讲话。他首先
代表党中央、全国人大、国务院

和中央军委，向获得“共和国勋
章”和国家荣誉称号的英雄模
范、获得“友谊勋章”的国际友
人表示热烈祝贺、致以崇高敬
意。

习近平指出，新中国成立
75年来，中国共产党团结带领
全国各族人民，创造了经济快
速发展和社会长期稳定两大奇
迹，伟大祖国发生了翻天覆地
的变化，中华民族伟大复兴进
入了不可逆转的历史进程。在
这个波澜壮阔的发展历程中，
各条战线涌现出一批又一批英
雄模范。今天受到表彰的同志
就是其中的杰出代表。他们的
先进事迹和突出贡献将永载共
和国史册，他们忠诚、执着、朴

实的优秀品格值得全党全国各
族人民学习。

习近平强调，我国正处于
以中国式现代化全面推进强国
建设、民族复兴伟业的关键时
期。全党全国各族人民要以英
雄模范为榜样，团结奋进、砥砺
前行，汇聚起共襄强国盛举的
磅礴力量。要胸怀强国之志，
以国家富强为念，以人民幸福
为盼，忠心爱国、矢志报国，把
个人小我融入国家大我，在为
国尽责、为民服务中实现个人
价值、展现人生风采。要锤炼
强国之技，顺应时代发展新要
求，学习新知识、掌握新技能、
练就真本领，干一行爱一行，钻
一行专一行，努力成为善于干

事创业的岗位能手、行家里
手。要勇建强国之功，以只争
朝夕的历史主动、主人翁的责
任担当，锐意进取、迎难而上，
追求卓越、精益求精，在平凡岗
位上创造不平凡的业绩，在破
解发展难题、攻克改革难关、维
护社会和谐稳定上不断有所作
为。

习近平指出，75年来，世
界上有很多与中国人民志同道
合、风雨同舟的老朋友、好朋
友，今天被授予“友谊勋章”的
迪尔玛·罗塞芙女士就是其中
的杰出代表。中国人民永远不
会忘记那些为中国发展、增进
中国人民同各国人民友谊作出
突出贡献的国际友人。中国人
民愿携手世界各国人民，维护
世界和平，促进共同发展，推动
构建人类命运共同体，开创人
类更加美好的未来。

习近平强调，新的画卷需
要我们共同描绘，新的历史需
要我们共同开创。要锚定目
标、勠力同心、开拓进取，共同
谱写人民共和国更加绚丽精彩
的新篇章。

颁授仪式上，“共和国勋
章”获得者黄宗德、“友谊勋章”
获得者迪尔玛·罗塞芙代表国
家勋章和国家荣誉称号获得者
发言。

颁授仪式后，习近平等领
导同志同国家勋章和国家荣誉
称号获得者合影留念。

在京中共中央政治局委
员、中央书记处书记，部分全国
人大常委会副委员长，国务委
员，最高人民法院院长，最高人
民检察院检察长，部分全国政
协副主席，中央军委委员出席
颁授仪式。

中央党政军群有关部门和
北京市负责同志，国家勋章和
国家荣誉称号获得者亲属代
表、所在单位代表，以往功勋荣
誉表彰获得者代表，有关国家
驻华使节，各界干部群众代表
等约1000人参加颁授仪式。

图① 9 月 29 日，少先队
员向国家勋章和国家荣誉称号
获得者敬礼致意。

图② 共和国勋章。
图③ 友谊勋章。
图④ 国家荣誉称号奖章。

（新华社发)
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中华人民共和国
国家勋章和国家荣誉称号颁授仪式

昨日上午在京隆重举行
习近平向国家勋章和国家荣誉称号获得者颁授勋章奖章并发表重要讲话

李强赵乐际王沪宁丁薛祥李希韩正出席 蔡奇主持

①①

②② ③③ ④④


