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本报讯（记者赵改玲、秦文）
分享诗词之美，感受诗词之趣。
记者昨日从市语委办获悉，在
10月21日上午结束的2024年
河南省诗词大赛决赛团体赛中，
我市代表队获得团体赛一等奖，
在10月20日结束的个人赛中，
来自沁阳市的诗词达人陈小军
获得了个人赛社会组的一等奖。

2024年河南省诗词大赛本
是由河南省教育厅主办，旨在传
承弘扬中华优秀传统文化，展现
中华文化的独特魅力，丰富我省
大、中、小学校师生的诗词文化
底蕴，领略诗词之美，感受诗词
之趣，全面提升人文素养，积极

推动中原文化在新时代发扬光
大。

比赛分为“大浪淘沙”“月宫
折桂”“飞花令”“出口不凡”四个
环节。在比赛中，我市代表队自
信大方，表现突出，给观众留下
了深刻的印象，最终和漯河队并
列团体赛一等奖。

在个人赛中，我市参赛选手、
上届个人赛社会组冠军陈小军展
现了深厚的诗词储备，最终收获
个人赛社会组一等奖。

据悉，本次决赛获得个人赛
特等奖、一等奖的选手，将获得
中央电视台2025中国诗词大会
面试选拔资格。

本报讯（记者杜玲）10月19
日，职引未来——2024年大中
城市联合招聘高校毕业生秋季
专场活动（焦作站）在河南理工
大学举行，来自多个省市、地区
的550家企业携3万余岗位齐
聚焦作，吸引1.5万余人次毕业
生入场求职，4000余人初步达
成就业意向。据悉，这是我市
连续第十一年举办此项活动。

据了解，此次活动由人社
部全国人才流动中心发起，市
政府和河南理工大学主办，旨
在通过城市联动、资源整合和
精准服务，促进高校毕业生高
质量充分就业。活动举办前，
市人社局与河南理工大学展开
联动，收集企业的岗位需求、求
职者的意愿，并向全国各级人
社部门和公共就业人才服务机
构定向发出邀请函，吸引河北
邯郸、浙江台州、广东深圳等地
市组团来我市招聘。

现场提供的覆盖多领域的
就业服务让毕业生眼前一亮。
活动现场设有人才和就业政策
宣传区、就业指导服务区，邀请
职业指导老师、政策服务专员
现场“坐诊”，为毕业生提供职
业生涯规划、人才政策、就业创
业等专业化的咨询和全方位、
精准化的就业创业服务。

活动突出“线上＋线下”模
式，通过“焦作就业”视频号进
行线上直播，未到现场的毕业
生可跟随主播的采访镜头，云

“逛”招聘会，了解招聘岗位具
体需求、薪资待遇等，以“直播
带岗”方式为大学生提供更加
多元便捷的求职方式。

与此同时，我市还于10月
18日在焦作大学、焦作师范高等
专科学校举办“豫荐未来 青春
启航”2024年秋季双选会，260
家企业提供7200余个用人需
求，近万名学生进场求职，初步
达成就业意向1500余人；10月
19日在黄河交通学院举办“就在
金秋 职面未来”2024年秋季校
园双选会，吸引267家企业提供
岗位需求1.2万余个，6000余毕
业生进场求职，初步达成就业意
向1000余人。现场设置职业生
涯与就业指导咨询、征兵宣传台
和大学生就业创业服务指南展
板，为毕业生用好政策、提升求
职技能提供精准服务，促进毕业
生快速就业。

下一步，我市将紧抓秋季
招聘“黄金期”，以2024年金秋
招聘月等活动为契机，千方百
计拓宽用人单位和高校毕业生
对接渠道，吸引更多人才留在
焦作，共创未来。

10月21日，记者来到市龙源湖公
园，看到湖里呈现一派残荷景象，就像
别人所描述的那样：荷花凋零，枯蓬、残
梗、败叶倒映水中，形态各异，韵味十
足。抽象画？水墨画？都像，都很美。

夏天，惊叹于它的风华绝代，袅袅
婷婷，“小荷才露尖尖角”“映日荷花别
样红”；秋天，感叹于它的风骨，平静接
受自己的“老”去。晚唐诗人李商隐，曾
无限留恋地感叹：留得残荷听雨声！

残荷，得到越来越多的欣赏。记者
看到，不少“摄友”，拿着长枪短炮，多角
度、全方位拍摄残荷之美、之韵，因为这
是生命的另一种呈现，是一种沧桑之
美。

残荷，沧桑之美，亦楚楚动人！
图①②③ 市龙源湖公园的残荷。
本报记者 王梦梦 李 欣 摄

本报讯（记者赵改玲）记
者从有关部门获悉，日前，我
省增设104个单位备案设立
博士后创新实践基地，其中7
个单位来自我市，分别是焦
作大学、焦作市制动器有限
公司、河南华东电缆股份有
限公司、焦作市和兴化学工
业有限公司、河南兰兴电力
机械有限公司、焦作市绿洲
怀药生物科技有限公司、颖
河（焦作）中药生物工程有限
责任公司，同意其开展博士
后招收、培养、使用等工作。

入选博士后创新实践基
地名单，我市入选单位纷纷
公布了这一喜讯。

中站区人社局发文表
示，截至目前，中站区博士后
工作站点已达3家。中站区
也形成了以多氟多化工股份

有限公司、龙佰集团股份有
限公司国家级“博士后科研
工作站”，焦作市和兴化学工
业有限公司省级“博士后创
新实践基地”的“两站一基
地”格局，为中站区增强科技
创新能力和核心竞争力提供
了人才支撑。下一步，该区
人社局将支持更多有实力的
辖区企业设立博士后科研工
作站、创新实践基地，为辖区
企业建站申报及博士后工作
站项目申报、职称评审、政策
性奖补资金等方面提供全方
位服务，吸纳更多高层次优
秀人才到中站区建功立业，
大展鸿图。

河南华东电缆股份有限
公司相关负责人介绍，此次
荣获河南省博士后创新实践
基地荣誉，是华东电缆在科

研创新领域的又一重要里程
碑。入选该基地的单位将能
够享受到更多的政策支持和
资源倾斜，有助于进一步提
升科研创新能力，培养高层
次创新型人才。

焦作市绿洲怀药生物科
技有限公司相关负责人表示，
下一步，该公司将将依托省级
博士后创新实践基地这一优
质平台，加快推进博士后创新
实践基地建设，不断压实责
任、强化合作、健全机构、完善
制度，做好博士后招收及服务
管理各项工作。推进高层次
创新人才培养，推动科研创新
与科技成果转化，促进产学研
深度融合发展，并将博士后培
养工作与地方经济社会发展
需求紧密结合，为家乡建设提
供有力的人才支撑。

促进高校毕业生高质量充分就业
2024年大中城市联合招聘高校毕业生秋季专场活动（焦作站）举行

10月20日，解放区华科液压机械制造有限公司员工在生产车间加
工液压配件。进入第四季度以来，解放区持续发展“暖”环境，积极助推
中小企业提质扩量增效，并推动互联网、大数据、人工智能和实体经济
深度融合，加快“两化”融合及“企业上云”步伐，打造企业在新时代的发
展新动能和竞争新优势。 李良贵 摄

2024年河南省诗词大赛落幕

我市代表队获得一等奖

残荷之美 楚楚动人
本报记者 赵改玲

我市新增7个博士后创新实践基地
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又“降息”了！企业和居民将再享利好。
10 月 21 日，新一期贷款市场报价利率

（LPR）发布，1年期和5年期以上LPR双双下降
25个基点，1年期 LPR降至 3.1%，5年期以上
LPR降至3.6%。

这已是LPR年内第三次下降。今年2月，5
年期以上LPR下降25个基点；7月，1年期和5年
期以上LPR双双下降10个基点。

LPR下降会带来什么影响？
作为贷款利率定价的主要参考基准，LPR的

每一次调整，都直接影响企业和居民的融资成本。
今年年初以来，1年期LPR已累计下降35个

基点，5年期以上LPR已累计下降60个基点。在
LPR的带动下，贷款利率进一步下行。

中国人民银行新发布的一组数据印证了这
一趋势：9月，新发放企业贷款加权平均利率约为
3.63%，比上年同期低约21个基点；新发放个人
住房贷款利率约为3.32%，比上月低约2个基点，
比上年同期低约78个基点，均处于历史低位。

今年年初以来，越来越多企业的贷款利率进
入“3时代”，各地新发放房贷利率明显下行，存量
房贷也将迎来批量调降。此次LPR再次下降，将
给企业、居民带来哪些实实在在的好处？

以房贷利率为例，对于即将贷款买房的人来
说，LPR下降会带动新发放的房贷利率进一步下
行；对于存量房贷借款人来说，今年LPR已下降
60个基点，加上10月25日存量房贷利率将进行
批量调降，房贷负担会进一步减轻。

如果有借款人正好在此次“降息”后迎来重
定价日，立马能享受到存量房贷利率降至3.3%的
利好。

以北京为例，前期北京首套房贷利率最低加
点是55个基点，此次将最低加点降至减30个基
点，再加上今年LPR已下降的60个基点，不少人
的存量房贷利率可累计下降145个基点。按照
100万元贷款、25年等额本息的还贷方式计算，
房贷利息总额减少超24万元，每月月供减少超
800元。

LPR下降的好处不止于此。
“LPR下降传递出稳投资、促消费的政策信

号，有助于持续扩大有效需求，增强发展内生动
力。”中国民生银行首席经济学家温彬表示，近
期，金融管理部门还出台了稳楼市、稳股市等一
揽子金融政策，这些政策和降息降准政策一起，
打出“组合拳”，对提振信心、稳定预期将持续产
生积极作用。

9月26日召开的中共中央政治局会议提出
“实施有力度的降息”，次日中国人民银行下调政
策利率20个基点，并带动各类市场基准利率下
降。因此，对于此次LPR跟随政策利率下降，市
场已有预期。今年年初以来，货币政策持续发
力，银行让利实体经济的力度也持续加大。

行至10月，做好四季度经济工作对于确保实
现全年经济社会发展预期目标任务至关重要。
在此背景下，需要进一步精准施策降低融资成
本，为企业纾困解忧,让企业轻装上阵；减轻居民
利息负担，进一步提升消费能力。

为了促进社会融资成本进一步降低，多方在
发力。

存款利率和LPR同步下行，为贷款利率进一
步下行创造空间。10月18日，国有大行已主动
下调存款挂牌利率，降幅从0.05个至0.4个百分
点不等。这有利于降低银行负债成本，对稳定净
息差形成支撑，提升金融支持实体经济的可持续
性。

加大货币政策力度，为银行提供长期低成本
资金。与国际上主要经济体央行相比，我国存款
准备金率还有一定下调空间。日前，中国人民银
行行长潘功胜表示，年底前视市场流动性情况，
择机进一步下调存款准备金率0.25个至0.5个百
分点。

随着一揽子增量政策落地见效，社会融资成
本有望进一步下降，扩大有效投资，激活消费“主
引擎”，助力经济持续回升向好。

（新华社北京10月21日电）

事实上，“马拉松热”成为一
种现象，已经有几年时间。根据
《2023 中国路跑赛事蓝皮书》，
2016年至2019年是中国马拉松
赛事井喷时期，仅2019年全国举
行的路跑赛事就多达 1828 场。
疫情之后，马拉松赛事迅速升温，
在2023年回升到699场，几乎每
一天就有两场马拉松。有分析认
为，照此趋势，马拉松赛事过不了
几年就将突破2019年的高点。

马拉松赛事热辣滚烫，首先
是由供需关系决定的。据体育界
专家分析，人均国内生产总值
（GDP）超过5000美元时，会进入
以马拉松为代表的全民路跑体育
消费周期，这在欧美被称为“马拉
松赛事现象”。而中国早在2011
年，人均GDP就超越了5000美
元。随着人们的消费理念、健身
需求逐步升级，路跑需求也越来
越大，赛事供给自然不断增多。

同时，马拉松赛事风起云涌，
也是各方助推的结果，背后各有
各的经济账。

一方面，各地对举办马拉松
赛事表现出高度热情和积极性。
要知道，举办一场大型马拉松赛
事需要强大的动员能力、专业的
组织能力、多部门协调配合能力、
全面细致的保障能力，是对城市

综合治理能力的集中检阅。很多
城市乐此不疲办赛，最直接的原
因是看重赛事带来的可观“流
量”，包括参赛者和游客构成的人
流、各转播机构和社交平台的数
据流、拉动文旅产业发展的资金
流。

而更大的效益，在于城市的
营销和推广。“跑完一场马，爱上
一座城。”这几乎是所有城市举办
马拉松赛事的出发点和落脚点。
以天津马拉松为例，主办方设置
了极具诚意的路线，天津之眼、解
放桥、世纪钟、民园广场等地标都
与“天马”同框，五大道和意风区
的异国风情、海河的旖旎风光、古
文化街的历史风貌、天开高教科
创园的朝气蓬勃，都能“一日看
尽”。打造最美赛道，给跑者最好
的体验，这是绝佳的展示文化和
魅力、营销城市的机会和方式。

正如天津市体育局局长薛辉
所说，城市的知名度、美誉度、满
意度提升了，城市的活力、吸引
力、影响力增强了，这是更长远、
更持久、也更被看重的综合效益，
这些价值是不可估量的。

另一方面，马拉松赛有众多
的参与者、媒体集中曝光，商家们
自然不会错过这一商机，形成了
一个强者愈强的“马太效应”。据
业界反映，在不少体育赛事“跪
求”赞助的情况下，很多头部马拉
松赛事却对赞助“挑肥拣瘦”。毕
竟马拉松太热了，谁都想分一杯
羹。

事实上，路跑赛事产业链涵
盖赛事组织与运营、运动装备、健
康与训练服务、城市旅游与服务
业、媒体与广告、文创衍生品、保
险和科技应用等多个领域，形成
了多元化、综合性的产业链条。
只要路跑赛事能持续、健康发展，
蛋糕越做越大，产业链条上的各
个环节都能不断受益、壮大。

诚然，当前的马拉松站上了
风口，但不能盲目跟风，一哄而
上。要因地制宜，尤其是小城市，
要发展“小而美”“小而特”的路跑
赛事。已有的马拉松赛事要提高
办赛的专业化、社会化和市场化
水平，努力精进赛事服务、提升参
赛体验。另外，要兼顾经济效益
和社会效益，算大账、总账、长远
账，让赛事在满足人们健身需求
的同时，与经济社会融合发展、相
得益彰。

（新华社天津10月20日电）
图① 10月20日，2024泰州

马拉松暨大运河马拉松系列赛
（泰州站）在江苏泰州体育公园鸣
枪开跑。本届赛事设置全程马拉
松、半程马拉松、欢乐跑三个项
目，约 2 万名选手参赛。图为参
赛选手在比赛中。

图② 10月20日，2024天津
马拉松鸣枪开跑。本次赛事共设
置马拉松、半程马拉松、健康跑三
个项目，约 3 万名跑者参赛。图
为半程马拉松参赛选手冲线后庆
祝。

（新华社发）
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LPR再次下降，企业居民融资迎利好！

金秋十月是举办

马拉松的黄金季节。据不

完全统计，仅 10 月 20 日当

天，在天津、大连、长沙等

地，全国就有至少 20 场马

拉松赛事举行。

即便马拉松赛事扎堆，

仍有不少跑者抱怨“一签难

求”。中国马拉松赛事的旺

盛需求和火爆程度可见一

斑。
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