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常仲连，无论是战争年代还是和平时期，都是一位能征善战的军事指挥员，被人称为“传奇将
军”。任班长时，他在红军西征张家湾战斗中俘获敌团长，全班受到上级表扬。任团长时，他曾冒充敌军
官，指挥敌人就范，赢得战斗的胜利。任副旅长时，行军时与敌军大队人马遭遇，他当机立断，派人辨明
敌我的同时，命令部队抢占制高点并先敌开火，歼敌1.3万余名。任沈阳军区空军高炮司令员时，他指挥
高炮部队击落美制的P-2V大型侦察机，新华社和《人民日报》《解放军报》等媒体纷纷报道，声震全国！

“
千辛万苦把军参

常仲连，1914年4月生，原名光金，
孟县（今孟州市）化工镇南开仪村人。他
出身贫寒、命运坎坷，4岁丧父，9岁丧
母，13岁时离乡出走，到山西省太原市
某工厂当童工，饱尝人间疾苦。1935年
秋，他和几位工友不堪忍受资本家的压
榨，听说山西境内有红军，便相约逃了出
来，经过几个月的奔波，终于在洪洞县万
安镇找到红军部队，编入红一军团第1
师1团2连3班，开始了戎马生涯。

1936年2月，常仲连勇敢机智，不怕
牺牲，参加红军后，当月加入共青团，同
年5月加入中国共产党，任副班长。不
久，他被选送到红一军团随营学校培训，
学习军事理论和文化知识，后任分队长、
指导员、营长、团长、师长，与日伪军和国
民党军英勇战斗，屡屡受到表彰。

常仲连任班长时，在红军西征张家
湾战斗中俘获敌团长，全班受到上级表
扬。西安事变后，他任红一军团随营学
校第2分队长。

抗日战争时期，常仲连任晋察冀军
区军政学校第1队副政治指导员、区队
长。百团大战时，任冀中军区南进支队
第16团2营营长，率部攻打正太路北峪
车站据点时，遭到日军的顽固阻击。战
斗异常残酷激烈，他们攻下北峪据点后，
又奉命坚守北峪车站。

大智大勇歼敌顽

常仲连不但善于打硬仗，更善于智
取巧攻。1942年，冀鲁豫地区反蚕食斗
争时，他任南进支队第21团团长，奉命
拔掉日寇占领的清丰县楼集据点，限期
10天。这一战斗是八路军在该地区反
蚕食斗争的先声，只能成功，不能失败，
而楼集据点又是敌人吹嘘“非炮莫攻”的
新式据点。为取得战斗的胜利，常仲连
只带1个作战参谋，深夜潜入敌战区，爬
到据点壕沟前勘察敌情，以掌握第一手
资料。侦察发现，日寇的炮楼是一个建
在4米深大圆坑内的大碉堡，以当时八
路军的装备，强攻是无法成功的，只能智
取。他们经过研究，巧妙地选择了火攻
的方法。考虑到一天之中接近敌碉的最
好时机是早饭换岗时的几分钟时间，常
仲连便决定利用这一时机，挑选精干人
员组成突击组，携带引火具，冲进去点
火，引爆据点。

就在部队发起进攻的前一天夜晚，
常仲连带领部队神不知鬼不觉地潜伏在
敌碉堡附近。在次日预定的时间内，他
命令突击组出其不意，奋起攻击。当情
况突然发生变化时，他又果断地下令强
攻，并掩护突击组冲锋陷阵。楼集据点
燃起了熊熊大火，日寇在鬼哭狼嚎中丧
命。攻下日寇楼集据点后，八路军声威
大震。该战法是常仲连常用的战法，不
预先设伏，而是从远处待机长途奔袭，在

预期伏击地歼敌。这就要求非常熟悉敌
情与地形，而且战斗部署要精确无误，方
能取胜。常仲连多次运用这种战法，给
日伪军以重创。此后，常仲连又率领第
21团深入敌占区，在敌据点群中的陈庄
一带打了一场漂亮的伏击战，歼灭日伪
军90余名。

1942年冬，常仲连任中共濮（阳）滑
（县）东（明）长（垣）地委副书记兼军事指
挥员，统一指挥第21团和新四军滑县大
队等部队，进行了多次战斗，特别是三打
邵鸿基战斗，对成立滨河县（抗战胜利后
撤销）抗日人民政府起到了重要作用。
常仲连率部奔袭到25公里外的安上村，
没费一枪一弹，活捉拥有常备武装500
余名、数百支长短枪的滑县反动会道门
头子周立文，为当地群众除了一大害。

水深火热救乡亲

1943年，常仲连任南进支队第16
团团长，在著名的滑县袁庄攻坚战斗中，
常仲连身先士卒，利用黑夜率领突击队
突破敌人阵地，登上敌城墙。由于敌我
犬牙交错，常仲连只身闯入敌阵，黑夜里
听出敌人并未发现他的身份，将计就计，
冒充敌指挥官，成功指挥敌人就范。当
敌人发现上当时，便向他开火。常仲连
身负重伤，被抬下战场。此次战斗歼敌
2000余名。从此，他以胆智过人闻名全
支队。由于他在战斗中随机应变，胆大
心细，每次都能转危为安，且能险中取
胜，所以领导和同志们送他雅号“福将”。

1944年，常仲连随部队调往延安，
改任教1旅2团团长，担任保卫党中央的
重任，并入中央党校学习。

1945年后，常仲连任太岳军区第四
军分区参谋长、副司令员。1946年，他
参与指挥了保卫济（源）孟（县）黄河沿岸
的桥头堡战斗和孟县“八三战役”。特别
是在1947年7月初，常仲连率领太岳军
区独立第2团、第3团，参加了解放沁阳
和孟县的战斗。7月6日，他率领部队解
放沁阳城后，不顾疲劳，连夜带领部队赴
孟县参加战斗。他们赶到谷旦村时，已
是次日黎明，为争取战机，常仲连遂部署
一个团向东从马桥包抄县城，一个团向
西从太子村围攻县城。大军压境，城中
敌人闻风而逃。常仲连组织部队进行追
击，在城西侯庄毙敌10名、俘虏90余
名，第三次收复孟县城，使数十万家乡人
民翻身得解放。

1947年8月，常仲连任华北军区第
8纵队24旅副旅长。次年6月21日，他
带领部队行军时，在同浦铁路附近遭遇
大队不明人马开过来，一时敌我难辨。
他当机立断，一边派人探查，一边命令部
队抢占制高点，判明情况后，即令部队先
敌开火，在第23旅等部队的合围下，歼
敌1.3万余名。战后得知，被歼灭的是阎
锡山的精锐“亲训师”。这一仗，也是我
军解放战争时期最成功的战例之一。

太原战役后，常仲连任第十八兵团

补训师师长兼党委书记，部队西进，跟随
贺龙元帅入川。常仲连任川西军区眉山
军分区司令员，参与指挥了邛崃、大邑、
彭山、洪雅、名山、潇江等地的剿匪斗
争。由于连年征战，他身上多处负伤。

“天外来客”佳音传

新中国成立后，解放军从陆军抽调
优秀干部加强空军部队。1952年，常仲
连调任空军第13师师长。空军第13师
是当时全国唯一的运输机师，为支援第
18军进藏，为开辟成都至甘孜航线作出
了贡献。

1956年，常仲连任防空军第3师师
长，多次指挥对空作战，首创战地高射炮
机动作战法，曾在汕头地区指挥部队先
后击落敌机9架、击伤38架，受到多次通
令嘉奖。

1958年，常仲连任沈阳军区空军高
炮指挥部司令员。当时，美蒋时常派遣
飞机，窜犯我东南沿海及内地，进行侦
察、骚扰与破坏活动。其中，美蒋夜间使
用美制P-2V飞机低空侵入我国，很难
对付。对此，毛主席指示空军：“全力以
赴，务歼入侵之敌。”

为落实毛主席的指示，歼灭入侵之
敌，常仲连和同志们进行多次研究，对敌
P-2V侦察机肆意窜犯我国领空感到既
气愤又焦虑。P-2V飞机是当时美军装
备的设备完善、技术先进的低空侦察机，
该飞机机动性比较好，并装有电子侦察
和电子干扰设备，不可一世。

为击落敌机，空军决定，除夜间出动
飞机截击之外，还针对敌机活动规律，组
织高射炮部署于敌机进出我国的地点和
主要航路检查点，进行堵口设伏，机动作
战。

他们根据敌情变化，一次次调整战
斗方案，一次次集结战斗部队。终于，
他们捕捉到了歼敌战机。1961年11月
6日19时许，常仲连所在的高炮部队击
落1架侵入我国的P-2V大型侦察机，
敌侦察机坠毁于辽东半岛碧流河以东
永宁屯北300米处，机上的国民党空军
技术研究组中校副组长叶霖等13人毙
命。新华社和《人民日报》《解放军报》
《航空杂志》等媒体纷纷报道或转载，声
震全国。

1955年，常仲连被授予大校军衔，
1964年晋升为少将军衔，荣获八一奖
章、二级独立自由勋章、二级解放勋章和
一级红星功勋荣誉章。1970年，他任沈
阳军区空军副司令员，兼任辽宁省革委
会常委、人保组组长，为部队革命化、现
代化、正规化建设作出了贡献。

1983年，常仲连离职休养。他晚节
志坚，精神旺盛，离休后仍孜孜不倦地撰
写回忆录，发表多篇军事学术论文。
2010年 1月 28日，常仲连因病医治无
效，在沈阳空军第463医院逝世，享年96
岁。

图① 常仲连将军。
图② 常仲连将军（前

右）和指战员们在一起。
（本版图片由吉怀儒提

供）
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山清水秀好地方
清化街上美味多

本报记者 陈东明

又到一年霜降时，对于博爱姜农来说，这既是一年中最辛苦忙碌的时
候，也是一年中收获丰收喜悦的季节。自古以来，作为豫晋商贸交通要道的清
化，在历史变迁和文化交融中，清化美食逐步发展成为豫菜怀府地方特色菜中的
一个独特品种,其中有其厚重的历史、地理、文化等原因，也离不开如清化姜这种
当地优质食材所提供的雄厚支撑。

“
姜农在采挖清化姜姜农在采挖清化姜。。

一碗鲜香可口的家常土信面一碗鲜香可口的家常土信面。。 清化笋美味清化笋美味。。 用清化姜熬制的姜糖银耳粥用清化姜熬制的姜糖银耳粥。。

清化有好姜

博爱的姜又叫清化姜、怀姜、贡姜，
主要种植在博爱县北部的上庄、花园、下
期城等20余个村，迄今已有1600多年
的历史，为博爱县特产，全国农产品地理
标志。晋代诗人潘岳任怀庆令时曾写有

“瓜瓞蔓长苞，姜竿纷广畦”的诗句，记述
了博爱姜的分布情况。清乾隆十五年
（1750年），因其具有丝细、香辣宜口味
道鲜和久煮不烂等上佳品质，乾隆朝拜
月山寺时纳清化姜为贡品。

博爱当地历史上便有种植“三辣”的
传统习惯，清化姜就是三辣之一，个头小
于常见姜，因其块大、丝细、色黄且味道
鲜辣宜口、百煮不烂、抗逆力强、含水量
少、易于加工贮藏等特性远远超出常见
生姜，是同类中的佼佼者，既是烹饪必备
之物，又因具有解毒、散寒、温胃、止吐、
止咳、止泻的功效，自古被称为东方药
物。明代医学家李时珍在名著“本草纲
目”中赞誉怀姜“可蔬，可果，可药，可和，
其利博也”。

优越的自然因素造就了“清化姜”的
优良品质，也使其成为焦作人们喜爱的
厨中之物。焦作菜市场上常有专门售卖
清化姜的摊位，民间也有：“朝含三片姜，
不用开药方”“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医
生开药方”等说法。

历史上，人们常利用清化姜制作出
糖晒伏姜、糖腌姜片用来医治胃寒病。糖
晒伏姜是治疗老胃寒病的灵丹妙药。其
制作简单，价格经济，味道甘辛，民间广
为流传。群众用姜和蒜苔捣碎制成的姜
蒜苔酱，姜拌韭菜制作的腌韭花，都是菜
族中的老成员，它们味道格外鲜美，姜蒜
苔中的蒜苔和腌韭花中的韭花都由寒性
变温性好食不寒胃。随着时代的发展，姜
的用途越来越广泛，群众用博爱姜制成

的品种也越来越多了。用姜和大料、花
椒、茴香、肉桂制成的五香粉，是汤、菜、
包子和饺子馅的上好调料；鲜姜和香油、
味精、食盐等制作的姜渣罐头，既可增强
食欲，又有健胃功能。

当地好食材

作为一道美食制作中的重要元素，
食材是其中一个基本要素，所以在我国
餐饮名著袁氏《随园食单》中，十分强调
本味为上这个理论。在食材的选择上，其
《须知单》中要求因地而选，因时而选，择
优而选。

而仔细了解怀府餐饮文化会发现，
清化的深厚美食文化和传承得益于清化
镇由晋入豫的独特地理优势外，更得益
于清化秀美的山水和丰富的物产。

除了清化姜，在传统豫菜制作中，清
化笋也是一道极其美味的优质食材,据
《博爱县志》记载，清化笋在宋、元、明三
代都是贡品。

“村村门前水，处处竹为家。”说起博
爱，说起老清化，许多人马上会想起竹
子。博爱竹林历史悠久，作为我国华北地
区面积最大、产量最多的竹林区，据《山
海经》载：“虫尾之山，其上多金石，其下
多竹，多青碧，丹水出焉，南流注入中
河。”这说明在战国至西汉初期，太行山
下，丹水河畔，已有繁茂的竹林。唐初皇
家在这里设置司竹监管辖竹业；北宋时
废司竹监又置竹园；而明代，处在竹林中
的许良已有竹坞之称，这里“地多水竹，
最为清幽”，“夹溪修竹带青葱”，成为“胜
游之所”。而历代诗人赞美博爱竹林美景
的那些诗词，无不生动地向后人展示了
当年清化竹林的这种诗情画意。

提起清化笋，最被老食客们所称道
的则是由焦作老店增福轩、四合楼创制
的两大名菜：清化炒笋白玉壳和虾籽烧

清化笋。清化炒笋白玉壳这道菜颜色洁
白、脆而含香、鲜美可口。白玉壳这道菜
的食材和做法其实很简单，竹笋炒虾仁，
取清化竹林的嫰鲜春笋，剥去笋壳，斜刀
切片，焯水后用清水浸泡，放入油锅炒
熟，然后再放入虾仁，爆炒葱花，加调味
料即可出锅。味道鲜嫩清脆，余韵悠长，
入口满嘴淡淡的竹韵清香。

虾籽烧清化笋则笋有虾味，虾有笋
香，鲜嫩清香，别具一格。这两道菜是豫菜
中的高档宴席名菜，属于“高大上”了，而
两道菜选用的竹笋必须是清化笋上品。

博爱的竹品繁多，每年5月上旬至6
月中旬是采挖上市时期。清化笋以斑笋
较好,其中又以路笋为上,当地人称之

“不露天”,即不出土的笋，质地鲜嫩，有
核桃香味。清化人5月吃的是筠竹笋，6
月吃的是斑笋。7月初，是斑笋最后的上
市时节。

在老清化人家中采访时，一道家常
清炒竹笋，便能展示出清化笋特有的鲜
嫩清香。据介绍，清化笋和其他竹笋不一
样，必须先开水焯一个小时，然后不加任
何配菜和佐料，清炒上盘，色泽清亮，味
鲜肉嫩，入口清香。

在博爱，说起清化食材和清化美食，
人们还会说起很多，清化的绿豆凉粉、绿
豆粉皮，清化人每天离不了的清化绿豆
粉浆，让人津津乐道的清化土信面等。

孕育好味道

秀美山水不仅为当地众多的美味佳
肴提供了深厚的物质和技艺支撑，使其
成为历代官僚宦族、文人墨客的宴游之
地，还孕育了清化深厚的美食文化传承。

这里不仅有“竹林七贤”的传世、怀
商等独特文化体系的形成，还有鲜香四
溢的清化水席、苏寨陈家牛肉面及众多
怀府地方特色美味。

除了苏寨陈家牛肉面因河南甘肃和
焦作兰州两省两地之间200多年的历史
传承被人们所乐道外，清化水席和当地游
宴文化的深厚也是一道独特的餐饮文化。

据了解，传承悠久的清化水席发源
于东汉沁园文化，兴盛于明清时期，至今
被当地民间厨师代代传承，并不断改进、
完善、发展。

清化水席包括重八、重十、十大碗、
三八等，虽数量不同但口味基本一致。改
革开放以来，水席形式随着人民生活水
平的提高，民间置办婚庆、寿宴、庆满月、
乔迁、团圆等家宴都用三八席。

清化水席在发展演变过程中，最大特
点是口味适中清淡、有甜有咸、酸辣点缀、
老少皆宜。清化水席秉承传统风格，融合
本地习俗，既有历史风味，又具个性特色，
且多使用当地传统的清化姜、大葱、许良
竹笋、怀山药、麻庄粉皮等优质食材，多使
用高汤调制，形成重烩、轻炖、烹炒的厨艺
风格，清化水席除8个菜外，八小碗、八大
碗主要以汤为主、席面上菜如行云流水，
因此被称为“水席”。深得各种人群喜爱。

清化水席鲜明的地域特色使其具有
独有的历史价值，而其长期的历史文化
影响，在迎人待客、接待礼仪、主宾座次、
上菜顺序等方面严格的风俗习惯标准，
也是其具有很高的文化价值。

而从营养价值上说，从起食材到制
作技艺，都体现了传统豫菜的最大特点：
清淡适宜,十分丰富的营养丰富。

清化水席烹饪厨艺上鲜明的地方特
点也使其具有很高的烹饪研究价值。清
化水席以烩炖蒸调为主，少用爆炒，符合
健康饮食的理念，且事先要煮肉熬制高
汤，高汤烩炖的菜肴味道厚重鲜美深受
人们喜爱，这也为现代餐饮的打造推广
提供了很好的基础。

山清水秀好地方，清化街上美味多。
（本版照片均由本报记者陈东明摄）


