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本报讯（记者赵改玲）河
南省2024年下半年中小学
教师资格考试（面试）安排敲
定，省教育考试院10月 29
日发文部署了相关事宜。

此次面试网上报名时间
为 11 月 8 日 10 时至 11 日
17时，网上审核11月12日
17时截止，网上交费11月
13日24时截止。12月3日

至8日，考生可登录中国教
育考试网下载、打印准考
证。全省面试12月 7日开
始，考生所在考点和场次由
报名系统随机生成，考生应
按准考证上注明的场次和时
间到达考点参加面试。

2025年 1月 7日 10时
起，考生可登录中小学教师资
格考试网站查询面试结果。

有市民来电咨询：秋天赏
红叶是焦作旅游的一大特色，
能推荐一下有哪些线路吗？

市文化广电和旅游局答
复：近期，我市举办了焦作红叶
旅游推广季活动，作为今年“醉
美金秋 相约焦作”活动的一部
分。主要是以青天河靳家岭游
览区为主会场，联动云台山、神
农山、龙翔山同时启动“焦作红
叶旅游推广季”系列活动，推出
了五条主打线路，分别是：

万亩红叶林，醉美靳家岭

（青天河靳家岭游览区门岗—
相思亭—七彩谷—淡泊亭—红
叶观景平台—赏红栈道—玻璃
栈道—索道赏红—黄栌园—天
钳岭）。

云台沐夕阳，红叶登山季
（登高远眺、绝美日落—茱萸
峰；古树参天、绝壁之巅—凤凰
岭、玻璃栈道；丹崖碧水、飞瀑
流泉—红石峡、子房湖）。

霜染秋叶醉，五彩神农山
（神农山景区门岗—猕猴苑—紫
金顶—龙脊长城—二号索道）。

红叶传深情，邂逅青龙峡（青
龙峡山门—爱情1号公路—返头
岭观光平台—千年榔榆林—中
国爱情第一村·陪嫁妆村）。

红染美丽山村，太行秋
色正艳（修武县兵盘村—龙
门村—东岭后村；修武县片马
村—一斗水村；中站区赵庄村
八英广场—窄门峡谷；山阳区
巡返大庄园—黄龙山登山步
道；南太行·花海—南太行国家
登山健身步道—猫岔·山的礼
物民宿村）。

钱先生通过“焦我办”咨
询：2020年 9月，我牵头成
立一家公司，几个朋友分别
入股成为公司股东。公司成
立至今一直处于保本经营状
态，我也一直没有给股东分
红。1个月前，公司股东孙
先生借口家中有事，将公司
一辆价值80万元的汽车开
走。我多次要求他归还汽
车，但对方以各种理由拒
绝。他称自己是公司股东，
汽车是公司财产，他有权使
用。我想咨询他的行为是否
合法？希望得到专业人士的

解答。
沁阳市司法局工作人员

回复：孙先生的行为涉嫌构成
职务侵占罪。根据《中华人民
共和国公司法》规定：禁止股
东滥用股东权利损害公司或
其他股东的利益，如因不履职
给公司或其他股东造成损失，
应当依法承担赔偿责任。《中
华人民共和国刑法》规定，职
务侵占数额较大的，将处3年
以下有期徒刑或者拘役，并处
罚金。孙先生作为公司股东，
应该严格依照协议执行。

本报记者 朱颖江

市民裴先生：我由于经常
出差乘坐火车，办理了“铁路畅
行”常旅客会员，现在累计的积
分已经可以兑换火车票。我想
询问一下，用积分兑换的火车
票可不可以与正常购票一样改
签、退票，能不能用于报销？

焦作火车站答复：积分兑
换的火车票不能报销，因为积
分兑换的电子客票属于会员奖
励产品，仅作为有效乘车凭证，
不能报销，也不打印纸质车

票。只打印行程信息提示单，
且不打印“赠”字。

此外，积分兑换的火车票
可以改签一次，但不办理退票、
变更到站业务。积分兑换的火
车票办理改签时，应支付1000
积分手续费，且需要使用原兑
换账户积分支付。改签新票票
价高于原票票价时，需使用积
分支付差额；新票票价低于原
票票价时，差额不退。

需要注意的是，会员在车

站会员服务窗口使用积分为本
人或受让人兑换的铁路电子客
票，乘车人须持有效身份证件
原件到车站改签窗口办理。办
理时，须提供兑换车票时使用
的会员积分消费密码。会员为
受让人在铁路12306官网或手
机客户端兑换的火车票，乘车
人可在本人账户中查看车票信
息，但不可以办理改签。

本报记者 李 锴

我市赏红叶线路有哪些
本报记者 赵改玲 杨景鹏

积分兑换的火车票能否报销

河南中小学教师资格考试（面试）安排敲定

11月8日开始网上报名

股东借公司车不还怎么办
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“知道这件事后觉得特别暖心，这种危急时刻
挺身而出的行为值得赞扬……”10月26日上午，
一名热心读者拨打热线电话称，几天前在中站区
一家饭店发生暖心一幕，几名热心市民紧急施救，
帮助一位已经昏迷的中年男子转危为安。

凡人微光，星火成炬；凡人善举，最暖人心。
当天到底发生了什么？在热心读者的助力

下，记者联系上了市民牛先生，他是当天参与救
助的热心人之一，其还原了事件的全过程。

10月23日晚上，牛先生在中站区和美小区北
门附近一家饭店吃饭。19时50分，他刚走进饭店
就看到揪心一幕：一名中年男子瘫坐在地上，似乎
已没有意识，旁边两名女性亲属一边哭泣一边拍
打中年男子后背，很是着急。意识到发生意外的
牛先生来到跟前，得知中年男子刚刚在吃饭时被
食物卡住气管，无法自行吐出，现已昏迷不醒。

情况万分紧急，听到现场一名年轻女子说可
以使用“海姆立克”急救法，饭店女老板马上进行
尝试。然而，中年男子体重较大，女老板几次尝试
后便没了力气。当时，附近食客有些不知所措，都
在观望。牛先生意识到不能错过最佳抢救时机，
果断选择伸出援手。

牛先生接替饭店女老板，继续运用“海姆立
克”急救法对该男子进行施救。过程中，旁边一名
年轻女子一直在指导急救的正确姿势。“有东西吐
出来了！”牛先生听到前面两位女性亲属说道。看
到有了效果，众人顿时有了信心。

施救进行了几分钟，牛先生感到手脚酸软，很
快便没了力气。他知道不能停下急救动作，赶紧
招呼旁边两名青年食客参与，轮流进行施救。不
多时，中年男子又陆续吐出一些食物。120急救人
员来到现场后，迅速将其送往医院进一步救治。

因有物品遗落在饭店，一个多小时后有中年
男子的亲属返回，告知中年男子已转危为安。得
知这个消息，让饭店内参与救助的市民深感欣慰。

牛先生说，事后他才知道，其间协助施救并
给予指导的那名年轻女子是一名护士。其中，参
与救助的一位青年食客在施救中脱掉的上衣，慌
乱中还被带上了救护车。大家虽然素不相识，但
目的都是为了救人。

据介绍，“海姆立克”急救法主要用于气道异
物梗阻的现场急救，其操作和原理是：急救者环抱
患者突然向其上腹部施压，迫使其上腹部下陷，造
成膈肌突然上升，使患者的胸腔压力骤然增加，由
于胸腔密闭，只有气管一个开口，气体就会在压力
的作用下自然地涌向气管，从而有可能将异物排
出，恢复气道的通畅。

本报讯（记者杨珂）利用歪门邪
道去挣“快钱”，最后不仅得不偿失，
还可能换来牢狱之灾。近日，博爱
县人民法院对一起多人盗窃石油焦
案进行审理，对几名货车司机及收
购货物的被告人作出判决。

2023年 8月 1日至 2024年 1
月4日，被告人乔某、朱某、李某（另
案处理）、张某（另案处理）等人从山
东某燃料石化有限公司装运石油焦
的过程中，事先在大货车上加装水
箱，采用先注水过磅称重，然后暗中
放水再装载货物的手段盗取石油
焦，后将盗窃的石油焦卖给被告人
王某卫、王某康等人。

期间，被告人乔某盗窃石油焦
10.8吨，价值为16167.6元，从中非
法获利6480元；被告人朱某盗窃石
油焦10.8吨，价值为16167.6元，从
中非法获利6480元。被告人王某
卫、王某康在明知乔某、朱某等人所
提供的石油焦系犯罪所得的情况
下，仍以每吨600元的价格予以收
购。公安机关扣押王某卫等人非法
收购的石油焦63.66吨，经博爱县价
格认证中心认定，每吨石油焦价值
1497元，该石油焦市场零售价格共
计95299.02元。期间，被告人王某
康非法获利1591元。

法院经审理后认为，被告人乔

某、朱某、王某卫、王某康犯罪事实
清楚，证据确实充分，到案后能够如
实供述自己的罪行，可以从轻处
罚。根据法律规定，法院作出以下
判决：被告人乔某、朱某犯盗窃罪，
分别被判处有期徒刑8个月，并处
罚金3000元；被告人王某卫犯掩
饰、隐瞒犯罪所得罪，判处有期徒刑
1年10个月，并处罚金3万元；被告
人王某康犯掩饰、隐瞒犯罪所得罪，
判处有期徒刑10个月，并处罚金2
万元；对于被告人乔某、朱某、王某
卫、王某康非法获利予以没收，上缴
国库。其非法收购的石油焦依法发
还被害人。

男子食物卡喉窒息昏迷，热心市民伸出援手——

一场惊心动魄的“海姆立克”急救
本报记者 杜挺勇

注水过磅放水装货“小聪明”换来大代价
向记者介绍现场情况时，牛先生特别谦虚。

他说，没觉得做了什么大事，更不图什么表扬，所
以不想提及姓名。他只是伸出援手并带动其他人
共同参与救助，尤其是那名护士给予的专业指导，
才最重要。

近年来，看到老年人摔倒后到底“扶不扶”成
了热议话题，根源在于个别负面案例引发的道德
恐慌，使部分人在想要帮助他人时有所顾忌。然
而，牛先生和众热心市民的表现却告诉我们，面对
生命与道德的考验时，坚守内心的良知与责任最
为可贵。他们的行为，源自对生命的敬畏、发自内
心的善良、果敢正直的勇气，这些都尤为珍贵，并
向社会传递着崇德向善的温情与力量。

危难关头，总有人愿意挺身而出，以平凡之躯
行无私无畏之举。让我们为参与施救的众多热心
市民点赞，同时共同弘扬见义勇为、乐于助人的精
神品质，营造良好社会风尚，让弱者有人扶、难者
有人助、危者有人救，汇聚起尚正义、明大德的向
上力量，共建和谐幸福的美好家园。

■记者手记

李霞：用心呵护青少年心理健康
本报记者 赵改玲

人物简介

李霞，女，今年49岁，武陟人。
中站区第十五届人大代表，青听
驿站全国12355网络平台心理咨
询师，河南省12355青少年服务
台心理热线咨询师，心理健康指
导师（高级），国家三级心理咨询
师，家庭教育指导师，生命疗法心
理咨询师，河南省心理咨询师协
会心理注册师，市青少年心理健
康服务志愿者。

奋斗故事

“‘不忘初心，牢记使命’这句
话深深地温暖着我，歌曲《我和我
的祖国》则总是鼓舞着我。身为中
站区卫健委的一名工作人员，我
愿意将所学心理卫生健康知识，
给予需要帮助的人。”李霞笑着
说，“当看到一个人伤心、无助，也
许一个温暖的微笑、一个赞许的
目光、一个轻柔温暖的回应，就可
以让委屈、自卑、胆小的生命瞬间
有了力量面对，足可以让生命在
生无可恋时看到生存的希望。这
让我非常满足。”

无论单位还是个人需要心理
卫生健康服务，李霞总是一种态
度回复：线上、线下都可以，24小
时电话开机。

一个冬日的傍晚，团区委打
来电话：“李老师，市救助站有个
孩子，不愿回家，很需要心理老师
的帮助。”“可以的，还有半小时下
班，我马上和需要的单位联系。”
当时天寒地冻，李霞不顾寒冷骑
电动自行车往市救助站赶，心里
一直想着这个孩子的事。路上，李
霞专门为孩子买了保温杯、手套

和帽子。整整半个月，她不断与孩
子沟通，还和相关工作人员晚上
入户家访，使用微信与家长、工作
人员多次沟通。在大家的温暖下，
这个孩子终于同意回家了，与家
庭成员之间也开始了有效沟通。
李霞说：“我不累，大家一起工作，
将冰融化了，我们大家都很高
兴。”

“老师，我心里很难过……”
一天 21 时许，李霞在河南省
12355青少年服务台值班，一个孩
子打来了热线电话。沟通半小时
后，终于得知了对方地址，有关人
员也得以及时介入。最终，经过李
霞方法得当的心理疏导，这个孩
子打开了封闭的内心，心情慢慢
由阴转晴了。

心理热线，是一部有温暖的
热线。两年来，在青少年心理健康
服务进村（社区）行动中，李霞参
与30多场团辅活动，服务了1000
多名青少年，危机干预了5例，在
河南省12355青少年服务台值班
心理热线311.3小时，为无数青少
年打开心结。

李霞说：“每次看到青少年，

心里总是很温暖，感觉看到了祖国
未来的希望，我希望用喜爱、擅长
的心理学知识帮助更多的青少
年。”

每月第二个周六的上午，李霞
都会准时出现在中站区新时代文明
实践活动中心，认真开展团体心理
辅导活动，这个活动不仅限于青少
年，任何年龄的人都可以参加，参与
者可以在安全、信任、温暖的氛围
里，彼此鼓励、支持，开心、幸福地一
起成长。李霞觉得这份心理辅导工
作很有意义，让咨询者心理更加健
康，也让自己实现了自我价值。

未来展望

在李霞看来，心理咨询不仅
是倾听和陪伴，也是爱的教育，可
以给来咨询的人带来正能量，是
润物无声，更是雪中送炭。未来，
她还将一如既往进行青少年健康
心理咨询工作，为更多青少年打
开心结，让他们成为一个个健康
阳光的青少年。

上图 李霞在给孩子们开展
团体心理辅导。（受访者供图）


