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■记者手记

随着年龄的增长，老人出现记忆力减退、
健忘、迷路等情况是常有的事。“患阿尔茨海
默症等病症的失智老人走失后容易发生受
伤、跌倒等危险情况。天气变冷，早预防、早
发现阿尔茨海默症早期症状，防止老人外出
时迷路十分重要。”10月31日，市中医院脑病
科四区主任李红宇提醒。

阿尔茨海默症是一种中枢神经系统的退
行性病变，主要发生在老年或老年前期。疾
病的主要特征包括进行性认知功能障碍和情
感障碍。阿尔茨海默症的症状包括记忆障
碍、失语、失用、失认以及视空间能力损害
等。李红宇说，阿尔茨海默症在老年医学科
比较常见，有几个危险信号，老年人家属可通
过其日常表现进行判断。一是记忆力衰退，
处理熟悉的事情出现困难，可能影响日常生
活，如炒菜多次放盐、做完饭忘记关燃气，不
知道穿衣服的次序等。二是语言表达出现困
难，对时间、地点等感知混乱，如忘记简单的
词语、记不清楚日期、讲不清楚自己所处的位
置等。三是理解力或合理安排事物的能力下
降，如不能正常与人交流，常把东西乱放等。
四是情绪不稳定，行为异常，性格转变，如情
绪大起大落、喜怒无常，变得多疑、自私、挑
剔，失去做事的主动性等。

据介绍，阿尔茨海默症目前尚无彻底根
治的方法，但通过良好的生活习惯，包括规律
的体育锻炼、科学的饮食、适当的社交活动可
以预防疾病的发生和发展。对于有记忆力减
退症状或患有阿尔茨海默症的老人，家属应
及时送诊，接受系统的治疗。在日常生活中，
采取一些可行性强的方法，让患者不迷路、不
走失，显得尤为重要。去年，市公安局联合市
民政局免费发放了首批 200 个防走失“神
器”。防走失“神器”具备多模块方位感知、4G
网络回传功能，同时能够满足位置找寻、轨迹
查询、越界预警等需求。监护人可以对佩戴
人员居住、生活区域设定一个区域范围，如果
佩戴人活动范围超出该区域，监护人就可以
及时收到预警信息。今年，市公安局依托科
技创新破题，研发失智人员救助平台，研创走
失提醒、越界干预智能方位感知设备，并免费
向全市发放。有需要的家庭可通过线上填写
申领信息，或者直接向居住地派出所咨询，免
费领取使用。

除此之外，李红宇还为大家推荐几种防
老人走失的方法。一是如果老人随身携带手
机，建议在手机里储存亲属、社区、属地派出
所的联系电话，便于好心人或民警联系。二
是可为老人制作一张身份卡，上面注明老人
及家属的姓名、电话号码、家庭住址等信息，
帮老人缝在衣服上。三是尽量避免老人独
居，多陪伴老人，老人外出时最好有家人陪
同，以免发生意外。

每次回家看到父母忙碌不已，
甚至累得腰疼，做子女的自然心
疼。为了让父母从繁重的家务活中
解脱出来，子女为父母请了家政服
务，本想着是一件皆大欢喜的事
情，没想到双方却为此闹得颇不愉
快。老年人对上门家政服务有啥看
法？居家养老如何才能更省心、舒
心？让我们一起来听听老人和子女
的心声。

朱女士今年44岁，居住在我市
丰收路锦祥花园小区，是一名二胎
妈妈。日常生活、工作、带孩子等
诸多事情，经常让她忙得脱不开
身。独居生活的母亲，是她最近几
年最大的牵挂。“我妈今年已经70
岁了，最近两年明显苍老了很多，
经常腿疼，耳朵也有点背，我在生
活上也不能时常照顾她，就想着找
个家政服务减轻她的负担。”朱女
士说。

小区张贴出的家政服务信息
让她眼前一亮。她第一时间与对
方取得联系，告知了家里的情
况，并预约了几次上门家政服
务。家政服务人员每周上门，彻
底打扫卫生、擦窗户，中午还帮
忙做一顿午餐。本想着老妈会为
此高兴，可令她没想到的是，老
妈竟为此闹起了情绪，认为她浪
费钱，非要她把约好的家政服务
退掉。“我还能动，请人干嘛？再
说了，这点活哪用得着花冤枉
钱？”母亲的理由也很充分。

朱女士认为，母亲是没苦硬
吃。在生活中，母亲经常顾不上自
己的身体，大事小事总是自己硬
抗。就在不久前，她还踩着凳子擦
洗油烟机，累得脖子、胳膊疼了好
几天。“我听说老妈自己擦油烟机
就生气，万一从凳子上摔下来咋
办？”朱女士说。

记者从锦祥花园小区一则家政
服务信息中了解到，目前的家政服
务侧重于老年群体，针对70岁以
上老人还开展了免费理发服务。

“从咨询、签约家政服务的群体来
看，老年人只占很小的比例。老年
群体对家政服务的需求较大，但目
前很多老年人对‘花钱买服务’这
一概念还不接受，认为找家政就是
乱花钱。”该家政服务中心的负责
人说。

随着社会老龄化程度的逐渐加
剧，养老成为很多家庭考虑的问
题。如何让选择居家养老的老人更
舒心、更轻松？点单式家政服务、
嵌入式养老服务无疑将会成为很多
家庭的选择。家住我市解放区民主
街道道清里社区的刘女士说：“我
今年62岁了，父亲85岁，在照顾
父亲时经常感到劳累，上门家政服
务真是帮了大忙。”她说，目前很
多养老机构推出的助浴、短期护
理、助餐等养老服务，让居家养老
变得轻松许多。

对老年人来说，观念的转变也
需要过程。市民赵女士说，母亲过

了70岁，体力明显下降了很多，经
常做完家务就累得直不起腰。看着
她佝偻的背影，心里特别不是滋
味。后来，她偷偷找了家政帮忙做
家务，刚开始时母亲有一些生气，
但看到家里变得井井有条，她也不
再受累，脸上也露出了笑容。“其
实，老人家不舍得找家政，很多时
候是出于一种传统观念和对金钱的
珍惜。”赵女士的母亲说，但是随
着社会的进步和老龄化的加剧，家
政服务已经成为很多家庭不可或缺
的一部分，不仅能减轻老人的负
担，还能让老年人享受到更好的生
活质量。

记者了解到，为方便老年人居
家养老，我市通过设置家庭养老床
位、规划建设社区老年食堂、进行
家庭适老化改造等多种方式，缓解
养老难题。目前，我市很多养老机
构根据老年人的需求，针对社区老
年人，开展了多样化的养老“点
餐”服务。市站前路一家养老服务
机构的负责人介绍，洗澡是高龄老
人在生活中遇到的一大难题。为方
便老年人洗澡，该机构推出了老年
助浴服务，可接老人到养老机构洗
澡，也可派专业养老照护人员上门
为老年人服务。这项服务推出后，
很受群众欢迎。“点单式家政、养
老服务正在被广泛认可。针对居家
养老的老年人实际需求，我们还将
推出更多养老服务，为他们的幸福
晚年护航。”该责任人说。

老人出门常迷路
家属不妨这样做

本报记者 梁智玲

子女花钱子女花钱请家政请家政 老老人因此闹情绪人因此闹情绪

居家养老如何才能变“享老”
本报记者 梁智玲

市场有需求，服务有质量。
当越来越多的家庭需要面对养
老问题时，如何让养老服务的观
念深入人心、如何规范化发展养
老服务便成为一个社会课题。

对有养老需求的家庭来说，
选择家政、养老服务要擦亮眼
睛，通过正规、专业的平台，找技
术过硬的服务人员，不仅能保证
服务质量，还能让老人家更放
心。同时，在选择养老服务时，
子女也应该多关心老人的需求
和感受，尊重他们的意愿。如果
老人身体还硬朗，喜欢自己动

手，那就随老人的心思；如果老
人身体不太好，或者需要人照
顾，那就请个家政来帮忙，让老
人轻松一些。

从社会层面来讲，各养老服
务相关部门可从养老基础设施规
划、养老人才培养、养老机构考核
等方面着手，大力营造助老、敬老
的氛围，多方面、多维度编织养老
服务网络，让老年人适应社会变
化，接受养老服务，过好幸福晚
年。

多方考量，服务晚年
□梁智玲
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一

1932 年，赵遵乐出生在大南坡
村，爹娘给他取的乳名叫留山。弟兄
五个中，他排行老四，弟弟少亡。因为
家里很穷，小时候没有机会念书，平时
放牛、拾柴火，帮大人干点轻活儿。

10岁那一年，成群的蝗虫让庄稼
大幅减产，土匪还经常前来抢粮，在家
里待着活不下去，赵遵乐只好逃荒到

山西，在那里给一户人家放牛、放羊换
点吃食。

1943年秋天，老二团六连下山
后，修武县恢复了党政军机构，最初的
办公地址就在该县金岭坡一带。县政
府有个交通局专门负责传递情报，赵
遵乐的哥哥们不断到山西陵川的根据
地，去给八路军送信。傍晚吃了饭，怀
里揣个粗粮馍，拿根棍子就上山了。
送信时都是两个哥哥一块去。万万想
不到的是，三个哥哥外出后都没有返

回，也都没有一点音信。兵荒马乱的
日子，没有办法打听。

这一年，一个人贩子把赵遵乐从
辉县程村拐走，从新乡坐上火车，到江
苏徐州后将其卖给一户膝下无子的人
家当儿子，干的活主要是放牛。没有
了亲人，又远在外乡，赵遵乐非常想念
老家。喂牛时，赵遵乐背地里藏一点
黑豆，攒多了偷偷卖掉，就这样攒了一
些路费。

1948年夏季，赵遵乐偷偷逃走后

乘火车来到郑州。下车后不知道回家
的路，他就朝有大山的方向走。走到
武陟县时赵遵乐遇到国民党军盘查，
得知他是从徐州过来的，硬说是共党
的间谍，把他关进武陟监狱，后来又转
到修武监狱关押。从监狱出来后，赵
遵乐在武陟县城碰到了一个在保安团
混饭吃的姨兄。姨兄说，家里没有人
了，你就留在县保安团混口饭吃算
了。就这样，为了糊口活命，赵遵乐干
了三个月保安团。

□郑乃谦

修武县西村乡大南坡村，新中国成立时期大
约有村民300人。有人作过粗略的统计，从抗日战争至
抗美援朝战争，该村有50多人参军，近20人从事地方
革命工作，其中多人为革命献出了宝贵的生命，如中共
修博武中心县委委员赵明、赵同孝，志愿军营长赵遵来
等。大南坡，不愧为南太行的红色堡垒村。

6年前的2018年，笔者再次走进这个光荣的山村，
去聆听志愿军功臣赵遵乐讲述自己的亲身经历，收集那
些感人的英雄事迹。老人家端详着自己当年的戎装照
片，思绪回到了那战火纷飞的岁月。

“

三

1954年，在612团指挥连，赵遵
乐被提升为班长。这年7月，部队从
朝鲜归国。国庆大阅兵时，在天安门
广场，612团接受了毛主席、朱总司令
的检阅。这件事让赵遵乐和战友们高
兴得好几天都睡不着觉。阅兵结束
后，部队被调往浙江海门驻防，保卫机
场。在参加过解放一江山岛和大陈岛
战斗后，赵遵乐又调往福建泉州驻
防。1955年3月，党和政府号召加强

国家经济建设，为了支援家乡，赵遵乐
经部队批准复员后回到了离别多年的
家乡。

赵遵乐曾说：“毛主席讲过，一切
反动派都是纸老虎，美国佬就是纸老
虎，抗美援朝战争胜利就是很好的证
明。战争时期，军人立功是很光荣的
事情。在首都北京，接受毛主席、朱总
司令的检阅，是我这辈子最光荣、最难
忘的事情！”

大南坡村赴朝作战的总共有十几
个人，大多数都回来了，但有的也牺牲
了，比如赵遵来，他是志愿军15军的

营长，牺牲在朝鲜战场。战争年代，赵
遵乐没有想到自己能活80多岁。他
说，党和政府给了很多福利，心里很知
足。

闲的时候，赵遵乐最想念的就是
三个哥哥。他们都是前往陵川根据地
送信后没了音信，不知是半路上被害
了，还是参军牺牲了。假如他们健在
的话，一定不会忘了老家的，起码会给
家里捎个信。

如今，老功臣赵遵乐已经离开了
人世，但是他的英雄事迹还在传颂，大
南坡英烈的精神还在传颂。

二

当年10月，修武县城解放，地方
党组织号召青年参军入伍，赵遵乐就
报名参加了解放军，然后到滑县集
训，这让他对人民解放军有了全新的
认识。集训结束后，赵遵乐编入解放
军14纵队122团7连，随后参加解放
新乡的战斗。在新乡城西，班长、排
长、连长都牺牲了。

1949年，赵遵乐在解放军70军
626团 7连当战士，后来被调往北京
永乐驻防。新中国成立后，上级派他
到沈阳炮校去学习。这是一次难得

的学习文化知识的机会，赵遵乐学习
很用功。因为成绩优秀，当年11月
他光荣地加入了中国共产党，介绍人
是70军的王安如、郑加离。炮校学
习期满后，赵遵乐在高炮暂2团3营
部当电话员，后来随军调往上海驻
防。

朝鲜战争爆发后，高炮团奉命调
往东北，从上海坐火车5天后到安东
下车，任务是保护鸭绿江大桥和安东
机场修建工程。10月，部队入朝作
战，先后参加了清川江、大宁江大桥
保卫战，赵遵乐是团部电话员，随部
队在阳德、安州、捷川参加过战斗。
当时，如果夜里发现敌机，就会打开

探照灯，指引高炮向敌机开火。美国
佬欺负我军的高炮射程有限，毫无畏
惧地从阵地高空飞过。为了打下敌
机，我军就把高炮转移到高山上。高
炮搬家，那可不是轻巧事，战友们不
怕吃苦受罪，克服许多困难。狡猾的
美国飞行员总是设法躲开我军高炮
阵地，我们就利用游击战术狠揍敌
机。看到一架又一架美军飞机拖着
黑烟栽下来，知道没有白白吃苦受
罪。当时这个炮兵师只有40多门高
炮，为了让这些炮发挥威力，许多战
友是分工合作，有的负责后勤，有的
负责修路，还有的负责勘察。勘察就
是到现场，查验敌机被击落后坠毁的

情况。
高炮部队不象步兵那样在火线

上冲锋陷阵，可处处都有危险，不光
头顶有敌机，还有敌人暗藏的狙击
手，赵遵乐有几位战友在转移途中就
倒在了敌人的冷枪下。

1952 年 4月，赵遵乐当了通信
班副班长。当时，电话线是指挥部的
神经，一分一秒都断不得，如果断了
线就会误了战机，后果严重。这年7
月，敌机对我们的运输线和高炮阵地
轮番轰炸，电话线多次被炸断。在轰
炸中，赵遵乐多次冒死接通被炸断的
电话线，受到部队首长的表扬，高炮
612团政治处给他记了三等功。


