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漫步城市街头，大街小巷
随处可见那一抹抹“橙色”，当
阳光洒向大地，他们早已扫去
昨日的尘埃；当天空落下帷幕，
他们仍在维护道路的洁净。他
们就是被称为“城市美容师”的
环卫工人。

10月 26日，是全国环卫
工人节。当日9时，在焦作迎
宾馆南门岗处，该宾馆精心策
划并发起的“城市守护者计划”
主题活动开始前，只见工作人
员在搬运咖啡机、桌椅等。

“环卫工人冬战严寒、夏战
酷暑，城市的整洁与美丽离不
开他们的默默奉献与辛勤付
出。这是我们的一点心意，以
此感谢环卫工人为我们城市作
出的贡献。”该宾馆相关负责人
表示，此次活动是他们为环卫
工人精心准备的一份“暖心大
礼包”——免费赠送怀姜拿铁
咖啡，以此表达对他们的崇高
敬意。

“祝你们节日快乐，你们辛
苦啦！”9时30分开始，陆续有

环卫工人路过这里，该宾馆工
作人员立马迎上去，热情地邀
请他们喝怀姜拿铁咖啡，并送
上节日的祝福。

放下繁忙的工作，徜徉在
秋日的暖阳下，一位环卫工人
激动地说：“这是我第一次喝到
这么美味的咖啡。我的工作很
平凡，只是用双手为大家带来
更加舒适的环境，没想到社会
如此认可我的付出，令我很感
动。”

环卫工人们围坐在该宾馆
准备的一个个桌子旁，喝着怀
姜拿铁咖啡、品尝着美味的点
心，开心地聊着属于他们的话
题和这场活动带给他们的温暖
和快乐。

从酷暑到严冬，脚踏朝
阳、身披星月，环卫工人作为
城市建设的参与者与见证者，
凝望万家灯火，守护城市美
好。“这个活动实在太暖心
了！我也要感谢社会各界多
年来对我们的关爱。我们将
在工作岗位上继续发光发热，

把城市打扮得更加漂亮，让市
民享受到更好的环境，让游客
感受到焦作的秀美。”一位姓
李的环卫工人说。

据悉，关爱环卫工人的爱
心公益活动，焦作迎宾馆已
连续举办了3年，不但为奋战
在一线的环卫工人送上了浓
浓的节日祝福，还为家庭困
难的环卫工人进行了帮扶。

该宾馆相关负责人表示，“城
市美容师”用汗水和心血扮
靓城市容颜，希望更多的爱
心企业关心环卫事业、爱护
环卫工人，传递温情，让城市
更加美好。

上图 焦作迎宾馆工作人
员将做好的怀姜拿铁咖啡递给
环卫工人。

本报记者 齐云霞 摄

焦作有着得天独厚的地
理位置和丰厚的怀川文化。其
中，手工杂粮春饼、双椒鸡捞
面等这些地方特色美味，历经
一代代传承，已经融入市民的
生活，深植于他们的味蕾当
中。10月30日，记者走进博爱
县乡味苑饭店，深入了解怀川
地方特色美食的独特之处，探
究该店经久不衰的美食文化。

今年43岁的樊斌作为豫
菜和怀川地方特色美食文化
的传承者，在餐饮界已深耕27
年。多年来，他独具匠心，不
断将传统美食与时代理念相
结合，让一盘绿豆凉粉、一碗
扯面、一份招牌豆腐、一盘博
爱灌肠和农家炒窝头等，都融
进了浓浓的怀川味道，饱含着
深深的乡愁，烙印着怀川味
道。

樊斌说，双椒鸡捞面是他
近年来根据人们喜爱的口味，
以传统的扯面改良而来的，其
中的主料以鲜花椒、小米辣和
鸡腿肉为主。这道美食扯面
劲道，味美、鲜香、麻辣，很受
食客的喜爱。

该店的手工杂粮春饼，更
是一道经典美味。樊斌从食
材选用和制作工艺上，都充分
演绎了养生和独特的地方特
色文化。经过不断尝试，他研
制出了黑米、菠菜、胡萝卜等
多种口味的养生杂粮春饼。

博爱县地理位置优越，交
通发达，是豫北通往晋东南的
重要交通枢纽。而清化水席

在发展演变过程中，受到三晋
饮食文化的影响，最大特点是
口味清淡，忌用酸辣，有甜有
咸，老少皆宜。它秉承传统风
格，融合本地习俗，既有历史
风味，又具个性特色，且多使
用当地传统的清化姜、许良竹
笋、怀山药等优质食材，逐步
引进了科学、营养、健康的饮
食理念，多使用高汤调制，形
成重烩炖、轻烹炒的厨艺风
格。

在浩渺的历史长河中，清
化水席被不断改进、完善、发
展，做得越来越精致、越来越
经典。“博爱煎凉粉、博爱杂
拌、肉片连汤、山楂汤、红薯汤
等这些都是具有博爱地方特
色的美食，也是代代传承的特
色美食。”樊斌说，如何将这门
技艺发扬光大，成为他每天思
考的问题。

在樊斌的不断努力下，他
被河南省非物质文化遗产中
原烹饪技艺（豫菜）代表性传
承人陈进长所认可，并于2019
年被收入门下，精进自己的技
艺。

“要想做大、做强，就得从
细节上把关。”樊斌说，“诚信
经营和对品质精益求精，让我
们赢得了食客的信任。想要
在传承的基础上让怀川特色
美食得到更好的发展，就要推
陈出新，不断进步。”

图① 手工杂粮春饼。
图② 双椒鸡捞面。
本报记者 齐云霞 摄

栏目支持：焦作市丽源家政服务有限公司
主要承接：餐饮与住宿服务人员岗前培训与安置、保洁和托管保

洁、外墙清洗、门头招牌清洗、地面防滑、管道及阀门安装和更换、中央
空调维保及空调清洗与维修、厨房清洗和设备维修、管道疏通、防水堵
漏、保姆月嫂护工等业务。

联系人：朱先生 联系电话：15939187729

■《寻味焦作》

点亮最美“橙”光 致敬“城市美容师”
本报记者 齐云霞

匠心传承 守正创新

为怀川美食注入新活力
本报记者 齐云霞
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多彩赛事

彰显城市活力
本报记者 赵改玲 孙 军

精彩的赛事，精彩的焦作！

太极拳公开赛、“三山同登”、骑游大会、乡村健步

走、大众羽毛球公开赛……一系列高水平国内、省级体

育赛事近日在我市密集举行，让人不禁赞叹赛事品质

之高、群众参与热情之高。

精彩赛事也让人感受到运动的魅力，收获快乐与

健康，让赛事的“流量”转变成了经济的“增量”。
①①

图① 2024年河南省全民健身大赛健步走城市联赛（焦作站）在美丽
的大沙河河畔举行，来自郑州、平顶山、焦作等地约2700人参加本次活动。
图为活动现场。

图②③ 2024年河南省射箭俱乐部公开赛（焦作站）比赛在中站区生
态植物园举行，来自省内的20支代表队、180余名运动员参加比赛。

图④ 第十三届河南省“三山同登”群众登山健身大会神农山分会场
活动在沁阳市AAAAA级景区神农山举行，来自我省及山西省的4700余名
登山健身爱好者来到现场参与了活动。 本报记者 吉亚南 摄
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热辣滚烫体育赛事

为高质量发展赋能

10月26日，河南省全民健身大赛大众
羽毛球公开赛“飞”进“太极故里”。记者在
市太极体育中心太极馆看到，来自全省各
地的近500名羽毛球爱好者一展风采。

两天的比赛中，市太极体育中心体育
馆内处处洋溢着紧张而激烈的气氛。观众
席上，羽毛球爱好者们纷纷为参赛选手加
油鼓劲，场面热闹非凡。青年组选手帅气
十足，他们凭借娴熟的技术和充沛的体能，
彰显羽毛球运动的激情与活力；中年组和
常青组的比赛同样精彩，他们凭借丰富的
经验和默契的配合，奉献了一场场精彩对
决。各组选手用他们对羽毛球的热爱和坚
持，诠释了运动的真正意义。“第一次在家
门口打省级比赛，真兴奋。希望以后能多
多举办这样的赛事，让我们能有更多的机
会与省内外的高手切磋球技。”一位选手兴
奋地说。

时间回到10月19日。
月季花红，芦苇花白，鸟儿翱翔，大沙

河碧水涌流。10月19日，2024年河南省
全民健身大赛健步走城市联赛（焦作站）在
焦作市美丽的大沙河畔举办。当日9时30
分，清脆的发令枪声响起，郑州市碧沙岗
365全民健走队、平顶山市卫东区快乐健步
走团队、禹州市健步酷走协会……来自省
内数十支健步走队伍的2000多名健身爱
好者，迈着矫健的步伐，走向大沙河畔的健
身步道，走在秋日的美景里。

当天下午，在孟州市槐树乡莫沟村举
办的乡村健步走活动同样人气很旺。他们
健身、看民宿、购买山货三不误。

最近，在我市举行的赛事还有“我要上
全运 直通粤港澳”第十五届全运会群众展
演太极拳比赛选拔赛暨2024年全国太极
拳公开赛，“行走是吾乡”2024河南省自行
车公开赛暨豫健山水骑游大会等，均具有
规格高、影响力大、覆盖面广、群众参与度
高等特点。这些赛事擦亮了太极拳金字招
牌，提升了城市景区影响力，拓展了体育消
费空间，促进了体育产业发展，让更多的人
享受运动的乐趣，为高质量发展赋能。

一日比赛多日停留

一人参赛全家旅游

多项赛事在我市举行，“追着赛事去旅
行”成为新时尚，文体旅融合发展再上新台
阶。不少赛事呈现“一日比赛，多日停留；
一人参赛，全家旅游”的态势。

今年“三山同登”全民健身活动在我市
云台山、青天河、神农山陆续举行，并靠实
力“刷屏”。《光明日报》客户端报道了我市

秋景如画、“三山同登”、健康快乐的精彩盛
况。

“‘三山同登’活动我们每年都参加，但
神农山我们是第一次来，感觉这里风景很
不错。一会儿我们要到山上看看红叶，欣
赏一下这里的美景。”洛阳健步走团队领队
王延卿说。

在沁阳举办的“三山同登”活动，吸引
了4700余人参加。举办地神农山景区，是
世界地质公园、世界自然基金组织A级优
先保护区、国家AAAAA级旅游景区、国
家级猕猴自然保护区，主峰紫金顶海拔
1028米。眼下，神农山红叶漫山，层林尽
染，正是登山赏景的大好时节。健身爱好
者们徜徉于山林间，领略神农山独特的自
然风光，尽情享受运动带来的快乐，并不
时拍照留念。

参加在云台山举行的骑游大会的选手
王阳表示，这里的服务非常好，环境非常优
美，他还会带着家人来云台山看一看，多停
留几天，欣赏云台山的美景。

“一日比赛，多日停留；一人参赛，全家
旅游。”一场赛事能串联起“吃、住、行、游、
购、娱”等要素，带动相关产业的发展。越
来越多的人从“观看一项赛”转向“游遍一
座城”，赛事经济的溢出效应十分显著。他
们感受焦作的活力，真正走进焦作、爱上焦
作、游在焦作，切实将体育赛事“流量”转变
为消费“能量”和经济“增量”。

贡献更多

焦作办赛的智慧和能力

全民健身是国家战略。近年来，我市
积极打造具有焦作特色的全民健身工作体
系，大力开展群众性体育活动，使广大群众
的健身意识持续增强，获得首批河南省全
民健身示范市等荣誉称号。我市积极发挥
山水资源优势，通过连年举办“三山同登”
群众登山健身大会活动，将体育赛事和景
区、文化活动紧密结合，实现了“体育+旅
游+健身”的有机结合，践行了全民健身国
家战略，不断引导广大群众形成崇尚健身、
参与健身、追求健康文明的生活方式，推动
经济社会高质量发展。

有以上这样的成绩单，也让省体育局
把更多的国家、省级赛事放在我市举行。
我市精心组织、周密部署，认真做好服务保
障工作，不仅为城市发展植入了体育品牌，
还展现了焦作办赛的智慧和能力。

这些重量级赛事也像一扇窗，让我们
看到了焦作日新月异的变化，看到焦作人
乐观自信、真诚友好的精气神。

新理念、新模式、新场景。下一步，我
市还将办好赛事，实现体育旅游产业的共
建、共享、共赢，为加快打造中国式现代化
建设河南实践先行区作出应有的贡献。


