
大健康时代来了！石磨山药粉
来了！

2024年10月，由焦作市普弘康
生物科技有限公司出品的石磨山药粉
隆重上市，从而引领焦作山药粉产业
走向4.0时代。

磨出来的山药粉究竟有何不同？
近日，记者在焦作市普弘康生物科技
有限公司采访时，被这款特别的绿色
健康食品征服了。

其入口即化，可生吃，口感极
佳。在沸腾的热水中，它清香四溢，
暖心暖胃。既使没有热水，在一瓶矿
泉水的冲泡下，它也能保持软糯香甜
的口感。

焦作，古称怀川。在大山大河
的包裹下，这里自古以来物产丰
饶，其中便有如今备受全国人民喜
爱的怀山药。据史料记载，公元前
734年，卫桓公就以怀山药为贡品
进献周王室。而怀山药中尤以垆土
山药口感佳、药性好。

明清时期，焦作地区怀山药产业
已成规模。从河北安国到河南禹州，
再从安徽亳州到江西樟树，怀山药在
全国四大药材市场上风头无两。当怀
商们在将地道的怀山药运往全国甚至
海外时，也将怀山药所承载的大健康
文化传播了出去。

那么，在新时代大健康文化背
景下，我们又将如何深化“药食同
源”的怀山药文化理念呢？在看到
由焦作市普弘康生物科技有限公司
生产的石磨山药粉时，这个问题有
了答案。

在垆土山药中，产自温县的垆土
山药更佳。霜降过后，温县垆土山药
陆续开挖。此时，焦作市普弘康生物
科技有限公司的工人已清理好仓库，
等待新鲜的温县垆土山药入库。

好食材只需简单加工，便能留住
营养且保持口感。车间内，工人将新
鲜的山药去皮后，将其置于石磨内，
山药浆缓缓流入容器。经反复研磨，

山药浆已变得光滑细腻。之后，经过
蒸煮、低温烘焙，它变成了雪花状的
石磨怀山药粉。它被包装进一个精致
的小碗中，一个衣服口袋至少可以塞
进两个这样的小碗。

整个生产流程虽简单、顺畅，但
做出来的山药粉更营养、更速溶、更
方便！有啥科技含量？

焦作市普弘康生物科技有限公司
技术总监张献普介绍，在石磨山药粉
的生产过程中，企业始终采用上乘的
温县垆土山药为原料，用石磨加工，
每吨山药均要经过3次以上磨浆，向
消费者承诺全程“0添加”。正因为
严格执行工艺流程，才确保了石磨山
药粉的高品质。

石磨山药粉的问世，表明焦作山
药粉产业已进入到了4.0时代。

2019年，焦作市普弘康生物科
技有限公司团队深入思考一个问题：
如何让怀山药不炒还能熟、速溶效果
好、营养不流失呢？

最终，在舍去几十吨山药后，该
公司选择了石磨破壁工艺。

石磨破壁工艺不同于将山药切片
打粉后食用不方便的1.0版本，不同
于将山药麸炒变熟后营养流失的2.0

版本，也不同于将山药低温烘焙后速
溶效果稍差的3.0版本，其做出的山
药粉兼具营养好、口感佳、速溶快的
特点。

石磨山药粉让你随时随地享受高
品质的健康生活。每天清晨、上班途
中、工作间隙、深夜归来，它能够便
携式、保姆式跟随，一冲即溶，不挑
水温，拥有“0摄氏度”至“100摄
氏度”的自由口感。它还很百搭，可
以与豆浆、牛奶、羊奶、米粥、鸡
蛋、苏打水、玉米糊等相融相长，营
养丰富。

然而，记者获悉，一个石磨一
天仅能磨出大约两吨怀山药粉，这
似乎并不利于工业量产。可张献普
坚定地说：“未来，我们的企业一
定会坚持石磨破壁工艺，将顶尖的
怀山药粉奉献给消费者，打造一款
焦作好礼。”

本报记者 王玮萱
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石磨山药粉原料温县垆土山药采摘现场石磨山药粉原料温县垆土山药采摘现场。。

蒸煮。

磨浆。

装盒。

成品。

石磨山药粉精美礼盒。

（（本版图片均由本报记者王梦梦摄本版图片均由本报记者王梦梦摄））订购热线：（0391）7191419、15939109292
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广告

六十六载步履铿锵 成就“美丽蝶变”

“儿时我就在这里看病，大病小
痛不知往医院跑过多少次，是它守护
了我们的健康。”近日，前来中站区人

民医院就诊的赵大爷感慨地说。
赵大爷今年69岁，家住中站区李

封街道怡光社区。60多年来，他从天
真活泼的孩童变成了白发苍苍的老
者，也见证了中站区人民医院翻天覆
地的变化，看到了它从无到有、从弱
到强的跨越。

“最开始，医院只有门诊，医生
少、设备也少。这几年，医院环境越来
越好，科室越来越齐全，设备也越来
越先进。”赵大爷讲述着中站区人民
医院的变化，幸福不已。

该院经过66年的发展，几代人的
求索与突破，点燃高质量发展新引
擎。为提升医疗水平，让老百姓享有
更优质的医疗服务，近年来，该院购
入了大量先进的医疗设备，有效提高
了疾病诊断的准确性和效率，为临床
治疗提供了更有力的依据，使医院在
疑难病症诊断方面的能力得到极大
提升。同时，该院配备并完善了HIS、
Lis、PACS为主导的高效信息管理系
统，构建了领先的数字化医院管理平
台，推动医院精细化管理和高质量发
展。

以专科建设带动医院高质量发展

近日，在中站区人民医院做全髋
关节置换术的患者韩某回院复诊，检
查显示他恢复良好。“我现在生活一
切恢复正常，术后没有任何不良反
应，景主任，感谢你们！”韩某握着中
站区人民医院骨科主任景峰的手说。

中站区人民医院骨科是由北京
美德瑞骨科医生集团和中站区人民
医院联合打造，将北京的优质骨科资
源导入中站区人民医院，帮助提升该
院骨科的医疗技术水平和运营管理

水平，骨科业务得到了极大拓展，技
术也在逐渐提升，多项手术填补了该
区的空白。如髋关节及膝关节置换，
颈腰椎开放和微创手术治疗，肩、膝、
踝关节的微创关节镜手术，骨折的微
创手术改变了既往传统的开大刀的
手术模式，与传统手术相比，这些微
创技术具有创伤小、恢复快、并发症
少等优点，缩短了患者住院时间，减
轻了患者痛苦。这些既让老百姓在家

门口就能享受到北京专家和名医的
服务，又能有效减少患者异地就医，
为患者节约费用、减轻负担，不断提
升患者看病就医的获得感、幸福感、
安全感。

根深蒂固则枝繁叶茂，专科建设
是一所医院的根基所在。近年来，中
站区人民医院以专科建设带动医院
综合发展的成效明显。为了加强专科
建设，提高综合救治水平，依托卒中
中心、创伤中心、胸痛中心三大中心
建设，该院积极与北京、郑大一附院
开展合作和技术支持。自2017年5月
与北京美德瑞骨科医生集团合作以
来，在全国知名骨科专家蔡谞教授及
刘蜀彬教授等30余名专家团队的技
术支持下，该院借助北京的医疗资源
优势，引进先进的医疗技术和管理经
验，实现疑难病例远程会诊、专家来
院等，骨科医疗技术水平不断提升；
定期派驻科室骨干医生前往北京进
修学习，不断提高自身业务素质，促
进专科及医院高质量发展，更好地服
务每一位患者。此外，该院心血管内
科在主管院长牛希玲的带领下，血管
疾病治疗方面开展了先进的介入治
疗技术，极大提高了急性心肌梗死、
脑栓塞等危重症的救治成功率。这些
技术的应用可以有效改善冠心病患
者的心肌供血情况，减少手术创伤，
提高患者的治疗效果和生活质量。自
2020年开展体外反搏治疗后，通过该
项治疗，心力衰竭、高血压、心绞痛、
心肌缺血、动脉粥样硬化等多种循环
系统疾病患者得到了有效治疗，尤其

对于反复心绞痛发作却不愿意做支
架植入治疗患者及脑梗死急性期和
恢复期的患者效果显著，为心血管疾
病的患者提供了可靠的治疗手段，有
效提高了患者的生活质量。

截至今年10月底，该院门诊、急
诊就诊患者达118312万人次，完成
各类高难度骨科手术350余例，完成
介入手术411台（其中冠状动脉造影
术126例、全脑血管造影术152例、冠
脉支架27例等）。目前，该院骨外科已
被评为县级重点学科，骨科、心血管
内科正在申报市级重点学科。

推进“医检互认”为百姓就医“减负”

“我在其他医院作的检查，来这
里看病，检验结果医生也认可，现在
看病真是既方便又省钱。”近日，到中
站区人民医院就诊的张先生高兴地
说。

今年55岁的张先生因胸闷、心悸
等症状来到中站区人民医院就诊。医
生根据患者描述，并通过线上互认平

台看到了该患者在其他医院作的心
电图以及血液生化检验，决定不再重
复对张先生进行检查，只为他安排了
心脏超声检验和动态心电图监测，以
便更全面地了解心脏的结构和功能
变化。经过综合评估，确定张先生的
病情为冠心病早期，为他制订了个性
化的治疗方案。

解决人民群众看病就医的“痛
点、堵点、难点”问题，是卫生健康领
域坚持“人民至上，生命至上”的具体
体现，也是中站区人民医院常抓不懈
的一项重点工作。为提高医疗资源利
用效率、减轻群众就医负担，该院全
面实施临床检验结果互认，信息服务
部门通过对平台兼容性、稳定性的持
续优化改进，使互认量稳步提升。截
至目前，该院共互认检查结果1033
条，为患者节省医疗费用 47000 多
元。

据该院相关负责人介绍，除已互
认的两批共82项临床检验结果外，中
站区人民医院目前正在进行60项放
射检查结果互认数据对接工作，并在
对接完成前开展了线下互认，今后将
扎实推进检验结果互认工作落实落
细，让群众的就医之路更顺畅。
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在梧桐树掩映的中站区跃进路上，矗立着一所历史悠久、充满活力的公立医院——中站区人民
医院。该院始建于1958年，经过66年的风雨历程，从小到大、由弱到强，逐步发展成为一所集医疗、预

防、保健康复、教学为一体的现代化综合性医院。
岁月不居，时节如流。近年来，中站区人民医院步入高质量发展加速期，聚焦人民群众看病就医需求，围绕

“技术先进、人才汇聚、科教引领、管理卓越、服务一流”的建设目标，通过强学科、精技术、育人才、优服务、促管
理等一系列创新举措，不断提升技术能力和医疗水平，用心用情守护一方百姓的幸福与安康。

核心提示

本报记者 刘 旭

该院党总支书记、院长刘辉
（右）在专家门诊坐诊。

该院骨科主任景峰（左二）
在查房。

该院副院长牛希玲（右一）
在指导同事业务。

该院内镜科主任马丽华
（右）使用奥林巴斯290（OLYM-
PUS）给病人进行胃镜检查。

（本文图片均由本报记者宋崇飞摄）
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·中站区人民医院篇
·焦作市房地产交易所篇

中国房地产市场从萌芽到发展、从调
整到稳定，始终不忘加强市场监管、维护
市场交易秩序。多年来，焦作市房地产交
易所积极履行职责，通过资金监管、档案
管理、窗口服务、房屋维修等多方面，为我
市房产交易保驾护航。

焦作市房地产交易所积极配合保交
房工作。在保交房项目中，该所积极根据
政策实施容缺办理、特事特办原则，做到
了资金申请随时审、工程核验不隔天、资
金拔付不过夜，充分保障了保交房项目的
资金使用安全和使用效率。2024年1月
至今，共参与保交房项目16个，面积28万
平方米，监管保交房项目资金173384.48
万元，已有9个保交房项目、23.46万平方
米完成交房。

随着时代的发展，焦作市房地产交易

所也在不断与时俱进，近年来，加强了信
息的无缝链接和自动化处理，向上实现了
和省住建厅市城区日报数据的自动化上
报，加强了报送的准确性和减少人工干预
错误，向下实现了所有县的上报数据自动
汇总和错误的自动反馈机制；结合大数据
强化信息共享，完成与大数据、税务、不动
产等部门的实时对接，实现了交易合同掌
上受理、掌上签订、掌上查询；在存量房交
易合同网签备案和存量房资金监管方面，
已协调了大数据、税务、不动产等部门，系
统上已经对接建设完成，做好了准备工
作，让交易更加便捷高效。

在这里，安全检查、房屋维修、窗口服
务等从不缺席。为普及消防安全知识，增
强单位和承租户的消防安全意识，近日，
焦作市房地产交易所的工作人员更是对
直管公房进行逐户排查，对承租户进行消
防宣传提示警示。对存在火灾隐患的住
户，下达整改通知书，并对困难住户配备
该所新购置的灭火器等消防设备，进一步
做好冬季火灾防控工作。此外，焦作市房
地产交易所积极配合政务中心完成群众
疑难杂症、有诉即办工作，收到锦旗1面、
感谢信4封，窗口服务实现了“零投诉”。

同时，焦作市房地产交易所也犹如一
个信息宝库，收集并整理着租赁类信息。
该房地产交易所管辖的营业性用房委托
有资质的评估公司按市场房屋租金价格

进行评估，报财政局资产科审批后，进入
市公共资源交易中心网站进行公开拍
租。承租人依托市公共资源交易平台线
上“不见面”电子化交易竞价，确保直管公
房租赁过程公开、透明，并实现效益最大
化，确保国有资产保值增值。

可以说，焦作市房地产交易所犹如我
市房地产市场的一座坚实桥梁，连接着各
方需求，在城市的发展与经济的繁荣中持
续发挥着不可替代的作用。

焦作市房地产交易所

本报记者本报记者 王王 倩倩

●民主中路82号房管局前楼原李宁店，

面积510㎡

●车站街房管局商住楼，面积89.01㎡

●解放中路房管局改建 7号楼，面积

266.99㎡

●解放中路改建45号楼，面积74.03㎡

●解放中路学生路商业街 B 座四楼

402、405、407，每间面积为46.89㎡

●解放区丰收中路1566号房地产交易

综合市场大楼内有16间办公用房，面积

39.78㎡至1300㎡

租 赁 信 息

联系电话：（0391）2923476

加强加强 维护维护

焦作市房地产交易所负责人到
房屋维修现场查看情况。

焦作市房地产交易所工作人员
到小区现场办公。

焦作市房地产交易所定期组织员
工培训学习。

焦作市房地产交易所及时为民解忧，
受到市民称赞。 （本文照片均由焦作市房地产交易所提供）

广告


