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本报讯（记者韩晓 通讯员王朋
朋）为增强全体师生的防震减灾意
识，提高其应急避险能力，近日，沁阳
市第一小学开展了防震减灾应急疏
散演练。

演练前，该校制订了详细的演练
方案，并通过校园广播、班会等形式
向师生普及防震减灾知识和应急逃
生技巧。

随着警报声响起，演练正式开
始。学生们快速躲在课桌下，并用双
手或书包保护头部进行避震。全体

师生迅速按照预定的疏散路线，有序
撤离到学校操场的安全地带。整个
演练过程紧张有序，用时3分钟，达
到了预期效果。

演练结束后，副校长李光利对本
次演练进行了总结。李光利首先讲
了防震减灾工作的重要性，并对师生
们在演练中的表现给予充分肯定。
同时，他要求全体师生要以此次演练
为契机，进一步增强安全意识，掌握
更多的应急逃生技能，确保在遇到突
发情况时能够迅速、安全地撤离。

本报讯（记者韩晓）11月11日，焦作日报社
教育事业部的工作人员来到市龙源湖学校，为
这里的小记者送来了稿费。该校还专门举行了
稿费发放仪式，并为小记者代表颁发优秀小记
者证书，同时勉励小记者们要再接再厉、积极创
作，成为优秀的小作家。

“看到自己的文字变成铅字发表在报纸上，
我特别激动。”“今天校长给我发奖状了，我以后
将积极投稿。”“我发表了两篇作文，你发表了几
篇？”在稿费发放现场，小记者们手握稿费，抑制
不住内心的喜悦，相互讨论着要踊跃参加活动，
创作出更多优秀的作文。

一直以来，焦作日报社教育事业部致力于
广泛开展小记者采访、采风、参观和社会实践活
动。在参与活动的过程中，小记者们的语言表
达、文字写作、思想品德等方面得到大幅度提
升，受到了学校、家长和社会各界的高度关注和
充分肯定。

“本次稿费发放仪式，我们也为优秀的小记
者代表准备了奖状，鼓励他们用文字记录生活
中有意义的事儿，善于发现、勇于创作。”该校校
长逯晓鹏说，学校将一如既往地重视学生阅读、
写作能力的培养，为他们搭建更广阔展示自我
的平台。 （本文照片均由本报记者韩晓摄）

本报讯（记者韩晓）为了增强全校师
生的消防安全意识，普及消防安全知识，
提高师生安全逃生的自护自救能力，近
日，龙源湖实验小学组织开展了形式多
样、贴近师生实际的消防安全教育系列活
动。

该校通过升旗仪式、电子屏、黑板报
等营造消防安全宣传教育氛围，对学生开
展安全用火、火场逃生教育，用鲜活的事
例向师生传递安全用火、防范火灾的重要
性。

该校班主任结合典型的火灾案例和
发生在身边的火灾事故为切入点，讲述了
火灾的突然性、灾害性、易发性；针对校园
火灾的特点，讲解了防火注意事项、火场
逃生自救等消防知识，并教育学生要爱护

校园内外的各种消防设施。
为保证全校师生在紧急危险情况发

生时，能够快速、有序、高效地实施应急疏
散逃生工作，最大限度地减轻事故造成的
损失，该校还开展了消防安全应急疏散演
练。全体师生在疏导员的指引下，迅速有
序地从各个安全通道向安全区域撤离，共
用时2分25秒到达指定地点。

该校还邀请河南宣安消防教官申亮
亮为全体教职工开展消防安全知识培
训。在培训过程中，申亮亮结合真实发生
过的火灾案例，讲解了火灾带来的经济损
失和人员伤亡，让全体师生触目惊心。申
亮亮还结合案例介绍了火灾中的正确逃
生方法，提高了教职工的消防安全知识水
平和处理突发事件的能力。

龙源湖学校

11月11日，山阳区解东二小举行焦作日报小记
者稿费发放仪式，30余名小记者领取了稿费。收到
稿费的小记者们纷纷表示，要努力创作，让自己的
作品多多见报。

本报记者 韩 晓 摄

小记者领稿费啦！
解东二小

校领导为优秀小记者代表颁发奖状。

领到稿费的小记者开心不已。

本报讯 近日，市第九中学举行
了一场充满温情的家访叙事交流会，
该校全体班主任及部分家长代表参
加。

活动中，教师们分享了家访过程
中的所见所闻、所思所感，以及家访
对学生成长的影响。在家访中，老师
们详细了解孩子在家里的表现，并向
家长反映孩子在学校的情况，肯定孩

子的优点，同时诚恳地指出不足之
处，从而促进家长进一步配合。

通过本次家访叙事交流会的开
展，加深了家长对学校教育工作的理
解和支持，增进老师与家长之间的沟
通与信任，共同关注孩子的心理健康
和学习进步，形成家校合力，为孩子
的成长创造更好的环境。

（朱永科、李雅鑫）
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本报讯 为了激发学生的科学梦想
和科学志向，推动全民科学素质提升，11
月12日，孟州市河雍中心学校邀请市科技
馆的工作人员走进校园，开展了以“提升
全民科学素质，助力科技自立自强”为主
题的科普活动。

此次活动为同学们搭建了一个学习
科技知识、感受科技魅力、体验科技便利
的良好平台，对进一步激发和引导广大青
少年树立科学思想、掌握科学方法、增强
创新精神和实践能力具有重要意义。

（徐艳芳）

孟州市河雍中心学校

科普活动进校园

领稿费
●范弘毅 fzy2310517
丰泽园小学二（3）班

今天快下课时，班主任于老师
宣布一个好消息，“请下列小记者上
台领取稿费，现在宣布小记者名
单”。一听是好消息，我立马来了精
神，坐直了身子，竖起了耳朵，生怕
错过了激动的瞬间。

“白承金、马俊熙……”后面的
声音，我实在是听不见了，只觉得
一股热血直往我的头上涌来。同
学们投来了羡慕的目光，李雪洋、
付妍汐……一个个名字瞬间溜走，
我的心像揣着几只兔子一样怦怦直
跳。这时，于老师目光转向了我，微
笑着示意我，“范弘毅”，老师叫着我
的名字。伴随着同学们热烈的掌
声，我怀着无比激动的心情，迈着轻
盈的步伐走向讲台，从老师手中接
过稿费。于老师夸奖我：“坚持写
作，你会有更多收获。”

回家的路上，我抚摸着这来之
不易的稿费，心头涌上了一波成就
感。这是我第一次领到稿费，它让
我明白有付出就会有收获的道
理！ （指导老师：于永梅）

跳 绳
●蒲俊君 hy2406047
环南一小二（5）班

在我上幼儿园的时候，我的姐
姐经常跳绳，爸爸、妈妈也一起跳，
有时还比赛，那时我还太小，就一直
当计数员。当时我心想，我才不要
一直当计数员，我也能跳得又快又
好。

一开始，我只会摇一下绳，垫一
下脚，跳起一次，不仅很慢还经常绊
脚，跳得断断续续，真让人灰心。每
当看到其他同学每分钟能跳一百多
个时，我都非常羡慕。

每天放学后，我都会到楼下小
花园练习，不断地回想着跳绳技巧，
调整姿势，集中注意力，慢慢找到了
节奏。随着跳绳的次数越来越多，
我也渐渐找到了窍门，不再像刚开
始那样手忙脚乱了。有一次，我竟
然跳了110个没有间断，我感到无
比的自信和满足。

跳绳不仅锻炼了身体，还让我
学会了坚持，我希望能通过各种体
育锻炼，让自己变得更加健康和快
乐。

（指导老师：姚明静）
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风
●辛杨梓 dh2405208
东环小学二（1）班

风，是一名艺术家，它只要轻轻
吹一口气，云就会变成它想要的样
子。

有时候它轻轻一吹，云就会变
成一只可爱的小鸟出现在人们的眼
前；有时候它轻轻一吹,一朵鲜花就
出现在了人们的眼前，开放在天空
中的某个地方；有时候它轻轻一吹，
一只扬帆的船便出现在人们的眼
前。

大家说，风，你是我们见过最伟
大的艺术家。

来到我家楼下的公园，迎面
扑来的就是一阵桂花的清香，桂
花的枝干粗粗的，树叶密密的，
但是花朵却小小的，香味也非常
浓，沁人心脾，这正应了“八月桂
花香”那句俗语。

楼下的小路两旁摆满了色
彩缤纷的菊花盆栽，有淡黄色
的、粉色的、雪白的……美丽的
菊花像一个个彩色的小仙子在
枝叶间飞舞，菊花虽然没有桂花

的清香，但它有着迷人的色彩，
在别的植物都凋零的时候给秋
天带来了生命与活力！

红红的枫叶像一个个小巴
掌，我轻轻地摘下一片放在手
里，仔细观察，你就能看出枫叶
上那小小的纹路，那些纹路像一
根根小小的、细细的血管。快
看，秋天在我手里！

我喜欢这美丽的秋天！

吃饭时，妈妈说爸爸和爷爷
在收玉米。我央求妈妈带我去，
为家里帮帮忙。于是，我们很快
出发了。走到半路，有一条很陡
而且崎岖不平的路，妈妈骑得可
慢了，恐怕摔倒。

终于到了玉米地，我们远远
看到一堆一堆玉米，这都是爸爸
和爷爷一早来到地里劳动的成
果。我们负责把玉米装包，我们
齐心协力，不一会儿装好了几
包，妈妈夸我真能干。当我还在
捡玉米时，突然觉得前面好亮。

哈，原来是爸爸把外面的玉米秆
割倒了，所以才这么亮。

妈妈竟然给我一段玉米秆，
然后她教我像吃甘蔗一样吃。
我尝了尝，发现玉米秆很甜，比
以前我吃的甘蔗要甜得多。我
想，这么甜的玉米秆还是第一次
吃。

今天我不仅参加了收玉米，
收获了一家人劳动的快乐，还让
我体会到——粮食来之不易。
真的是：“锄禾日当午，汗滴禾下
土。”

倾听秋天
●李元明 hy2406597
环南一小四（2）班

树枝上的枯叶落了,
秋姑娘穿着金黄的连衣
裙走来了。

天空飞过雁阵,树
木发出低沉的深吟。我
看见勤劳的农民在收割
庄稼，我听见收割机发
出隆隆的响声。“呼啦”
一声，鸟儿飞离枝头，随
时准备着迁徙。天空一
片灰蒙蒙,小蚂蚁爬来
爬去，寻找过冬的食物。

在热闹中、在宁静
里，我听见秋天来了。

我家楼下的秋天
●胡恒宇 je2406058 解东二小三（2）班

收玉米
●张旭东 ms2311077 马村区实验学校三（10）班

秋
●王昱博 rml202405630
人民路小学二(5)班

雏 菊
●周琳涵 jy2401220
解东一小四（1）班

稻草人
●徐子情 fzy2411181
丰泽园小学二（5）班
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秋天的树
●白景玥 lsy2404120
龙源湖实验小学三（1）班


