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本报讯（记者韩晓）近日，市道清小学
2024年秋季系列运动会拉开帷幕，全校师生
齐聚运动场，把红色文化融于体育运动中，让
学生在强身健体中体会艰苦奋斗、自强不息
的红色革命精神。

在“红军过草地”环节，随着一声令下，孩
子们开始了他们的“长征”之旅。他们面对着
模拟的草地障碍，卖力地匍匐前进。当他们
顺利抵达终点时，那分喜悦和成就感溢于言
表。看，“飞夺泸定桥”环节中，孩子们模仿英
勇的红军战士，挑战简易独木桥，锻炼心理素
质和平衡能力，体验红军的艰苦岁月。“运送
军粮”比赛中，孩子们不甘落后，磨练了孩子
们的意志。

让运动变成一颗种子，让红色变成一种
力量。该校独具特色的红色运动会创造性
地将红色文化元素融合到运动竞技比赛中，
既让学生们在比赛时感受红色历史，又让学
生们身体力行地发扬红军精神、传承红色基
因。

本报讯（记者贺珺）为营造良
好校园文化氛围，锻炼学生的语
言表达能力，让学生在活动中收
获成长，11月11日下午，学生路
小学举行了“品华夏故事 铸民族
脊梁”小小百家讲坛活动。孩子
们化身文化的小使者，以纯真的
童言童语，为我们展现了华夏故
事的无限魅力。

活动中，小选手们精神饱满，
举止大方，声音抑扬顿挫，感情充
沛真挚。一个个感人肺腑的故
事，一段段慷慨激昂的文字，一句
句激动人心的话语，发人深省，催

人奋进。
四（8）班学生牛传耀以《听华

夏正音 寻礼乐根魂》为题，讲述
了湖北省博物馆“镇馆之宝”——
曾侯乙编钟的故事。这套编钟是
我国迄今为止发现数量最多、保
存最好、音律最全、气势最宏伟的
一套编钟，被誉为古代世界的“第
八大奇迹”。跟随着牛传耀的演
讲，同学们一起了解青铜工艺，接
受礼乐洗礼，探寻文化根魂，建立
文化自信。

四（6）班学生张宸祎则以
《“字”从遇见你——“张”的起源》

为题，通过生动的故事介绍了
“张”字的由来，并告诉大家每个
汉字都有一个文化故事，引导同
学们去探寻汉字起源，了解汉字
演变，一起把华夏文字的独特魅
力和中华文明的博大精深发扬光
大。

小小百家讲坛是学生路小学
的一项特色活动，通过这一活动，
孩子们对中华优秀传统文化有了
更深入的理解和认识，也在全校
掀起了学习中华优秀传统文化的
高潮。

本报讯 11月8日，马村区工人村小学组织四、
五、六年级部分师生前往温县陈家沟太极拳研学基地
和老农民研学基地，开启了一场别开生面的研学之旅。

研学中，同学们观看了太极表演，走进了农耕文化
的殿堂，踏入了种植区，通过自己动手挖红薯，体验丰
收的喜悦。同时，同学们还参与了关于二十四节气的
游戏，通过实际操作和亲身体验，不仅提升了实践能
力，还激发了创新意识。

本次研学之旅，不仅为同学们编织了一段难以忘
怀的记忆，更是一次意义非凡的知识探索。该校通过
每学期开展不同类型的研学活动，让孩子们在研学过
程中有所思考、有所收获，努力把握人生成长道路上宝
贵的财富。

（王菊梅）

本报讯（记者贺珺）为培养幼
儿运动兴趣以及团队精神、竞争
意识、坚强毅力等体育精神，11月
6日，市实验幼儿园举办了“从小
爱运动 你我来摘星”2024年秋季
运动会。

伴随着激昂的音乐，小运动
员们迈着稳健的步伐，面带自信
的笑容，昂首挺胸地步入会场。
在运动会正式开始前，各班教师
带领孩子们进行了精彩的展示。

老师和孩子们组成热身方队，孩
子们精神饱满，笑容灿烂，每一个
动作都充满了力量与朝气，展现
出了他们的活力与风采。

本次运动会分为团队竞赛和
吉尼斯个人挑战赛两个大项，其
中团队赛包括“翻山越岭”“夹球
合作跑”“小勇士大挑战”等6个小
项；个人挑战赛包括一分钟原地
拍球、十米折返跑、沙包掷远等8
个小项。

运动会上，各项趣味运动项
目轮番上演，小朋友们奋勇争先，
努力拼搏。他们在赛场上奔跑的
身影，就像一群活力四射的小天
使，那专注的神情仿佛是专业的
运动员。赛场外，加油声、欢呼声
此起彼伏，笑声不断，孩子们在比
赛中享受着运动的快乐，挑战着
自我。

（本文照片均由本报记者贺珺摄）
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运动员开始“长征”之旅。
本报记者 韩 晓 摄
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研学识趣促成长

孩子们进行班级展示。 小选手参加“之字跑”比赛。

上图 小小百家讲坛活动现场。
右图 一名小选手在激情演讲。
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有一天，我玩得太晚了，玩
到了晚上八点多钟，要一个人走
夜路，我非常害怕。

我东张西望，生怕有什么怪
东西过来。我听到有脚步声，就
倒吸了一口凉气，然后背后一
凉，我想到了恐怖片里的鬼，个
个都很可怕。我想逃跑，但是腿
重得跟铅一样，我害怕地往周围
看了看，才发现是几只小狗，我
松了一口气，悬着的心也终于放
了下来。

我继续往前走，突然，我发现
前面有红光，还一闪一闪的，感觉

有些诡异，我全身的鸡皮疙瘩都
起来了。我想：在这红光里，会不
会走出来一个鬼呀？忽然，我想
到我的口袋里还有一个迷你小电
灯，是抽奖抽到的，想不到在这个
时候派上了用场。我赶紧掏出了
它，一按开关，灯却没有亮，原来
是一个坏掉的玩具！正在我着急
的时候，我往前一看，唉呀，这不
是我家嘛！我便赶紧跑进家，悬
着的心也放下了。

通过这一件事，让我明白
了：世上没有鬼，觉得有鬼的，都
是自己吓自己。

有趣的课间操比赛
●张佳瑞 jy2401072 解东一小二（4）班

一年一度的秋季运动会开始了，第一项
是课间操比赛，这是我非常喜欢和期待的项
目。你们看，同学们精神抖擞、昂首挺胸地
走向操场。

开始做操了，同学们动作规范、整齐划
一，每个人都神采飞扬、充满了自信。我也
一直努力让自己的动作更加规范，不给班级
拖后腿。短短几分钟很快结束了，我们站在
操场上既兴奋又紧张，等着校长评分。

不一会儿，校长宣布我们班级是第二
名。虽然不是第一名，但是我们也挺开心，
不由自主地鼓起掌来。

（指导老师：孔庆花）

摘苹果
●王颢宸 xsl202311319
学生路小学二（9）班

一天，风和日丽，小兔子和小猴子相约
来到河边玩耍。

它们看到河对岸的苹果树上结满了红
彤彤的大苹果，就想摘下来吃。可是，它们
都不会游泳，怎么办？急得小猴子直挠头。
突然，小免子灵机一动，想到了一个好办
法。它们找来锯子和斧头，费了九牛二虎之
力砍下一截圆木，一前一后抬到了河里来当
船。两个好朋友坐在圆木船上，不一会儿，
就来到了河对岸。小猴子纵身一跃，飞快地
爬到了苹果树上，摘了两个又大又红的苹
果，和小兔子一起分享。它们吃着香甜爽口
的大苹果，心里美滋滋的。

看来，办法总比困难多！

美丽女孩
●王舒盈 je2406752
解东二小二（3）班

郁金香
●张子玥 tn2312146
塔南路小学四（2）班

长颈鹿
●杨茜雯 tn2312099
塔南路小学二（2）班

群山图
●刘沂彤 tn2312080
塔南路小学二（2）班

菠 萝
●刘诗苒 tx2401160
团结街小学二（4）班

我的心儿怦怦跳
●秦誉皓 dh2311087 东环小学五（11）班

我最喜欢的玩具
●徐诗雅 tx2401080
团结街小学二(3)班

我最喜欢的玩具是小熊娃娃，我给它起
名叫嘻嘻。

嘻嘻全身毛绒绒的，它有一双紫色的
眼睛和小巧的鼻子，还有一个可爱的小
嘴巴，头上戴着粉色的蝴蝶结，胸前有一
条彩色的项链，穿着有爱心装饰的粉色
连衣裙，还有一双洁白的翅膀。嘻嘻还
有一个“心脏”，我一按它就会“扑通扑
通”地跳。

我和它一起玩游戏、吃饭、睡觉、看书，
我出去玩也带着嘻嘻，我很喜欢这只小熊！

家长给我们起名字的时候，
名字里都是对我们满满的期望
和祝福。我的名字叫“彭浩
毅”，是爸爸给我起的；小名“康
康”，是妈妈希望我能健健康康
地成长。

爸爸告诉我，世界上有很多
的姓氏，彭姓只是其中普通的一
个，“彭”在《百家姓》中排行第47
位。“浩毅”这个名字从字面上
看，“浩”指的是广阔、辽阔，“毅”
则是指坚定、刚毅。因此，浩毅
这个名字的含义可以解读为“心

胸开阔、意志坚定的人”。
从寓意方面来看，浩毅这个

名字给人一种积极向上、勇往直
前的感觉。爸爸、妈妈希望我能
有开阔的胸怀和坚定的意志，不
畏艰难险阻，勇往直前，迎接挑
战。因此，“浩毅”这个名字可以
说是一个非常有力量和正能量
的名字。

这就是我名字的由来，我特
别喜欢我的名字，也从中感受到
了爸爸、妈妈对我的爱。我爱我
的爸爸、妈妈！

在我的生命中，有一个人
如阳光般温暖，如春风般和煦，
她就是我最喜欢的人——我的
妈妈。

妈妈有一头乌黑亮丽的长
发，总是扎成一个简单的马尾，
随着她的动作轻轻摆动，充满
了活力，她的眼睛犹如两颗明
亮的星星，闪烁着温柔的光芒。

妈妈是一个勤劳的人，每
天清晨，她总是第一个起床，为
我们准备美味的早餐，然后默
默地收拾屋子、洗衣服，让我们
的家始终整洁温馨，为我们营

造了一个舒适的生活环境。
妈妈也是一个非常有耐心

的人，当我遇到难题时，她总是
耐心地给我讲解，一遍又一遍，
真到我完全理解为止。在我犯
错时，她不会一味地责骂我，而
是会轻声细语地和我讲道理，
让我明白自己的错误并改正。

妈妈，您就是我最喜欢的
人，是我生命中最重要的人，您
的爱就像潺潺溪流，滋润着我
的心田，我会永远珍惜您的爱，
努力成为一个让您骄傲的人。

我爱您，妈妈!

我的爸爸
●耍珂欣 mg2311097
马村工小四（8）班

我很厉害，因为我有一个懂哲理、又善
解人意的爸爸。我的爸爸长着一头既漂亮
又清爽的黑色短发，大大的鼻子和嘴。他的
眼睛乌黑发亮，像天上的星星一样一闪一闪
的。他总是带着一顶鸭舌帽，看着酷酷的。

在暑假或寒假里，爸爸总会教我一些好
玩的事。比如：去年暑假，我把作业提前写完
了，我觉得无聊，爸爸就说：“来，我教你一个
好玩的。”我想：会是什么呢？话音未落，爸爸
从柜子里拿出两个计算器，说：“我们俩用计
算器来弹一首歌。你看，就像这样！”接着，计
算器便出现了一串美丽的音符。

我们按照手机上的音标把顺序排好，开
始把一首歌结结巴巴地弹起来。“哦，爸爸，我
会了！”我弹了一遍给他听。听完，他说：“多
练练！”就这样，我们从中午练到下午，一遍比
一遍熟练了。最后，我们竟然可以熟练地弹
完一整首曲子了！

这就是我的爸爸，他教会了我只要坚持
不懈，就一定会胜利的道理。

时代的见证
●王晨露 xsl20240587
学生路小学三（8）班

走进焦作市博物馆，一枚福记公司印章
引起了我的注意，它不仅是一枚印章，更是一
个时代的见证，一个历史的缩影。

河南省焦作市，是一个因煤而兴的城市，
曾经是中国重要的煤炭基地，然而为了攫取
河南煤铁矿的开采权，英国人注册了福记公
司，而这枚福记公司印章就是当时英国人掠
夺焦作煤炭的证明，它是焦作市博物馆于
1974年征集而来的，由黑色犀牛角制成，高
4.4厘米，直径为3.5厘米。这枚印章虽然是英
国福记公司的印章，但是颇具中国色彩。我
们可以清晰地看到印章正面由三层组成，最
外层为锦地开光博古图，第二层分布着对称
的四个“卐”（wan）字和花卉图案，内层为阴刻
的篆字“福记公司”。

这枚印章让我意识到，历史并非只存在
于书本和影像中，它更是我们生活中不可或
缺的一部分。每一个时代都有它的缤纷，每
一个历史事件都有它的色彩。这枚印章，就
是那个时代的色彩，是那个历史的记忆。

抚今追昔，斗转星移，如今的中国已然崛
起，我们不会再经历资源被掠夺和曾经的满
目疮痍，山河虽无恙，吾辈当自强，让我们不
负韶华，肩负未来，奔赴远方。

我最喜欢的人
●王彦哲 lsy2404255 龙源湖实验小学四（3）班

名字的由来
●彭浩毅 fzy2310037 丰泽园小学三（2）班


