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“温书臣”心理热线 家长情绪加油站
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怎样培养孩子的阅读好习惯怎样培养孩子的阅读好习惯？？
本报记者 李 涛 韩 晓
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“如何应对孩子的阅读问题？”日
前，市名师温书臣心理健康教育工作
室在《焦作晚报教育之声》开专栏后，
很多家长都来电咨询关于孩子的种
种问题。家长成女士在电话中向记
者讲述，自己的孩子平常作业多，读
书时间非常有限。一到周末，孩子就
沉迷于刷短视频，即使主动拿起书，也
是看漫画书和课外故事书。成女士想
知道有什么好办法可以培养孩子的阅
读习惯。

针对此家长的问题，市名师温书
臣心理健康教育工作室的成员王雨欣
说，阅读是孩子自主学习的基础，阅读
要求读者集中精神于文字，通过提取
信息、理解概念及推理判断，锻炼专注
力，有效的阅读活动对孩子的一生具
有一定的现实意义。

“家长可以从以下几方面入手，循
序渐进地培养孩子的阅读能力。”王雨
欣建议，“首先，要创造有利条件，营造
良好氛围。在家中，家长可以为孩子

打造一个专属的阅读区域，这个区域
应确保安静、整洁且充满阅读氛围，远
离电视、游戏等可能分散注意力的干
扰源，从而让孩子在环境的引导下安
静下来，专注阅读。其次，家长可以试
着陪伴孩子一同阅读，引导孩子深入
思考书中的内容。幼儿阶段可以选择
一些图文并茂、题材丰富且与孩子生
活联系密切的绘本。小学阶段可以根
据老师提供的阅读书单，利用周末时
间带孩子去书店阅读，帮助孩子了解

图书的分类，在潜移默化中爱上阅
读。最后，教授阅读方法，提升阅读能
力。鼓励孩子制订阅读计划，如每周
在固定时间完成一定的阅读任务，在
孩子完成阅读任务后，要及时表扬、鼓
励，强化孩子的阅读行为；组织家庭交
流会，让孩子分享自己的心得体会；家
长可以结合实际生活提出问题，培养
孩子带着问题阅读；引导孩子采取画
思维导图、表演书籍故事等方法，使孩
子高效且有兴趣地阅读。”
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提升科学素养 感受自然之美

小记者走进河南理工大学地球科学馆小记者走进河南理工大学地球科学馆

小记者领稿费啦小记者领稿费啦！！
““温书臣温书臣””心理热线心理热线：：

怎样培养孩子的阅读好习惯怎样培养孩子的阅读好习惯？？

本报讯（记者韩晓）为丰富
小记者的课余文化生活，11月9
日，焦作日报社教育事业部联
合河南理工大学资源环境学院
资源勘查工程系党支部，分批
次组织近500名小记者走进河
南理工大学地球科学馆参观学
习。

河南理工大学地球科学馆
作为全国科普教育基地之一，
馆内藏有大量的生物痕迹化石
标本，是一个集教学、科研与科

学普及为一体的地球科学馆，
主展厅包括地球演化、痕迹化
石、矿物与矿产资源三大展区，
展品涵盖来自全国各地的丰富
天然实物标本、模型、图片以及
文字说明。

小记者们被各类化石和矿
物标本深深吸引，感受到了大自
然的神奇之美，激发了他们强烈
的好奇心和求知欲。“这水晶是
真的吗？”“这个化石形成需要多
久？”“快看，有恐龙蛋……”小记

者们被眼前的景象所震撼，参观
时拉着讲解员的手问个不停。
讲解员将知识与实际生活相联
系，以生动形象的方式为他们一
一讲解。

本次活动不仅让小记者们
了解了地球科学知识，认识到
地球与人类的密切关系，更是
在他们心中种下了一粒科学的

“种子”，让他们带着兴趣生根
发芽、茁壮成长。 ③③

①①

②②

图① 小 记
者走进河南理工
大学地球科学馆。

图② 大 学
生志愿者带领小
记者认识鹦鹉嘴
龙。

图③ 小 记
者一起观察萤石
晶体。

本 报 记 者
韩 晓 摄
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