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10月18日 星期五 小雨
今天，老师给我们布置了一

个有趣的任务——养豆芽，并且
再写一篇植物生长记，我觉得很
有趣。

10月19日 星期六 小雨
我到超市抓了一大把白豆

放在手心观察，确定它可以生豆
芽后，我买了点带回家。

到了家里，我拿着白豆看了
又看，发现白豆圆圆的，像一颗
颗珍珠。我往一个透明杯子里
接了一点温水，然后放入豆子，
放到一个太阳光照不到的地方。

10月20日 星期日 小雨
一大早，我就去看那些可

爱的豆子，我发现它们喝足了
水，肚皮鼓鼓的，有的脱下了半
件外衣，有的完全脱下了那件
白外衣，还有的丝毫没有反应，
小白豆们可真有趣！

10月21日 星期一 阴
今天，我惊奇地发现：有的豆

子裂开了一条缝，长出一条白色的
“小尾巴”，好像一只只小蝌蚪静
静地躺在那里呼呼大睡；有的小
白豆抱在一起，像在聚会，看，它
们聊得多欢！有的小白豆还没长
白色的茎，我就给它们又加了点
水，希望可爱的白豆们快快长大。

10月22日 星期二 晴
我一回到家，我就去看白豆

们，令我惊奇的是，白豆们臭臭
的，怎么回事呢？妈妈走过来笑
眯眯地说：“怎么了，你怎么愁眉
苦脸的？”我说：“妈妈，我的白豆
们变得很难闻了。”妈妈告诉我，
白豆需要经常换水才能不臭。”
我换了一些水，试一试。

生豆芽这件事告诉我，做事
情要有耐心，千万不要像拨苗助
长一样，只想着让苗快点长大，
却不清楚它的生活条件。

（指导老师：刘晓芬）

最近，我观察了大蒜的生长
过程，它的生长速度让我大吃一
惊。

10月10日，我先挖一个小
坑，再把大蒜种子种进去，接着
用土盖上，最后再浇水，施肥就
完成了。

10月11日，我迫不及待地
跑去观察大蒜，但是没有任何变
化。妈妈说：“两天是长不出来
大蒜的，明天才可以发芽。”

10月12日，大蒜发芽了，那
芽大约一厘米，和硬币一样高。
我又给它浇了浇水，希望它可以
早日长大。

接下来的几天，蒜苗越长越

高，已经比我的巴掌还高了，我
想：如果蒜苗可以一直长高，那
它一定可以冲出地球！

奶奶告诉我：“蒜苗每长高
一点儿，地下的大蒜就会慢慢长
大，等个十几天，就可以拨出来
吃了。”

等了大约15天后，蒜苗已经
长了20厘米，大蒜也有一个拳头
那么大了。妈妈还用蒜苔给我
做了蒜苔炒肉，美味极了！

经过15天观察，我不仅知
道大蒜是怎样生长的，还感受到
了大蒜生长速度非常快，是其他
植物的几倍。真是太神奇了！

（指导老师：李娜）

白豆芽生长日记
●秦艺芯 yw2312041 沁阳市永威学校四（2）班

你们好奇绿豆的“前世今生”
吗？让我带着你们来看一看绿豆
的生长过程吧！

第一天：我们先准备一些绿
豆，一个小水盆，一些水。我们先
把绿豆全部倒进水盆里面，它的声
音是哗啦啦的，这声音是那么悦
耳、那么舒服。这一个个绿豆就像
可爱的孩子一样，摸起来感觉既光
滑又坚硬，好像一不小心就要从手
里溜走似的。接着我们再加入适
量的水，等待明天的成果吧。

第二天：绿豆们经过了一夜的
浸泡，有的变胖了，有的露出了白
肚皮，有的甚至裂开了一条缝隙，
像是睁开了一只眼睛，好奇地看着
这个世界。我们再找一个沥水篮，
在下面铺上一层湿巾，把绿豆均匀
地放在上面，再在上面铺一层湿
巾，最后拿喷壶喷一点水。每天早
上、中午、晚上都要喷水，让它保持
湿润，还要让它腾空且生活在黑暗
的地方，因为只有在这样的环境下
它才能发芽。

第三天：绿豆的嫩芽已经争先
恐后地冒出来了，谁也不想比谁矮
一点。这时候的豆芽已经长到了3
厘米，豆芽摸起来滑滑的，很舒服，
像摸果冻一样。不知道明天这个
小豆芽会变成什么样子。

第四天：绿豆可真神奇，今天
又比昨天长高了不少。它们的头
上长出了粉粉的嫩芽，像一个个害
羞的小姑娘，真好看。

第五天：小豆芽们可真神奇，
又长高了不少，已经长到了13厘
米，长成了一片茂盛的森林，头上
的嫩叶也变绿了，我真为它们感到
高兴。我拿着这盆绿豆芽给奶奶
看，奶奶也高兴极了，说我真是个
小能手！

通过这次细心观察，我发现生
活中不缺少美，但是缺少发现美的
眼睛。只要我们留心观察，总能从
各个事物中发现美好。

这就是绿豆的“前世今生”，你
们感觉神奇吗？

（指导老师：郎宇静）

绿豆的“前世今生”
●殷子祺 yw2312169 沁阳市永威学校四（7）班

10月10日 星期六 阴
很多的植物都有种子，但种子

发芽你见过吗？今天，我准备拿绿
豆做个实验。

首先，我向妈妈要了一些饱满
的绿豆，把它们放在清水里浸泡，
它们有的沉底，有的浮着。到了晚
上，绿豆开始肿大起来，有的开始
脱皮，呈现白色。

10月11日 星期一 小雨
绿豆浸泡的第三天，碗里的水

变成淡淡的绿色，而且有些浑浊。
所有的绿豆都脱去了厚厚的衣服，

嫩芽长出来了，约2厘米，白色的，
十分可爱。

我不敢触碰它们，生怕长出的
嫩芽被我弄断。

10月12 星期四 阴
绿豆长得很快，它的芽变得又

黄又粗了，有些还是淡紫色的呢！
一个个绿豆就像一只只在水里自
由游泳的蝌蚪，可爱极了。

通过这次观察绿豆，我明白
了：只要留心双察，就会发现其中
的奥秘。

（指导老师：贺媛媛）

今天,老师布置了一项特别
有趣的任务——观察绿豆，那就
让我来带领大家了解一下绿豆
的生长过程吧！

第一天，我们先准备一个玻
璃碗，在下面放上一层卫生纸，
再抓一把绿豆放到卫生纸上，然
后洒上一点儿水，再在碗上盖一
层卫生纸。一天后，绿豆喝水喝
得饱饱的，肚皮撑得大大的，再
洒上一点水，把上面的卫生纸拿
掉。这时，你会发现纸的四个角
变成黄色，因为绿豆芽在进行光
合作时产生了叶绿素，再盖上一
层干净的卫生纸。

第三天，绿豆已经发芽了，
芽儿是白色的，大约两厘米长，

再洒上水，有的芽儿漂动起来，
就像一只只小蝌蚪在水中游泳，
又过了一天，绿豆芽儿又长高了
三厘米,已经五厘米长了。

第五天，绿豆芽儿像军人一
样笔直地站着，顶着嫩黄色的豆
瓣头，既娇嫩可爱又生机勃勃。

第六天，绿豆芽身高大约
10厘米了，豆瓣头分成了两瓣
长条叶子，绿亮帽脱掉了，聚拢
在一起，像是在一边泡澡一边说
着悄悄话。

第七天，绿豆芽儿身高13
厘米，已经成熟了，我闻了闻，虽
然没有令人陶醉的花香，却具有
大自然独特的味道。

（指导老师：朱悠悠）

大蒜的生长过程
●张天宇 yw2312047 沁阳市永威学校四（5）班

我们学校里面有一座小花园，
里面种满了花草树木，充满了生
机。因为它的旁边就是小南门，每
当我们进入校园的时候，还可以闻
到花香，所以我特别喜欢去那里
玩。

一进入小花园，映入眼帘的是
一排整齐的八叶草，这种植物是深
绿色的。它每长出一节枝，顶端
就会长出八九片叶子。八叶草
的下面是一排修剪整齐的黄金
叶，它的叶子小而密，形成一条
浅绿色的植物带。这条浅绿色
的植物带把台湾草团团围住了，
与绿油油的、贴地生长的台湾草
长在一起，好像一块绿色的地
毯。因为它们的绿色各不相同，
但又错落有致，种在一起显出了它
们的层次感。

在小花园的右边，有一个长长

的走廊，走廊最里面靠墙的地方种
满了竹子。记得我第一次去小花
园玩，看到这些竹子的时候，脑海
里不由自主地就想起动物园里面
的大熊猫，我好像看到它们正在开
心地抱着竹子啃呢！每次六一儿
童节的时候，老师们会精心准备谜
语小卡片挂在走廊里，让我们来
猜。平时，我们还会在走廊里面捉
迷藏、乘凉……

在花园的另一边，有一个砌高
了的槽，槽里种了一排柳树。它们
长得很茂盛，那些枝条都快垂到地
上了。每当有风吹过，枝条就会飘
荡起来，好像一位少女的长发在飞
舞。

小花园里不但空气新鲜，而且
生机勃勃，欢迎你来我们学校参
观，我带你一起去小花园玩一
玩。 （指导老师：张园）

绿豆成长记
●张婉书 yw2312056 沁阳市永威学校四（9）班

观察绿豆
●孙艺馨 yw2312053 沁阳市永威学校四（8）班

美丽的小花园
●张呈欣 yw2312049 沁阳市永威学校四（6）班

自我
介绍

●葛书源 fzy2411504 丰泽园小学一（6）班

我喜欢看书、打篮球，我还对棋类游戏
感兴趣，比如围棋、象棋、飞行棋。平时总
是要和爸爸妈妈来一局，虽然胜少败多，但
我从来不气馁。

家长
寄语

希望你成为自己喜欢的样子，自由生
长、勇敢无畏，又酷又飒地去享受生活。
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自我
介绍

●薛令姮 fzy2411096 丰泽园小学一（5）班

课余时间，我会沉浸在手工的世界里，
用彩纸折出五彩斑斓的花朵，我也经常用
画笔描绘出我心中的梦想和故事，每件作
品都让我满心欢喜。

家长
寄语

你的心灵如同春日里最温暖的阳光，总
能照亮周围人的心房。希望你在未来的日
子里，能够继续保持这分纯真与善良，勇敢
地去追求自己的梦想，不畏挑战，不惧失败。

自我
介绍

●买 铄 fzy2411279 丰泽园小学一（5）班

我喜欢拼装积木，还是个动画片迷，沉
浸在五彩斑斓的动画王国里，跟随主角们
一起冒险，眼中总是闪烁着好奇的光芒。

家长
寄语

希望你永远保持这分童真和热情，在
快乐中成长，勇敢地去探索你所热爱的一
切。

自我
介绍

●王睿宸 fzy2411093 丰泽园小学一（5）班

我的爱好是打篮球、画画。小小的我
有大大的太空梦，我想摆脱引力，去遨游童
话般的太空。

家长
寄语

梦想是不会发光的，发光的是追梦的
你，只要你还在努力，世界就不会辜负你，
去努力追梦吧！

自我
介绍

●赵家雯 fzy2411328 丰泽园小学一（5）班

我爱好广泛，喜欢读书、画画、唱歌……
其中，我最喜欢的是唱歌，我已经学习唱歌
两年了，每次登上舞台唱歌，给大家带来快
乐的同时，我自己内心也很快乐。

家长
寄语

愿你的成长一路光明，愿你的未来满
载幸福。

自我
介绍

●毋之睿 fzy2411094 丰泽园小学一（5）班

我最喜欢学科学，因为科学激发了我
好奇及探索的兴趣，我长大后想当一名科
学家，探索科学奥秘。

家长
寄语

希望你向着你的目标努力前行，从现
在起发奋读书，努力学习，做一个眼里有
光、心里有爱的自信男孩。

自我
介绍

●裴铭轩 fzy2411091 丰泽园小学一（5）班

我喜欢画画，喜欢画各种各样的车和
建筑。我长大后想当一名设计师，设计一
座充满科技感的未来城市，让人们都过上
安居乐业的生活。

家长
寄语

愿你拥有快乐的学习时光，在知识的
海洋中畅游，不断探索，不断成长，成为自
己想成为的人。

自我
介绍

●王沐尘 fzy2411092 丰泽园小学一（5）班

我活泼开朗，喜欢画画和跳舞。我的理
想是长大后成为一名医生。

家长
寄语

自我
介绍

●张士杰 fzy2411099 丰泽园小学一（5）班

我喜欢运动，比如篮球、羽毛球、足球
等，我更乐于交朋友，期待在未来的日子
里，能和大家愉快地相处。

家长
寄语

希望你永远心里有爱，眼里有光，做自
己的小太阳。

自我
介绍

●翟开朗 fzy2411274 丰泽园小学一（5）班

我喜欢各式各样的玩具，喜欢动手拆
装组合，从中获得动手操作的乐趣。我还
有很多爱好，比如跳街舞、画画、听故事书。

家长
寄语

自我
介绍

●周承宇 fzy2411102 丰泽园小学一（5）班

我活泼开朗、善于思考，喜欢尝试各种
新事物，对生活充满热情。我渴望进步，愿
意不断挑战自己，成为更好的自己。

家长
寄语

愿你能在生活的每一步中都保持对知
识的热爱，对世界的好奇，用勇气与智慧去
面对未来的挑战。

自我
介绍

●薛雅宁 fzy2411273 丰泽园小学一（5）班

我非常喜欢画画、做手工，希望自己长
大后做一名医生。

家长
寄语

希望你在人生道路上不断前行，勇往
直前，永不放弃。

自我
介绍

●李沐铄 fzy2411085 丰泽园小学一（5）班

我非常喜欢画画和练武术。武术可以
提升身体的柔韧性、速度、耐力，也可以强
身健体，还可以提高自我保护能力，增强安
全意识。

家长
寄语

你的每一个努力都不会被忽视，你的
每一个进步都值得表扬。记住，无论你在
哪里，无论你做什么，只要用心做，就一定
能做好！

自我
介绍

●吴宣默 fzy2411272 丰泽园小学一（5）班

我自信开朗，喜欢运动，比如篮球、足
球、羽毛球、乒乓球、跳绳等。

家长
寄语

愿你是风，鼓起白色的帆；愿你是船，
劈开蓝色的波澜。生活正在你的前方微
笑，勇敢地走上前去，将彩色的人生拥抱。

自我
介绍

●翟舒菡 fzy2411503 丰泽园小学一（6）班

我喜欢看书、跳舞和画画，还经常和爸
爸妈妈一起去旅游，看一看祖国的美丽河
山，体验各地文化，享受特色美食。

家长
寄语

希望你的成长丰富多彩、充满快乐，用
画笔绘出美丽的祖国，用舞蹈跳出人生的
热爱，努力追寻向往的生活。

自我
介绍

●张恩煜 fzy2411098 丰泽园小学一(5)班

我喜欢打羽毛球、跑步，还特别喜欢乐
高。乐高积木就像是我的小小工程师工
具，我可以搭建出各种各样的造型，这个过
程既有趣又充满挑战。

家长
寄语

愿你像小建筑师一样，用知识构建自
己的梦想城堡，一砖一瓦都坚实可靠。

希望我的宝贝能够快乐成长，拥抱世
界，拥抱未来。

希望你像陶渊明的诗句“复行数十步，
豁然开朗”一样，未来成为一个开阔明朗、
性格豁达的人。


