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“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。”每读到这句话，我就会不由
自主地想到我们伟大的杂交水
稻之父袁隆平爷爷。他凭一己
之力解决了十几亿人的温饱问
题，我由衷地敬佩他。

妈妈经常搜索袁隆平爷爷
的资料让我阅读。在我的脑海
中，袁隆平爷爷的形象总是定格
在身穿白色衬衫，站在一望无际
的稻田里辛苦劳作……他古铜
色的脸上道道皱纹，宛如他所爱

的土地，有太阳的印记和五谷的
芳香……几十年如一日的尝试
和摸索，最终心愿得以实现。

袁爷爷曾说过：“科学研究
是要勇于探索勇于创新，这是个
关键。”正是他不畏艰辛，执着追
求，勇攀高峰，才成为一位科学
巨匠，一颗闪耀在科学天空中的
巨星。

袁爷爷在生活上省吃俭用，
穿着十分朴素。一件十元的衬
衫，他穿了好多年，理发也只花

十五元。
袁爷爷一生淡泊名利，他将

自己的奖金捐给了国家，从不计
较个人得失。他的人格魅力也让
我敬佩。他始终保持谦逊、低调
的品质，从未因为自己的成就而
骄傲自满，并对所有人和蔼可亲。

尽管袁隆平爷爷已经离我
们远去，但他的精神和事迹犹如
阳光一样普照着我们，我从心里
崇拜这位稻田英雄。

（辅导老师：牛彦彦）

今天，我怀着好奇的心情，陪着我的小狗“果冻”去
打疫苗。一路上，“果冻”兴奋地摇着尾巴，似乎对即将
到来的事情一无所知。

到了诊室，“果冻”的兴奋劲儿突然消失，它开始浑
身发抖，眼神里充满了不安。医生温柔地抱起它，放在
体重秤上，可“果冻”却不安分地跳来跳去，体重秤上的
数字不停地变化，医生只好放弃了称重。

终于到了打针时间，“果冻”更加不安了，它紧紧地
贴着我的腿，仿佛在寻求安慰。医生轻轻地将针头扎
进“果冻”的皮毛，“果冻”发出一声轻微的呜咽，然后便
安静下来。

打完针后，我们带着“果冻”回家。一路上，“果
冻”又恢复了活力，开心地跑来跑去。妈妈笑着说：

“你看，‘果冻’打针的时候最乖。”我点点头，心里也充
满了欣慰。

周五早上,我们班参加了一场别开生
面的课桌舞比赛。

比赛前,我的心怦怦直跳,紧张得仿佛
要跳出嗓子眼儿,手心里全是汗,我很担心
自己会出错。

音乐响起,大家的双手在课桌上欢快
地舞动着,像一只只欢快跳跃的小鱼。我
全神贯注,努力跟上大家的动作,心里想着
一定要为班级增光。

比赛结束后,我长舒了一口气,紧张的
心情终于放松下来。不管成绩怎样,我们
都展现出最好的自己。这次比赛，将成为
我心中一段难忘的回忆。

我们家养了两只小鹦
鹉，它们是我和弟弟的小宠
物。我和弟弟给它们各起了
一个名字，一只叫“开心果”，
一只叫“小蓝莓”。

“开心果”身上的颜色十
分鲜艳，是黄绿相间的，摇头
晃脑的样子十分调皮。“开心
果”还是个大吃货呢！它每
天都趁我们出门或睡觉的时
候偷吃东西。我给它放的小
米一会儿就吃完了！它的小
嘴巴尖尖的，眼睛像两颗宝
石嵌在它的小脸上。

“小蓝莓”也很可爱，羽
毛是蓝白配色，看起来特别
优雅，像穿了一件礼服，我们
又叫它“小绅士”。

它们两个每天在笼子里
叽叽喳喳，好像在争吵，又好
像在闲聊。当我给它们放食
物时，它们就会开心地在笼
子里乱飞。它们每天都过得
无忧无虑，给我的家里也增
添了一分热闹。

它们是我喜欢的小宠
物，我要好好照顾它们。

我的语文老师是毕老
师，她也是我们班的班主
任。她就像大家长照顾着我
们班里的每一位同学。

她有一头乌黑的长发，
总是梳得整整齐齐，明亮的
眼睛里透着时而温柔、时而
严厉的光芒。每次上课的时
候，她的眼睛就像探照灯一
样，能看到教室里的每一个
角落。如果我们调皮捣蛋，
毕老师会皱起眉头，眼里射
出严肃的光，让我们认识到
自己的错误。

毕老师的语文课十分有
趣，在讲古诗的时候，她总会
把古诗里的故事讲给我们
听。我记得学《咏柳》时，毕
老师生动地描述春天柳树的

样子，就好像那随着微风翩
翩起舞的翠柳在我们眼前，
她的声音就像轻柔的春风，
吹进我们的心田。

毕老师也很关心同学
们。如果谁不舒服，她会立
刻过来摸摸他的头额，就像
妈妈一样温柔。

每次考试过后，毕老师
都会及时给我们作总结。我
们上三年级第一次接触英
语，正好新课改，题也比较
难，我们没考好，毕老师给我
们分析原因后说:“没关系，
只要继续努力，你们会考得
更好。加油！”

毕老师就像一盏明灯，
照亮我们前行的路，我们很
爱她。 （指导老师：毕霞）

我最敬佩的人
●冯子悦 lsy2404254 龙源湖实验小学四（3）班

我的家乡有中外闻名的
国家AAAAA景区——云
台山风景区。这里山清水
秀，风景如画。云台天瀑更
是气势恢宏，吸引了很多中
外游客前来游览。

云台天瀑，远远望去就
像一条银色的巨龙从山顶倾
泻而下，四周环绕着层层仙
气。不禁让我联想到李白的

诗句:“飞流直下三千尺，
疑是银河落九天。”走近云台
天瀑，响声震耳欲聋，瀑布水
飞速落入碧水潭中，溅起千
层水花，犹如仙境一般，让人
流连忘返。

这就是百闻不如一见的
云台山风景区，欢迎大家前
来旅游观光。我爱我的家
乡，我爱我家乡的云台山。

我的老师
●杨 敏 lyh2404318 龙源湖学校三（8）班

家乡的云台山
●王颢宸 xs2412369 学生路小学二（9）班

《乱挠痒痒的章鱼》续编
●张乐萱 fzy2411047 丰泽园小学一（3）班

好饿的毛毛虫
●葛书源 fzy2411504 丰泽园小学一（6）班

（指导老师：郭小爱）

我家的小鹦鹉
●胡恒宇 je2406087 解东二小三（2）班

课桌舞比赛
●沈祺茸 dq2406987 市道清小学二（2）班

陪“果冻”打疫苗
●金稚皓 dq2404050 市道清小学三（1）班

秋天的叶子
●刘雨萱 yt2404050 市云台小学五（2）班

漂亮女孩
●陈怡冰 fzy2411189
丰泽园小学二（8）班（指导老师：吴静）

动物通缉令
●乔安钰 jdl202410009
焦东路小学万方校区一（1）班

（指导老师：赵楠）
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心爱的手表
●李明轩 lsy2409587
龙源湖实验小学五（3）班

有人的心爱之物是眼镜，因为它可以让近视
的人看清楚；有人的心爱之物是玩偶，因为它可
以给人带来温暖；有人的心爱之物是一张照片，
因为它带给人们浓浓的回忆……而我的心爱之
物是一块手表。

这块表是我一年级时爸爸给我买的，当时我
们正在商场里转，我看向了一旁的手表专卖店，
于是给爸爸说：“我想要一块手表，可以吗？”老爸
考虑到我当时还没有一块手表，爽快地说：“可以
啊。”我激动得一蹦三尺高。

这块手表的主体颜色是黑色加蓝色，外形是
霸气的机甲外形，它还有一些炫酷的棱角，最显
眼的是顶上有一个圆形的摄相头。不仅如此，只
要你按住前面一个黑色按钮，就可以翻开呢！看
起来满满的科技感。

有了它，我的生活方便多了，上辅导班和上
书法课时，爸爸能通过手表定位，看到我有没有
走进教室；我一个人在家时，爸爸、妈妈能给我打
电话，说他们几点回来，让我安心在家等他们。

最重要的是它还教会了我珍惜时间，有一
次，我和爸爸约定好写作业到十点，我提前定了
一个闹钟，结果我写到一半时就被书架上一本漫
画书吸引了，我开始津津有味地读起来，以至于
闹钟响了我才想起作业没写完。通过这件事我
明白了，做任何一件事时一定不能分心，这样才
能充分利用时间，做更多自己喜欢的事情。

虽然这块手表已经陪伴我四五年了，但我仍
非常喜爱它，因为它对我来说意义非凡。

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜
春朝。”这是刘禹锡笔下秋词里的诗
句，意思是从古至今每逢秋日便免不
了哀愁萧瑟。但刘禹锡却不这样认
为，他觉得秋日比春朝还要好，事实
也的确如此。

秋日虽没有春天的花红柳绿、莺
歌燕舞，没有夏天的枝繁叶茂、虫鸣
鸟叫，也没有初冬的橙黄橘绿、深冬
的白雪皑皑，但秋天送给我们一曲曲
丰收的歌。秋日的五谷丰登、瓜果飘
香、层林浸染……这都是其他季节没
有的呀!

瞧！秋天有一盒五彩缤纷的颜

料，它把黄色给了银杏树，黄黄的叶子
像一把把扇子，扇啊扇啊，扇走了秋天
的凉爽。它把橙色给了梧桐树，橙色
的叶子像一个个小巴掌，拍呀拍呀，拍
出了秋天动听的音乐。它还把红色给
了枫树，红红的枫叶像一枚枚邮票，飘
呀飘呀，邮来了冬的喜讯……

秋日有百花争艳，有“九月菊花
姿百态，金桂开花满院香”，更有大
丽花、木芙蓉、秋海棠、彼岸花……
在秋季竞相开放。

秋天并不是不好、不美，只是太
多人都没有细心地观察到它美的一
面而已。 （指导老师：胡亚玲）

菊 花
●张诗妍 hy2411072
环南一小四（2）班

大自然有许多植物，有国色
天香的牡丹、有出淤泥而不染
的荷花，还有金黄色的迎春花，
我最喜欢的还是淡雅清香的菊
花。

秋天，菊花开了，五颜六色
的,白的似雪、紫色清雅、绿色倔
强,但我认为金黄色最好看,它散
发着独特的魅力,在花群中灿烂
无比，显眼极了。它像太阳一样
金黄，像月亮一样明亮，为秋天抹
上了一层金色,照亮秋天。菊花
那淡雅的香气使人神清气爽，令
人陶醉其中。菊花的花瓣是弯弯
的、细细的，花瓣的尽头指向中
间，花瓣密密的，像极了一个沙
发。

菊花千姿百态,有的刚开,有
的正好奇地打量着这世界,有的
展开自己细长的叶片怒放在花丛
中，还有的是个花骨朵儿,像个害
羞的小姑娘。

菊花只在秋天开放,在天气
寒冷、降霜的时候开放,体现了它
傲霜斗妍的品质，我们要向它学
习。

啊！菊花,你是多么美丽、多
么芳香、多么顽强呀！我喜欢你。

云彩的衣服
●李芯妙 fzy2411155
丰泽园小学二（3）班

有时候我会穿上黑衣服，
别的云彩会说我太丑，
就会嘲笑我，
我听了就会哭。
有时候我会穿上白衣服，
别的云彩就会说你真好看，
我们一起来唱歌。
有时候我会穿上红衣服，
别的云彩就会说我太漂亮，
我们一起来跳舞。

（指导老师：于咏梅）

美丽的红石峡
●郭煜博 jy24201142
解东一小三（2）班

一进红石峡景区的大门，迎
面铺来一阵阵的凉气。我开始仔
细观察，发现红石峡的石头都是
红色的，难道这些石头被涂上油
漆了吗？于是我问爸爸，爸爸说：

“这里的岩体铁矿石含量高。由
于地壳运动将地下岩石推出了地
表，经过漫长的岁月，才有了今天
的样子。”

沿着石阶走进红石峡，先看
到的是一片片红色的石头，在阳
光的照射下，真是美丽极了。

令人震撼的是，那雄伟的瀑
布从高高的山上奔流下来。真是

“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天”。再往深处走，我看到了瀑
布，真是壮观极了。这就是美丽
的红石峡，有山有水，还有红石和
壮观的瀑布，这就是神奇的大自
然，值得我们去探索、去感受。

与秋叶共舞
●徐子情 fzy2411181 丰泽园小学二（5）班

（指导老师：王丽萍）

有生命的建筑
●张子宁 fzy2411025 丰泽园小学一（2）班（指导老师：代研）

月 琴
●孙婉儿 tn2312125
塔南路小学二（2）班

美丽的秋天
●萧博文 jdl202410024 焦东路小学焦东校区三（13）班

秋天的树
●单紫函 sf2407182
高新区实验小学二（11）班

向日葵
●柴梓萱 fzy2310388
丰泽园小学三（2）班

我有一只小兔子，它有长长的耳
朵，棕白相间的毛发，圆圆的小脑袋，
毛茸茸的身体和硬硬的小胡须。它
不但喜欢吃胡萝卜，还爱吃苜蓿草。
它很喜欢蹦蹦跳跳，如果我忘了关上
笼子的天窗，它就会从天窗跳出来。
它很爱干净，一会儿就要用自己的爪
子洗一次脸，洗完脸还会洗耳朵呢！
它是我们家的超级小可爱，给全家人
带来了很多乐趣。

当我把它从笼子里放出来的时
候，它就这里玩一会儿，那里玩一会
儿，一会儿跑到餐桌下面，一会儿跑
到茶几底下。有一次，我把它从笼子
里放出来，它跑到沙发下，忽然双腿

一跃跳到了沙发上。妈妈大喊一声：
“下来！”它一下子从沙发上摔了下
来，正好摔了个屁股蹲儿，乐得我哈
哈大笑。

这个超级小可爱不但给我带来
了很多快乐，还把爸爸的童心也引了
出来。前几天晚上，我爸爸想出了一
个逗兔子的主意。因为那天中午妈
妈给我买了一只氢气球，爸爸笑着对
我说：“你把这个气球绑在兔子身上，
让它带着气球跑。”我一听马上行
动。然后，它就带着气球跑来跑去，
那样子太可爱了。

我爱我家的超级小可爱！

超级小可爱
●党予欣 xx2404031 幸福街小学二（3）班


