
自我
介绍

●韩宇良 fzy2411104 丰泽园小学一（6）班

我喜欢画画，因为色彩可以描绘出美
丽的世界；我喜欢游泳，因为游泳可以强身
健体；我更喜欢交朋友，和小朋友们一起玩
耍、一起学习。

家长
寄语

自我
介绍

●齐宇涵 fzy2411113 丰泽园小学一(6)班

我平时喜欢下围棋、象棋，从中能看到
古人的智慧。

家长
寄语

人生路很漫长，每时每刻都是现场直
播，希望你走好人生中的每一场演出，做一
个幸福的人。

自我
介绍

●靳昊霖 fzy2411105 丰泽园小学一（6）班

我喜爱运动，比如踢足球、游泳，还喜
欢阅读和拼乐高。我希望能和大家成为好
朋友，一起探索这个新奇的世界。

家长
寄语

希望你快乐又勇敢，善良又坚定，希望
你有好运气却从不忘记努力！

自我
介绍

●王灏语 fzy2411115 丰泽园小学一（6）班

我有很多爱好，画画、弹琴、看书，尤其
喜欢阅读关于宇宙的书籍。我的梦想是成
为一名宇航员。

家长
寄语

少年应有鸿鹄志，当骑骏马踏平川。
希望你能享受人生的旅程，乘风破浪，快乐
学习，健康成长。

自我
介绍

●潘书涵 fzy2411112 丰泽园小学一（6）班

我喜欢唱歌，开心时我会大声歌唱祖
国，平静时我会弹奏一曲琵琶语；我喜欢打
羽毛球，即使挥拍练习很枯燥，即使跑跳练
习很辛苦；我最爱读书，书本为我打开了通
向无数个未知世界的大门。

家长
寄语

你是个充满想象力的小姑娘，你创作
的故事里有着天马行空的想象，你对科学
的热爱超乎寻常。愿你用知识充实认知，
让梦想成为现实。

自我
介绍

●郑致远 fzy2411240 丰泽园小学一（6）班

我最喜欢蓝色，因为那是天空和大海的
颜色；我喜欢去博物馆，因为那里的每一件
物品都有一个好听的故事；我还喜欢下围棋
和打篮球，让我认识了很多有趣的好朋友。

家长
寄语

希望你尊敬老师、团结同学，认真学习，
积极参加体育锻炼，做个诚实勇敢的孩子。

自我
介绍

●孙楚然 fzy2411114 丰泽园小学一(6)班

我喜欢画画，用美丽的色彩涂满我自
己的小世界，也喜欢唱歌、跳舞和运动。我
的梦想是当一名教师，希望在未来的日子
我们一起学习、一起进步。

家长
寄语

一年级是你人生新的起点，愿你勇敢
前行，未来可期！

自我
介绍

●云 初 fzy2411116 丰泽园小学一（6）班

我喜欢画画和阅读，对世界充满了好
奇心。我会通过阅读，探索关于这个世界
的奥秘，并把这些美好填充到我的想象里。

家长
寄语

希望你能永远保持好奇心，保持对生
活的热爱。在认识世界的过程中，要快乐、
勇敢，一往无前。

自我
介绍

●靳乙宸 fzy2411106 丰泽园小学一（6）班

课余时间，我喜欢奥特曼，无论是看动
画片、玩奥特曼卡片，还是收集玩具，都让
我乐此不疲。奥特曼勇敢、正义，是我心中
的大英雄。

家长
寄语

自我
介绍

●孔美诺 fzy2411107 丰泽园小学一（6）班

我喜欢画画、阅读，最喜欢画的是小动
物，最喜欢的读物是《不一样的卡梅拉》。
我希望在小学能交到很多好朋友。

家长
寄语

希望你通过参加小记者活动看到更大
的世界，学到更多的校外知识。

自我
介绍

●李安琪 fzy2411108 丰泽园小学一（6）班

我喜欢画画，因为能用彩色的画笔描
绘我心中美丽的世界；我还喜欢阅读，因为
阅读可以带我打开通往奇妙世界的大门。

家长
寄语

你的每一步成长都让我们感到骄傲，
希望你继续保持好奇心，勇敢前行，相信你
会越来越出色。

自我
介绍

●李怡涵 fzy2411109 丰泽园小学一（6）班

我活泼可爱，喜欢画画、跳舞，更喜欢
和小朋友们相互交流，成为好朋友。

家长
寄语

你拥有一个健康、自信、快乐的童年！

自我
介绍

●刘思齐 fzy2411110 丰泽园小学一（6）班

我最喜欢画画，用美丽的色彩涂满画
纸时我感觉很有乐趣。我还喜欢看书、交
朋友，希望我有越来越多的好朋友，我们一
起和睦相处，快乐学习。

家长
寄语

学会分享，幸福会加倍。学会学习，收
获会甜美。学会坚强，人生会宽广。你就
是你，独一无二。

自我
介绍

●马晨予 fzy2411111 丰泽园小学一（6）班

我爱好很多，比如跳舞、唱歌、画画。
遇到不懂的问题，我喜欢认真思考；遇到学
不会的事情，我喜欢默默琢磨，反复练习。

家长
寄语

希望你健康快乐成长，努力成为一名
落落大方、活泼开朗的小学生，加油。

自我
介绍

●翟加一 fzy2411103 丰泽园小学一（6）班

我喜欢表演、画画，更喜欢看书。书是
人类进步的阶梯，看书带给我很多知识。
我还特别喜欢运动，运动带给我很多快乐。

家长
寄语

衷心希望你不断丰富、充实自己，掌握
过硬的知识和本领，信心百倍地迎接明天
的挑战。

希望你能继续保持这分纯真和热情，
勇敢面对生活中的每一个挑战。同时，也
希望你能更加自律，努力成为更好的自己。
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希望你学会独立自强，从容面对学习
上的困难和挫折。愿你健康快乐、坚强勇
敢，前程似锦、未来可期。

自我
介绍

●郭明翰 fzy20242411 丰泽园小学一（6）班

我有点倔强，遇到事情会坚持自己的想
法。平时我喜欢画画，用美丽的色彩涂画自
己的小世界，对有趣的东西总是充满了好奇
心，喜欢一直问到底。我的梦想是当一名宇
航员，像翟志刚叔叔一样探索神奇的太空。

家长
寄语

亲爱的宝贝，愿你在人生的道路上坚
定前行，无论遇到什么困难，都要相信自
己，勇往直前。
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谈起对诗词的理解，叶
嘉莹曾说，真正好的诗词作
品，让人从表面的第一层意
思还可以联想到很多层的
意思。好的作品，它有很丰
富的内涵，你把它背下来，
很奇妙的事情就发生了，它
随着年龄的慢慢增长以及
对人生体验的逐渐丰富，每
个阶段都会有更深入的体
会。

叶嘉莹说，开始背张九
龄的“兰叶春葳蕤，桂华秋皎
洁。欣欣此生意，自尔为佳
节”时并不喜欢，这首诗押的
是入声韵，念起来也不好听，
诗中讲的“草木有本心，何求
美人折”的人生道理，当时年
纪小也不懂。而像“天阶夜
色凉如水，卧看牵牛织女
星”，是能体会的；像李商隐
的“云母屏风烛影深，长河渐
落晓星沉。嫦娥应悔偷灵
药，碧海青天夜夜心”，学起
来也觉得不错，念起来也很
好听，就背下来，并没有什么
深的理解，后来一直也没理
会。

“1953年我开始教书时，
课本里选了一篇《资治通鉴》
里的文章《淝水之战》，里面写
到前秦与东晋交战，东晋胜利
了，获得了一辆苻坚的云母
车，想必是车上有云母的装
饰。下课后我搭乘公共汽车
回家，在等车时，想到刚刚讲
的云母车，忽然间李商隐的
嫦娥诗从脑子里跑出来了。
这时距离小时念这首诗已经
好几十年，当年纪小时，我只
是从表面知道嫦娥的故事和
屏风、烛影这些具体的物象，
可这时我对这首诗就忽然有
了另一种体会。因为我已经
过了患难，真正懂得了李商
隐这种孤独、寂寞、悲哀的
感觉。”叶嘉莹说。

因此，叶嘉莹对于孩子
如何学习品读古诗词，是这
样理解的:“诗里这些丰富的
内涵，孩子是无法理解的，就
是要把小孩记忆力强的时期
利用上，让他背诵下来，只要
他记住了，随着年龄的增长，
随时都会有所体会，随时都
会有所升华。” 综 合

“温书臣”心理热线 家长情绪加油站

如何建立良好的亲子关系如何建立良好的亲子关系
本报记者 李 涛 韩 晓

有关您的困扰可以倾诉至邮箱：
1041659415@qq.com
273507017@qq.com

或者拨打热线电话:
18639121956（微信同号）

“想和孩子建立起亲密
的关系，但是又害怕没有威
信……”日前，我市名师温书
臣心理健康教育工作室在
《焦作晚报·教育之声》开专
栏后，很多家长都来电咨询
关于孩子的种种问题，亲子
方面的问题也成为咨询最多
的问题。

李先生在电话中向记者
讲述，他的孩子今年上小学
一年级，他特别迫切想知道
家长如何做，才能让亲子关
系更和谐。

针对这类问题，记者联
系了市名师温书臣心理健康
教育工作室的成员王慧杰。
王慧杰说，家庭是孩子的第
一所学校，良好的亲子关系
可以给孩子提供坚强的社会
支持力量，给他们充足的安
全感，让他们更加勇敢和自
信。

那么如何建立良好的亲
子关系呢？在关于“你眼中
的幸福瞬间有哪些”的调查
中发现，高居榜首的幸福瞬
间有：一是父母接孩子放学
时，给孩子买好吃的；二是一
家人出去旅游或者一起做
事；三是考砸时不批评孩子，
反而鼓励孩子；四是在外人
面前经常夸孩子；五是在回
家时欢迎我、抱抱我……虽
然这些瞬间微乎其微，但对
孩子来说，这时的他们能更
加直观地感受到父母的爱和
关心。

“要想打开孩子们封闭
的内心，必须给予他们足够
的温暖，而不是冷言恶语。”
王慧杰说，首先，家长对孩子
要有一个合理的期望，无条
件接纳孩子现在的成绩和表
现。其次，家长要换位思考，
用心倾听孩子的感受和需
要。第三，家长要情绪稳定，
努力培养孩子的心态和信
念。构建良好的亲子关系是
一个双向的过程，身教重于
言传，只有家长先认识到自
己的不足，勇于改变，孩子才
会随之改变。

“诗词的女儿”叶嘉莹：

学生如何学习古诗词

11 月 24 日，古典文

学研究学者、南开大学讲

席教授叶嘉莹逝世，享年

100岁。叶嘉莹以中国古

典诗词研究为终身事业，

始终坚持弘扬中华诗词

教育传统、传承中华优秀

传统文化，在数十年教学

生涯中培养了大批中国

古典文学研究人才，为中

国古典文学的研究、传承

和发展作出贡献。

自己如何与古诗词

结缘？对于青少年学习

古典文学，又有哪些好的

方法？叶嘉莹曾在公开

采访中讲述了自己的看

法。

叶嘉莹，1924
年出生于北京，号
迦陵，古典文学研
究专家、教育家、
诗人，南开大学中
华诗教与古典文
化研究所所长，中
央文史研究馆资
深馆员。

主要从事古
典诗词教学、研究
和推广工作，出版
有《杜甫秋兴八首
集说》《王国维及
其文学批评》《迦
陵论词丛稿》《迦
陵论诗丛稿》等著
作数十种。曾获
中华诗词终身成
就 奖 、感 动 中 国
2020 年度人物等
荣誉，被誉为“中
国诗词的女儿”。

谈起自己与诗词如
何结缘，叶嘉莹曾说过，
她从很小还不大认字、
不大懂事时就已经开始
背诗了。到正式上课
时，认字渐渐多了起来，
就开始背唐诗，唐诗不
在正课中，正课是“四
书”。“只是我十分喜欢
背诗。在我家里不仅伯
父、父亲喜欢读诗，伯
母、母亲也都读诗。但
是女人读诗不像男人那
样大声诵读，而是低声
吟哦。”她说。

真正第一次拿着
《唐诗三百首》当课本教
叶嘉莹的是伯母。伯母
受过良好的教育，她是按
着《唐诗三百首》编选的
顺序来教的，其实她也
不教什么，就是让叶嘉
莹背。《唐诗三百首》是
按体裁编的，五言古诗，
五言古体乐府，七言古
诗，七言古体乐府，五言
律诗，七言律诗，五言绝
句，五言乐府绝句，七言

绝句，七言乐府绝句。
那时伯母并没有给叶嘉
莹讲这些诗歌的体式，
就是从第一首开始念。

不论是伯母教唐
诗，还是姨母教“四书”，
都不详细讲，都是让叶
嘉莹背诵。“我觉得，中
国传统的教学方法是很
有道理的。小孩子实际
上不需要多讲，应该利
用他们记忆力强的优
势，让他们多记忆、多背
诵。”她说。

背这些有什么用处
呢？叶嘉莹认为，小时
候，虽然似懂非懂只是
背诵，可是她觉得这种
背诵的古典教学方式是
有用处的。小孩子是记
忆力强而理解力弱的时
候，此时，即使不能理
解，只要先背下来，等到
将来理解力提高以后，
这些早年记忆的内容就
会被调动出来，如同智
慧库，为孩子一生提供
不尽的资源。
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