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本报记者 赵改玲

飞天，是江苏镇江的

一名男骑友，患有阿斯伯格综合

征，2024 年 5 月 4 日开始游学中

国的骑行。11 月 14 日，他在其

微信公众号——飞天蜗牛狼上，

记录了他骑行焦作的印象和感

受。可以说，焦作的风土人情，

成为飞天的一路感动，正像那首

《真心英雄》里唱的：“平凡的人

给我最多感动。”

走，让我们走进飞天在焦作

的“奇妙游”。

“ 热情的铁人三项队员

刚进焦作市区，飞天就遇到了一名
热情的铁人三项队员。

事情是这样的。进入焦作城区时，
沿着普济路来到人民路路口，刚准备在
一小广场搭帐篷，飞天就看见马路对面
的提槽机。于是，他便向跟他搭话的一
位老爷爷打听。

不承想，这爷爷是铁人三项的队

员，他不但陪飞天去逛了国家方志馆南
水北调分馆，还带他去馆后面看工程设
备，最后又领着飞天去菜市场买烧饼。
这位爷爷还对飞天说，一个人在路上拍
照不方便，帮他拍了不少照片呢。

感动还在继续。
第二天早上，这名曾经的铁人三项

队员非要给飞天一些路费，还叫他一定
收下，叮嘱他路上遇到别人帮助时一定
要接受。

可飞天的原则是拒绝一律钱财。

结果把爷爷急得直跺脚，吓得飞天赶
紧安慰他：“爷爷，给我买些矿泉水
吧。”

这时另一个骑友过来，让飞天帮他
调整码表的时间。就在飞天专心调码
表的时候，那个骑友拿起飞天的手机，
帮他收了爷爷发来的红包，自己也给飞
天发了一个红包。

爷爷又折回来，笑容满面地递给他
一大瓶矿泉水，还嘱咐飞天：“水要留着
喝，好水。”原来爷爷买的是高价水。

好人之城

从飞天的角度，我们看到了焦作平
凡小人物的善良，也透露出一个城市的
文明程度，不仅在于经济发展速度，更
在于百姓幸福指数的温度。

前一段时间，记者乘坐公交车时发
现，不管在哪辆公交车上，只要有腿脚
不方便的或老年人上车，总会有乘客主
动让座。

前段时间，一名从深圳回来的近六
旬人士张先生，因将匹克球打到房顶，
自己爬高上低去取时，被旁边的三名初

中男生看到后，“懊悔”他们没早点看
到。他们一直扶着张先生，直到他找到
房顶上的匹克球。“三名初中生令人温
暖，不是冷漠的旁观者。”张先生说。

我市好人多，氤氲着文明之风。
全国道德模范、“感动中国”的普

通矿工谢延信，30余年如一日悉心照
顾亡妻家人，信守承诺，演绎人间大
爱；“爱心天使”任抗战，20多年来坚
持无偿献血，义务捐献造血干细胞，
成功挽救白血病患者的生命；维和英
雄申亮亮，在赴马里执行维和任务
时，为保护战友安全付出了年轻的生
命；荣获第八届全国道德模范提名奖

的“最美医生”赵童，用手帮新冠患者
掏粪石……

伟大出自平凡，平凡造就伟大。截
至目前，我市共有100人荣登“中国好
人榜”、72人荣登“河南好人榜”。“焦作
好人”现象正愈发突出并引人注目，“学
好人、做好人、颂好人、传好人”之风日
渐浓郁。

如今，越来越多的“焦作好人”汇聚
在怀川大地，“学习好人、崇尚好人、争
当好人、关爱好人”在我市蔚然成风。
他们不经意的善举，温暖着人心，他们
是真心英雄。

暖心的保洁人员

飞天这样记录：长途骑行，吃和住
相对来说是最容易解决的，最头疼的就
是洗衣服。很多城市，要不是公厕里没
有自来水，要不是公厕里不允许洗衣
服，甚至公厕外不允许长时间停留。但
在焦作，这些都不是问题。

焦作人真好。当飞天停留在焦作

搭帐篷时，他们关心飞天冷不冷，给他
介绍附近哪儿有吃的卖、去哪里可以打
热水。在武陟千佛阁外的垃圾中转站，
有位阿姨还专门烧了一大壶热水给飞
天洗澡呢。

飞天记得，降温那天夜里，有一位
奶奶把他们休息时坐的沙发垫从墙角
拿开，腾出避风的地方让飞天搭帐篷。
天亮后，飞天刚钻出帐篷，一位阿姨将
热气腾腾的包子和红薯送了过来。阿

姨不仅让飞天洗衣服，还让他充电，一
再嘱咐充满电再上路。

飞天写道，在这10天里，他一直被
环卫工人和公厕管理员细心周到地呵
护着。他们的善良也深深地感动了他。

在焦作骑行的几天里，飞天总结
道：“总之，在焦作，吃喝拉撒睡，所有事
情都能轻松搞定。无论我走在城区，还
是走在田间，遇到的人都热情、友好、率
真。我很喜欢这里的人。”

好吃的美食

在马村区骑行时，正当飞天从当地
一个景点走出来时，碰到一位正在吃饭
的奶奶。看着风尘仆仆的飞天，奶奶忙

问他：“饿了吗？给你拿两个馍。”虽然飞
天不饿，可心里被奶奶捂得暖和和的。

说到吃的，在焦作，不仅有随时帮
助飞天的好人，还有让飞天念念不忘的
美食。

在飞天看来，焦作的美食好吃又便

宜，羊杂汤、鱼汤面，让他根本吃不完，
最后不得不打包。

“当然，还有我最爱的烧饼，1元1
个，夹素菜的话也就3元钱。对我来
说，一顿饭最低2元就能解决。”飞天
说。

宾至如归

你们别以为只是骑友们才对飞天
友好哦。在焦作，他还遇到很多对他
友好的人，让他有一种宾至如归的感
觉。

在焦作骑行时，遇到下雨，到哪儿

去避雨呢？这时候，好心人又出现了。
路上，一对中年夫妻看到飞天的难

处，冒着雨，迁就着飞天的车速，慢悠悠
地骑着电动车，直到帮他找到避雨的地
方。

在他避雨的地方，有几个散步的
人看到他一身装备，知道他是大老远
赶过来的，忙嘘寒问暖的。第二天早

上，一位大哥上班前专门给他送来了
油茶和包子，又给飞天介绍了我市好
几个景点，还说：“我得上班，否则就带
你去了。”这让飞天瞬间想起陪他逛国
家方志馆南水北调分馆的爷爷来。在
焦作，仿佛到了家里，随时会有朋友过
来相约一起。在焦作，宾至如归具象
化了。
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冬季，南方的进补食材以鸡肉、鸭肉、
鱼肉为主，而在北方的饮食文化中，牛肉、
羊肉是餐桌上不可或缺的滋补食材。日
前，老字号马家大爷牛肉面以冬季养身进
补为主题，汲取传统冬令饮食文化的美味
精髓，新增了不少具有怀府特色的冬季新
菜品，不但饱含了对“冬”的解析，更体现了
焦作地方饮食文化的深厚。

小雪已过，大雪将至，天气渐寒，正是
进补的好时节。此时节的美食，总能给人
带来一种特别的温暖，暖胃又暖心。“近段
时间，我们新推出了具有老怀庆府地方特
色的冬季美食——清化街私宴杂拌王、怀
府热拌牛肉、功夫套肠、西中道竹荪炖牛
排、清化街十全大补至尊煲等十多道冬季
新菜品。”该店负责人说，他们希望这些珍
馐在寒冷冬季令人暖意融融，让大家品味
地方美食，吃出健康。

品清化街水席，知怀庆府味道。怀庆
府美食散落在民间各处，很多出现在并不
显眼的地摊儿、大排档中，虽然美味有特
色，却难登大雅之堂。近年来，马家大爷牛
肉面董事长王军和团队致力于挖掘、整理、
研发怀庆府的各类特色美食，希望将传统
美食文化传承下去，把胡同里的地方特色
美食进行挖掘、研发、提升之后，将它们搬

进具有时尚气息、环境幽雅的殿堂，让更多
人在这里品尝到营养、绿色、健康、卫生的
怀庆府传统美食。

冬季食谱是与季节美味的相逢。该店
选用当季鲜蔬与肉类，将经典与创意融合，
滋养身心。羊肉，健脾温中、补肾壮阳、益
气养血。采用传统工艺制作出来的羊肉香
气浓郁，肉酥而不烂，口感鲜而不腻。牛
肉，富含优质蛋白质，是构成人体免疫系统
的重要物质。经常食用牛肉有助于增强免
疫力、提高身体抵抗力、减少感冒等常见疾
病的发生，牛肉还可促进肌肉生长、补血养
血、促进消化吸收等。竹荪，具有生津止
渴、清肺化痰、降低胆固醇的功效，作用为
补充营养、增强免疫力、健脾益胃等。

此次上新的这些具有怀府地方特色的美
食，与各类时令蔬菜搭配，不仅口感独特，而
且还能全面补充各类营养物质，增强体质，在
寒冷的冬天暖胃又暖心。

美食是人们感知当地历史和文化的重
要途径，为文旅增添丰富的文化魅力，而美
食旅游已成为地域文旅发展的新品牌。本
土美食不仅需要有心人去挖掘、提炼、传
承，更需要去创造。王军希望在探索本土
美食元素、旅游融合中不但能为店里拉动
旅游消费，还能打响马家大爷牛肉面的本
土美食品牌。

图① 西中道竹荪炖牛排。
图② 清化街十全大补至尊煲。

本报记者 齐云霞 摄

“素菜一份10元，送两个馒头或一碗
米；荤菜最高29元一份，盛菜的师傅手根本
不会抖。”近段时间，位于和平东街山阳区
消防救援大队斜对面，一家新开没多久的

“山哥餐饮农家炖菜”因质优、价廉、味美而
爆火，不少吃货从远处专程赶来，只为一品
这街头的美味，感受这冬日里升腾的烟火
气。

进入农历十月，天气逐渐转凉，人们手
中的冷饮变成了热饮。餐桌上，热气腾腾的
炖菜成了人们的最爱。北方的冬季，万物皆
可炖。此刻的炖菜，不仅仅是美食，更是蕴
含着丰富养生智慧的文化传承。

57岁的姬广军曾从事餐饮行业多年。
在近年越来越卷的餐饮行业中，他在不断
思索后，决定另辟蹊径。今年，他在和平东
街租了一间小门面店，和妹妹一起开起了
这家炖菜店，店里并没有桌椅，采用的是餐
盒打包外带。

这家店是典型的“苍蝇馆子”，门脸很简
陋，没有什么装修，最引人注目的就是门口
那一排色彩亮丽的红色保温筒。姬广军现
炖烩菜，炖好的烩菜很快就销售一空，卖完
一锅接着做另外一锅。“烩菜分素的和荤的
两种，素的一份10元，荤的稍贵一点儿。另
外赠送两个馒头或一份米。”姬广军说，但菜
的份量绝对让大家满意。烩菜的营养价值
很全面，各种食材汇集在一起，有汤有菜有
肉，热乎乎地吃进肚子里特别舒服，特别是

现在气温下降后，吃烩菜的人就更多了。
11月26日11时，和平东街上，不绝于

耳的叫卖声伴随着街头的喧闹声，散发着
浓浓的生活气息。朔风渐起、寒意渐浓，市
民冬日美好生活图鉴悉数展开，有滋有味
且热气腾腾，延续着一如既往的融融暖意
和无限活力。

食物总能唤起人们对生活的热爱。此
时，该店门前几张拼接而成的一排桌子上，
八九个保温筒一字排开，不少人围在这里，
挑选着自己喜爱的炖菜品种，姬广军与熟
客打着招呼，有说有笑，充斥着打破冬日沉
闷的热闹与生气。

“从今年9月开店至今，我们已经收获
了一大波铁粉，不少熟客几乎每天都会光
顾。时间一长，大家都成了熟人。他们来
了，都会和我们打招呼、开开玩笑，令人非
常开心。”姬广军说，他也会在网上发些视
频，看到或听说的人，会从中站区、马村区、
高新区等处开车赶来，打包几份炖菜回家，
就为尝尝鲜。

该店主要有烩菜、排骨、巴子肉、黄焖
鸡块等，炖菜的菜品会根据销量进行调
整。“大家喜欢吃的就会一直保留，销量差
的炖菜我们会及时调整，换上新的菜色。”
姬广军说，该店主打的就是让百姓检验菜
品的质量。

该店只做午餐，每天10时30分开张，
至13时许关门。“我们每天6时就要到店里

准备，因为很多炖菜需要慢火熬炖，时间短
了入不了味，肉也会欠火候。”姬广军说，既
然做菜，就要保证菜的品质，让大家满意、
爱吃。

“这家店刚开业的时候我就开始光顾，
家人都喜欢吃，而且价位也不高。从那以
后，我几乎天天到点就来买几份炖菜回去，
这样也省我做了，非常方便。”正在挑选炖菜
的刘女士乐呵呵地说，时间久了，她就和姬
广军熟悉起来，没事就聊两句，非常开心。

看着他们亲切地聊天，温馨的场面伴
随着阵阵暖意在这冬日里不断涌动，让人
感受到生活中的惬意与温暖。

图① 红烧肉。
图② 把子肉。
图③ 排骨。本报记者 齐云霞 摄

老字号马家大爷

“花样菜谱”让冬季更添温馨
本报记者 齐云霞
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