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□都屏君

沁阳市太行街道亢

庄社区位于沁阳市区西北部，

人们习惯上仍沿用从前的叫

法，称亢庄村。

亢庄是沁阳市的城中村，

现有89户、360余人，集体主要

经济收入靠门面房的租金。

“

村名由来

《沁阳市地名志》记载：“明洪武年
间，亢姓由山西洪洞迁此建村，故名。”按
照常理，亢庄村应该有亢姓人家，但现在
没有一户姓亢的。亢氏哪去了？这期间
到底发生了什么？

明朝洪武二十五年，从山西洪洞大
槐树迁来一户人家，到怀庆府府衙登记
造册后，被分到城西建村。这户人家户
主叫亢玉德，是个老实巴交的庄稼汉，为
人小心谨慎，胆小怕事。他带着全家，用
政府补贴的迁民费在这里盖房搭棚，开
荒种地，过起了农耕生活。

亢姓一家的房子紧临沁水（今沁
河），每逢汛期，河水暴涨，时常决堤。时
间久了，这一片土地形成了盐碱地。每
到冬季，地面白花花的一大片，亢玉德带
着全家把这些盐末碱花收集起来，放入
大锅中加水蒸煮。等水熬干，铲起锅底
的盐巴，拿去府城卖。由于用这种土法
熬制出的盐巴不纯，含硝量大，吃起来又
苦又涩，故而怀庆府人称为“苦盐”或“硝
盐（小盐）”。亢氏一家除了收获寥寥的
庄稼外，就靠熬盐艰难度日。

这块鸟不拉屎的地方虽然不长庄
稼，但可以做坟地，城里的大户人家纷纷
把祖坟扎在这里。亢玉德的后代受几家
大户的雇用，成了看坟人。

每到清明节、中元节等，城里人带着
果品冥洋前来祭奠、上香。路上见了面，
相互打招呼，有人问：“去哪呀？”答：“上
坟呀。”问：“去哪上坟呀？”答：“老亢他庄
子。”

时间久了，“老亢他庄子”渐渐被人
们叫成了“亢庄”。

不知怎的，亢家一直人丁不旺。一
年夏天，沁河决堤，冲毁了亢家辛辛苦苦
经营起来的田地房屋。无奈，亢家举家
迁到了济源，从此不知所踪。

亢家走了，却留下了“亢庄”的地名，
一直延用至今。

雷虎臣：笤帚榾柮吓爷哩

1938年，日寇占领沁阳城。日本兵
在城内城外烧杀抢掠，无恶不作，土匪恶

霸横行乡里，沁阳人民处在水深火热之
中。

此前，村里逐步迁来了沈、雷、黄、赵
四姓农户，亢庄村逐渐扩大。其中有个
年轻后生叫雷虎臣，长得五大三粗，虎背
熊腰，自小练过几手拳脚。他不光力大
无穷，还粗中有细，遇事沉着冷静。

一天傍晚，他从城里拉了一车土撒
在地里，刚要回家，两个蒙面土匪截住去
路。这两个土匪一高一矮，手握短枪，黑
布蒙面，凶神恶煞。矮个子土匪用手枪
抵住雷虎臣的后腰，厉声断喝：“别动，举
起手来，动就打死你！”高个子土匪说：

“跟我们走！”
雷虎臣知道遇到了劫道的土匪，他

并不慌张。心想，他们无非是要劫俩钱
财，咱身无分文，走就走。

两个土匪一前一后挟着雷虎臣向西
地走去。

凭雷虎臣的功夫，对付两个土匪不
在话下。可是他们手里有枪，真要蛮干，
恐怕也要吃亏。

雷虎臣边走边用眼睛的余光瞅他们
手中的家伙。他发现矮个子土匪手中的
短枪有点奇怪：枪身用红布裹缠得严严
实实，枪把手的红缨根部露出了一截高
粱秆。噢，明白了，敢情他俩手中的家伙
是个冒牌货——笤帚榾柮。雷虎臣心里
骂了一声“拿个笤帚榾柮来吓唬爷哩”！
猛转身，他一把夺过矮个子手中的“手
枪”，在膝盖上一磕，断为两截，高粱秆子
从红布里露了出来。矮个子还没有愣过
神来，雷虎臣伸开蒲扇大的巴掌“啪”一
声抽在他脸上。矮个子立马眼冒金星，
鼻嘴冒血。前面的高个子土匪听到动
静，还没转过头来，雷虎臣的拳头就到
了。这一拳，像一记重锤砸在头上，高个
子“扑通”一声栽倒在地，双手搂着头颅
在地上打滚。

放倒了高个子，雷虎臣回身像老
鹰抓小鸡似的一把抓起矮个子，高高
举过头顶，正要往地上摔，矮个子赶紧
求饶：“爷爷饶命，俺哥俩也是迫于无奈
才走这一步的啊。看在家里还有八十老
母的份上，饶了俺们吧！”

倒地的高个子自知他们两个不是雷
虎臣的对手，也跟着爬在地上“咚咚咚”
地磕起了响头，口里连喊“爷们儿饶命”。

雷虎臣本来要弄死他俩，一听矮个
子口称家里还有老母，便心软了。雷虎
臣原本就是个孝子，父亲在一次洪水中
淹死了，家里只剩下老母亲和他相依为
命，他平生最看不惯的就是欺软怕硬的
家伙。可是他也有软肋，一听说谁家还
有老母要养活，心就软了。

雷虎臣放下矮个子，厉声喝道：
“滚！”

两个劫道的连滚带爬逃命去了。

事情传到村里，全村人都挺起了
腰杆子，就连小孩儿们也追着雷虎臣
喊：“雷虎臣，好样的，笤帚榾柮吓爷
哩！”

从此以后，四里八乡的土匪每次出
来打劫，总是绕着亢庄村走。

黄孝仁：拤着日寇扔下城

亢庄村除了雷虎臣外，还有一位和
他齐名的牛人叫黄孝仁。

黄孝仁中等个头，不胖不瘦，浑身上
下长得黑不伦吞的，黑胳膊、黑腿、黑脸
庞，扔到炭窝都找不见。他自小在马坡
村学过八卦掌，长大后打起架来七八个
后生到不了跟前。

日本人为了防止八路军攻打沁阳
城，在城墙上设了一个据点，派了一个小
队日夜看守。小队长名叫山本大雄，深
通柔道。他长得五短身材，一身的腱子
肉，小腿肚像两个铁球，明眼人一看就知
道这家伙不是好惹的。

平日里没事，山本手直痒痒，总是想
找人摔几跤练练手。全队上下没人是他
的对手。没有对手，感到无聊，他就强迫
中国人陪他练，多数人不是被他摔折了
胳膊就是被他打断了腿。山本大雄除了
开怀大笑外，还骂中国人“东亚病夫，不
堪一击”。

黄孝仁知道了这件事，义愤填膺，就
想找个机会跟老山本过过招。

这天，机会终于来了。黄孝仁从
府城卖完苦盐回来，担着担子从城墙
下走过，被上面的山本大雄看见了，
喊：“喂，你的，下面的黑汉，过来过来
的有！”

黄孝仁装着没听见，继续往前走。
旁边的日本兵见黄孝仁不理会他们的小
队长，呼啦呼啦拉响了三八大盖，叽哩哇
啦叫了几声，瞄准黄孝仁。翻译官喊：

“城下的黑脸汉，不是叫你哩？耳朵塞驴
毛啦？上来陪太君练练摔跤！”

黄孝仁只好放下担子，爬上城墙。
翻译官趾高气扬地说：“认识山本大雄太
君吗？精通柔道，你要是能把太君摔倒，
奖赏大大的。”

黄孝仁道：“什么大雄，狗熊还差不
多。”

山本大雄听不懂中国话，问翻译官，
翻译官不敢说实话，告诉山本：“他说你
是个英雄，愿意跟你切磋切磋。”

“吆西！”山本一听这话，立即兴奋起
来，拉开架势就要进攻。

事情僵到这个地步，黄孝仁没有退
路了，索性把破棉袄一甩，“呸呸”在手心
吐两口唾沫，也拉开了架势。

山本主动发起进攻。他试图抓扯黄
孝仁的臂膊，黄孝仁身轻如燕，东躲西

让，就是想摸一摸山本的底细。山本横
行惯了，根本不把眼前这个黑不溜秋的
庄稼汉放在眼里，见黄孝仁总是退让，更
加肆无忌惮。

黄孝仁故意一闪，山本一个饿虎扑
食，抱住黄孝仁，一把举过头顶。黄孝仁
双脚离地，失去了重心，山本把黄孝仁转
了几圈扔了出去。黄孝仁立足不稳，仰
面倒在地上。

“第一局，山本赢！”翻译官幸灾乐
祸。

黄孝仁一个鲤鱼打挺站了起来。
第二局开始，黄孝仁摸准了山本的

软肋，以己之长攻其之短，拿出八卦掌的
招式围着山本转圈。山本再有蛮力，但
始终捞不住便宜。黄孝仁瞅住机会从背
后给了他一掌，山本身体前倾险些栽
倒。黄孝仁接着一个扫裆腿踢中山本脚
踝，山本不防黄孝仁出腿如此迅猛，栽了
个狗啃泥。

“第二局……”翻译官还没报出输
赢，恼羞成怒的山本一骨碌爬起来，一
个黑虎掏心泰山般压来。黄孝仁不慌
不忙，沉着应战，避实就虚，不跟他硬碰
硬，迅速躲过了山本的致命一击。山本
回过身来故伎重演，又一个熊抱扑上
来。黄孝仁往旁边一闪，让过山本，迅
速闪到山本的背后，从身后将山本拦腰
抱住。山本还要反抗，早已被黄孝仁来
了一个翻身摔，连摔带扔把他掼下了城
墙。

山本像一团羊屎蛋，咕噜噜滚下城
墙，“啪嚓”一声跌爬到城墙根。城下围
观的群众发出一阵欢呼。

这一跤山本摔得不轻，虽然没有跌
死，但已遍体鳞伤、嘴歪眼斜，爬在地上
动弹不得。

等日本兵救起山本，回头再抓黄孝
仁时，黄孝仁已披上棉袄、抓起盐担跑
了。

第二天，山本大雄带着日军伪军围
住了亢庄村，扬言要报仇，活剥了黄孝
仁。正在这紧急关头，沁阳城内突然响
起了激烈的枪声。一个日军通讯兵骑着
大马飞奔而来，将一张电报递到山本手
中。山本一看，大惊失色，立即带着部队
撤走了。

后来才知道，八路军发动突然袭击，
解放了沁阳城。

黄孝仁把山本大雄扔下城墙的事不
胫而走，迅速传遍了城南、城北、城东、城
西，亢庄村的小孩儿们围着黄孝仁又是
跳又是唱：“黄孝仁，你真行，拤着日寇扔
下城！”

直到现在，亢庄村还流传着一段顺
口溜：

粗骨伦礅雷虎臣，打得响马满地滚。
黑不伦吞黄孝仁，拤着日本扔下城。
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【医苑动态】
【姓氏文化】

“武陟县小董乡入列国家级非物质文化遗产

代表性项目的“董永传说”以及董永与七仙女的爱情

故事广为流传。相传七仙女将许多为人间解危救难

的草药单方、善方，传于董永。始于清乾隆十八年(公

元1753年）的小董乡北归善村陈氏祖传正骨的陈氏接

骨、正骨膏方，就是其中之一。

□王保友

【小董故事】

本报讯（通讯员王保友）11月27日，焦作广
播电视台第三党支部与焦作中海中医肿瘤医院
党支部，开展丰富多彩、形式多样的联建活动。

来自广播电视台第三党支部的党员、入党
积极分子，现场观摩“初心馆”，实地观摩医院门
诊部、药房、专家诊室。两个单位的20余名党员
骨干集中举办政治生日，获赠政治生日贺卡。
中医师们为新闻媒体采编人员提供了现场脉诊
和健康咨询。

媒体与医院
开展支部联建活动

陈氏正骨朔源

被誉为“百年御用古方、八
代匠心传承”的中医骨科陈氏正
骨，自清代起即于京城行医，多
为太医院御医。相传，第三代传
承人陈振泰，经怀庆府官员推
荐，入宫为清乾隆皇帝治愈脚踝
扭伤骨折后，获授“德高医精”御
匾。清光绪十三年，第五代传承
人陈凤儒，获太医院授匾“德药
可风”。及至当代，陈家仍保存有
清代获授的太医匾额，流传至今
的医书、药柜、药厨、药罐、碓臼、
碾槽、瓷罐、药匙、送药提篮以及
近代医治的国内外著名人士的
方药医案、通讯录。

陈氏正骨膏方，经历代传
承人传承应用后，用方、用药，
更为讲究，纳入药典，且屡验屡
效，在豫西北的怀庆府一带，颇
负盛名。

陈氏正骨历代传承人

第一代传承人“正骨妙手”
张世昌（生于1723年），第二代传
承人陈金府（生于1770年），第
三代传承人陈振泰（生于1813
年），第四代传承人陈全来（生于
1856年），第五代传承人陈凤儒
（生于1892年），第六代传承人陈

琦（生于1924年），第七
代传承陈立缤（生于
1955年），第八代传承人

陈静、陈
远方、
陈 争
光。

陈氏正骨膏方

但凡跌打损伤、骨折、骨碎
者，先予活血散瘀、消肿止疼，
清瘀血，恢复软组织，正骨位，
继而辅以汤饮药物，无须手术，
月余即可痊愈，不留后遗症。

正骨膏由龙血竭、麝香、红
花、骨碎补、三七、川芎、乳香、
没药、三棱、莪术、生川鸟、生草
乌、姜活、独活、怀牛膝、当归、
续断、自然铜等，配制熬炼而
成。根据伤情、体征、脉象，以
君臣配伍，适量加减，用于伤残
部位的祛瘀血，消肿止痛，恢复
软组织功能。

补骨丸为内服药，以伤者
体征、脉象下药，蜜炼为丸。肢
体损于外，则气血伤于内，营卫
有所不贯，脏腑由之不和。气
伤痛，形伤肿，气无形故病痛，
血有形则病肿，气为血帅，血为
气母，不通则痛，通则不痛。依
据此医理辨证施治、配伍而成
的膏方，功在促进骨折中、后期
的骨伤愈合、骨痴生长，手术后
骨不接、骨不连的骨伤者，疗效
更属上乘。

另外，兼具外用药酒辅助
治疗。30多味中药入白酒浸泡
一月，外敷伤处，旨在舒筋、通
络、活血、祛风、消肿、止痛。

医德医风

北归善村陈氏正骨历来强
调医德与医术并重，医德高于
医术，秉承“医者多吃苦，伤残
者少受罪”的“行医”祖训。

现年69岁的第七代传承人
陈立缤称：“继承和弘扬、发展
祖国传统医学，是陈氏正骨后
裔肩负的使命，以非手术、非介
入治疗骨折、骨病，依然是我们
坚守的初心。古代，中医之所
以叫行医，就是不坐堂，不坐等
客户上门，而是提供上门服
务。我们至今也坚持上门送医
诊治，尽量不劳驾伤者劳顿往
返，以避免错骨移位，不利于骨
质生长愈合。”

非遗保护

2010年 6月，陈氏正骨膏
入选焦作市市级非物质文化遗
产名录。2011年12月，陈氏正
骨入选河南省非物质文化遗产
名录（中医正骨疗法）。2021年
12月，第七代传承人陈立缤，被
河南省文化和旅游厅授予“河
南省省级非物质文化遗产中医
正骨疗法（陈氏正骨）代表性传
承人”。

左上图 陈立缤。
李鸿嘉 摄

唐先生，时年66岁，嗜烟。既往的3年时间
里，时常出现间断性咳嗽、咳白痰、胸闷。经检
查查出肺鳞癌，沉重打击使得他的人生天平发
生了倾斜。他积极配合完成20次放疗、2次化
疗，结果依然不尽人意。

两个月后，唐先生慕名来到焦作中海中医肿
瘤医院寻求治疗，像黑暗中摸索的路人那样，渴
望找到一束亮光。根据他的病情，医生给出的治
疗方案是以肺肿瘤经验方剂为主，辅以止咳化
痰、滋阴润肺、宣肺平喘、软坚散结、健脾和胃等，
随证加减，并嘱咐患者在当地配合化疗，期冀中
西医结合治疗，控制肿瘤发展，减轻化疗副作
用。服用20天剂中药后，唐先生的女儿给主治医
生兴奋地打去电话，告知她的父亲咳嗽、咳白痰
等症状都消失了，多年的声音嘶哑也好了。

在后续的4年时间里，唐先生又在当地进行
了6次化疗，并在焦作中海中医肿瘤医院进行阶
段性的用药，以巩固治疗，共计服用90剂中药。
每年的定期复查结果，都显示其病情控制良
好。康复后的他，面色红润，精神矍铄，无任何
不适症状，食欲也非常好。

2024年5月3日，在儿女的陪同下，唐先生
特意给焦作中海中医肿瘤医院送来了一面锦
旗。他激动地说，在过去的4年里，一共用了
110剂中药。如今，已经停药时间超过半年了，
复查结果依然令人欣慰，未来的生命旅途里，一
定能充满阳光。

本报讯（通讯员王保友）11月30日，肿瘤病
专家、焦作中海中医肿瘤医院学术院长张中海，
应邀赴平顶山市，向来自于该市多所医疗机构的
肿瘤学科带头人、临床一线医生，开办《中医肿瘤
病最新进展》学术讲座，介绍中医治癌的独特优
势、核心技术、最新科研进展，分享典型病例。

张中海还应邀在该市新城平和医院专家门
诊亲诊、带教，现场把脉，问诊查体，诊断病因，
给出科学合理的诊疗建议，又进行疑难肿瘤病
案例的现场带教、分析、讲解，还就肿瘤规范治
疗、中西结合、多学科协作等，提出诸多建设性
意见。
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张中海赴鹰城传经送宝

肺鳞癌患者的
逆行人生

□李鸿嘉


