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■《寻味焦作》

一碗牛肉面看似简单，但想要做好并
不容易。对于具有200多年传承的马家大
爷牛肉面来说，如何既能保持味道的传承，
又能结合现代饮食习惯和众多店铺的制作
需求，从食材到制作、再到最终产品质量品
控均能做到统一，马家大爷牛肉面董事长
王军感触颇多。

日前，记者在马家大爷牛肉面店采访
时看到，一个面的制作，尽显企业的执着和
坚守。

“我们选购的是最好的面粉，各店由总
店统一配送面条。”在该店加工中心，记者
看到，一台制面机正在输送出一排排切好
的面条。据王军介绍，由于马家大爷在市
区有多家店面，为了保证各店牛肉面在口
感上的统一，除了在工艺上采取标准化外，
在食材的选择和把控上也制定了严格的标
准。

据了解，王军为此带领技术人员走访
了国内知名设备厂家，最终选定了一家采
用日本技术研发的制面机。设备到位后，
为了保证面条的质量和口感，技术人员又
根据设备的加工原理，经过一次次试验和
对比后，严格制定出了面条的加工工艺。

“别看这简单的轧制，加上饧面，仅制
作面片就需要几个小时。”王军说，以前各
店分别制面，容易造成一个店一种口感。
同时，在制作过程中，品质和安全的把控也

不好掌握。现在统一制作面条，然后配送
到各个店面，很好地解决了这个问题，也为
今后面向全国开展加盟店奠定了坚实的基
础。

“严把食材关，严把工艺关，严把产品
关。”这是采访中王军说得最多的一句话。

“食品安全是马家大爷的底线，更是不可逾
越的红线。”王军表示，自开店以来，他们从
食材源头抓起，精选每一块牛肉、每一粒小
麦，确保其新鲜、无污染、无添加。同时，在
加工环节，严格遵循卫生标准，从厨房的清
洁到食材的烹饪，每一个步骤都有章可循、
有规可依。

食材是美食的灵魂，马家大爷牛肉面
店在食材的采购上坚持“优质”二字，以保
证在无添加的基础上做出食材的原味；精
确的面条制作工艺，规定了面粉与水的比
例、揉面的时长与力度、面条的粗细与长
度，保证每一碗面有着相同的口感。精心
熬制的牛肉汤，按照标准配方调配香料与
食材，炖煮的时间与火候严格把控，让浓
郁的汤头成为马家大爷牛肉面独特的味
觉标识。牛肉的切片大小、分量，配菜的
种类与数量，都有明确的规定，确保顾客
无论在哪一家门店，都能品尝到口味一致
的牛肉面。

只有严把食品安全关，加强产品标准
化建设，才能在竞争激烈的餐饮市场中立

足。王军表示，马家大爷牛肉面店不仅仅
是在售卖一碗牛肉面，更是在传递一分安
心与美味、传承与弘扬中国传统美食文化，
让每一位顾客都能在那一碗热气腾腾的面
中感受到这分坚守与用心，享受到安全、健
康、美味的极致体验，让这个焦作地方特色
品牌可以在岁月长河中愈发闪亮，成为牛
肉面界的经典传奇。

上图 工作人员在加工牛肉面。
本报记者 陈东明 摄

当夜幕降临，万家灯火亮起，是人们对
美好生活的无限向往，而那分简单且纯粹
的渴望——吃上一口新鲜、干净的蔬菜，成
为都市生活的温馨注脚。如今，我市不少
有机蔬菜采摘园正以一场蔬菜食材配送的
创新模式，重新定义着都市人的餐桌文化，
中站区龙翔街道许河村月牙湾无公害蔬菜
采摘园便是其中一家。

各类新鲜食材整齐码放供君选择、新
鲜肉禽现切现做……近年来，不少餐饮企
业以明档的经营模式，吸引了一大波注重
绿色、关注健康的消费者。

餐厅变得像菜场，强调“所见即所得”
的新鲜、直观，融入热气腾腾的烟火气、人
情味，其背后则是商家在“流量变现”与“价
值传递”之间的探索和平衡。

食材摆放一目了然，将菜场模式“引进
来”的饭店我市有不少。在一些明档餐饮
企业中，很多食客会震惊于这些饭店的蔬
菜区，豆角、大白菜、黄瓜等依次摆放着，郁
郁青青、光洁细嫩。

远离尘嚣的田间地头，是一些餐饮企业
和供应链的绿色起点。在这里，每一种蔬菜
都沐浴着自然的恩泽，遵循着生态的法则生
长。两年多来，月牙湾无公害蔬菜采摘园坚
持绿色种植，拒绝使用农药与化肥，从源头
上守护每一份食材的纯净与安全。这不仅是
对环境的保护，也是对消费者健康的承诺。

在食品安全问题频发的当下，月牙湾
无公害蔬菜采摘园的经营者鲁鹏深知消费
者的担忧。因此，从开始种植到日常养护
的每一个环节，他都非常仔细，让蔬菜呈现
出本真的干净与纯粹，让消费者吃得放心。

走进月牙湾无公害蔬菜采摘园，仿佛
踏入了一个绿色的蔬菜王国。菠菜、上海

青、香菜、蒜苗等无公害蔬菜，不仅仅满足
了都市冬季多样化的饮食需求，更是一场
视觉与味觉的双重盛宴。

时间，是蔬菜保鲜的敌人。而月牙湾
无公害蔬菜采摘园确保每一份蔬菜从采摘
到餐桌，都能在最短的时间内完成它的“旅
程”，最大限度地保留其营养成分与新鲜口
感。

“我们的无公害蔬菜除了供应一些餐
饮企业外，也有市民来采摘。”鲁鹏说，“现
在城里人喜欢到乡下摘点新鲜的无公害瓜
果、蔬菜，我们采摘园里春季有草莓，秋季
有核桃、柿子，四季有各类蔬菜，每天接待
不少顾客。”

鲁鹏之所以建月牙湾无公害蔬菜采摘
园，是因为山里的土壤、气候、水质优良，远
离污染的灵秀山水和土壤保障了蔬菜的

“原汁原味”。
“食品安全是消费安全、生活安全、生

命安全的前提和基础，关乎每个人的生活
质量和生命健康。好的农产品=好的产
地+好的品种+好的种植，以前人们是为了
吃饱，现在大家关注的是如何吃得好、吃得
健康。”鲁鹏说。

如今，我市不少餐饮企业与本地一些
无公害采摘园合作，有的更是大胆走出去，

“打包”无公害食材。在业内人士看来，这
实际上是传统业态对“流量变现”与“价值
传递”的探索之举。

除了现场展示食材、设置明档外，这些
餐饮企业还有厨师现切、现做、现包、现炒，
顾客看得真真切切，心底自然踏踏实实。
食材在厨师掌勺之下热气腾腾、烟火气十
足，当香味四溢的饭菜端上桌，顾客也愿意
为这分诚意和品质埋单。

上图 月牙湾无公害蔬菜采摘园里的
上海青。 本报记者 齐云霞 摄

马家大爷：

好食材+严标准，做出美味牛肉面
本报记者 陈东明

“绿”动都市 味蕾盛宴
本报记者 齐云霞

11月9日，在大南坡村举行
的第四届“南坡秋兴”活动上，牛
二哥携新书《货车司机牛二哥》登
上舞台，向现场观众分享新书背
后的动人故事，引起全场共鸣。

走上舞台，牛二哥像明星一
样接受着鲜花与掌声；走下舞台，
他又隐匿在人群中，依旧是一名
普普通通的农民。

一名农民是如何一步步开启
自己的创作之路的？“爱生活，爱
读书，更爱文学。”憨厚朴实的牛
二哥笑着说。

牛二哥上小学时就喜欢读
书。有一年冬天，大雪纷飞，母亲
给了他几角零花钱。他高兴坏
了，穿着黄胶鞋，踏着雪窝，深一
脚浅一脚地徒步6公里来到西村
乡供销社。玻璃柜台里，一边是
书，一边是零食，他毫不犹豫地买
下了一本童话书。

“当时，买了书就没法买零
食，我就饿着肚子回了家，那是我
人生的第一本课外书。”牛二哥
说，他现在想起来还直掉眼泪。

漫漫求学路上，牛二哥经常
将省下来的零花钱买成书。中
学时，他在修武县图书馆借了一

本《唐·吉诃德》，那是他第一次
接触外国文学，书中的骑士、牧
羊人、罪犯，让他至今记忆犹
新。令他想不到的是，多年后，
他也像一名骑士一样，开着大货
车，走进了充满危险与奇迹的

“西部世界”。
1992年，高中毕业后，牛二

哥回到大南坡村当起了民办教
师，后迫于生计，改行开货车，在
遍布悬崖峭壁的晋东南拉木材。
淡季时，他买了辆三轮车，走街串
巷收粮食，趁空他还拉水泥、搬
砖。“大夏天，把一包包水泥卸到
工地，背上被腐蚀得不成样子。”
牛二哥回忆道。

即使生活艰辛，牛二哥并未
感到苦，因为有书籍为伴。2006
年，他又在焦作市区跑出租车，没
有客人时就看书。由于买不起新
书，他就到星期天市场以及旧货
市场淘旧书，诗歌、散文、小说，他
都喜欢看。

丰富的人生经历锻造了牛二
哥无比坚忍的性格，让他可以乐
观地面对生活。这为他之后进入
新疆、西藏、青海跑大车的同时进
行文学创作奠定了坚实的基础。

“

从农民到作家
牛二哥的“飞跃人生”

本报记者 宁江东

近日，修武县西村乡大南坡村牛爷爷院

子民宿主理人牛二哥创作的新书《货车司机牛二

哥》正式出版发售。茅盾文学奖得主、焦作籍作家

乔叶等联袂推荐这本新书。

牛二哥，原名牛保红，曾做过农民、民办教师、货车司机，拉过木材、收

过粮食……丰富的人生经历锻造了他坚忍与执着的性格。跑大车之余，他

坚持读书、写作，记录货运经历，完成近百万字的诗歌、散文、小说等作品。

在乡村振兴的浪潮中，牛二哥建起了民宿，并在乡建团队的鼓励

下，用笔触重新记录、整理、补充自己曾经的那段拉货生涯，用文字见证

3000万货车司机的执着和坚守。

让我们一起走进这位农民作家的内心世界。

2019年年底，牛二哥回到大南坡村过
年，发现家乡在乡村振兴中发生了翻天覆
地的变化，村里有了书店、乡村供销社、咖
啡馆。更大的变化在于村民，村里的老少
爷们儿都有了精气神，这让他深受触动。

之后，大南坡村的乡建团队听说牛二
哥跑大车的经历后，鼓励他写作，他开始尝
试将之前的小短文进行加工，对当时的记
忆进行补充、完善，分享到网络上。令他想
不到的是，那些想去新疆、对西部充满向往
的人，看到他的文章都非常感兴趣，给了他
继续创作的勇气。

“写的文章放到网上，不仅有人打赏，
而且还有一些热爱写作的朋友给我留言指
出不足，让我扎根乡土，写的东西一定要接
地气。”牛二哥说。

值得一提的是，“南坡秋兴”活动每年
会邀请不同的作家到大南坡村分享创作经
历，茅盾文学奖得主乔叶创作《宝水》时也
曾“遛村”于大南坡，这也让牛二哥有机会

接触一些名人名家，接受他们的指点。
2024年，他将跑大车经历整理后，联系出
版社，出版新书《货车司机牛二哥》。在这
部非虚构作品中，他与一同开货车的同乡
们，以小个体视角见证了大时代的变迁。

如今，趁着乡村振兴的东风，牛二哥贷
款建起了民宿，当上了民宿主理人，他时常
将过往的故事讲给住在民宿的客人听，客
人们听得津津有味。

没有客人时，牛二哥经常在民宿院子
里朗诵自己的诗，他最喜欢自己创作的那
首《开着货车的男人》：我被堵在了藏北/寒
冷攫取着残留的体温/蹂躏着辘辘的肠胃/
但是我想/笑容才是雪山最美的花卉/乐观
必定能让困难/羞愧地逃遁/虽然今天/还
无比疲惫/但是到了明天啊/我们依然冲向
雪山/信心百倍！

图① 牛二哥。
图② 新书《货车司机牛二哥》。

本报记者 贾 蓝 摄

2012年，牛二哥分期付款买了辆大货
车，和家人商议后，跟随十几名同乡，奔赴
新疆跑大车。进入新疆某厂区，方圆百里
都是无人区，大家思乡情结比较重，有的人
想家想得失声痛哭，有的人开始喝酒、赌
博，牛二哥却特别乐观。每天出完车，他一
个人走进戈壁滩，拿出手机，想想写写。“那
时候我写诗歌，可能是环境特别安静，灵感
来得特别快。”牛二哥说。

不仅创作诗歌，牛二哥还将同乡车队
每天发生的事写成小短文，比如突降暴雪、
车辆抛锚、等待救援、突遇高原奇景球形闪
电等，他将这些小短文保存在QQ空间
里。没想到这些文章竟成为情感传递的纽
带，他上中学的两个儿子看到后深受触动，
非常努力，先后考上大学，这让牛二哥很是
欣慰。

一同开货车的同乡，也成为牛二哥笔
下的人物，嗜酒如命的二皮、天生多情的孟
村老冯、因高反而昏厥的武陟老王等，他们
微尘般的生命和遭遇，同样令人触动。最
让他“意难平”的是同乡小郑。“小郑贷款买
了大车却不会开，雇了名司机，属于外行去
干内行的活儿。在高原上跑大车，保养尤
为重要，由于不会保养，他的车经常坏在半
路，出勤率达不到，就赔了。一次，十几名
贷款公司的人拦住他的车，说分期还款没
还上，就将车扣了，之后小郑杳无音讯，家
里的房子也卖掉了。”牛二哥说，这是千千
万万名货车司机的一个缩影，这就是底层
人的生活。

作为大货车司机，牛二哥也有特别窘

迫的时候。那年，他在青海德令哈一家碱
厂跑大车。每两周结一次工钱，每次结完
工钱，他都会将大部分钱打回家里，只留少
许生活费。一次，他猛然发现口袋里只剩
下5元钱，离结工钱还有四五天时间，向老
板预支工钱，老板却说没有。“那一刻，我心
情特别沉重，后来蹲在大街上哭，哭完用5
元钱买了几包方便面，回到租住的小屋熬
过了那几天。”牛二哥说，后来，他还为此写
了首名为《流浪的牛二哥》的诗：那些年/我
开着货车/像一条狗/在死去的城市中/流
浪/话语如同厕纸般下贱/尊严/被狠狠抽
打着耳光……

跑大车过程中，有悲伤的故事，也有
温情的时刻。一次，妻子坐了四五天的火
车后又改乘汽车，到青海与他相聚。拉货
的半路上，他不经意间看了一眼迎面而来
的汽车，发现了车中的妻子，让他特别感
动。

“每一位货车司机都是一个活生生的
人，每一个家庭背后都有生动感人的故
事。”牛二哥说。

村子里的“唐·吉诃德”

在“西部世界”感悟生命真谛

在乡村振兴中超越自己
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