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初识怀山药，是在一个菊香流益
满东篱的日子，原本是和几位老师前
去温县赏菊，没承想，却被这片土地上
的怀山药吸引。一望无际的山药种植
地里，只见种植户们通力协作，操作手
运用钩机开挖出1.5米深的槽沟，农民
们用手中的铁锨将一根根生长在泥土
深处的铁棍山药刨出，搓掉泥土，摆放
在地垄上，现场一派丰收的喜人景象。

收获前的山药地里有很多藤蔓上
落下来的果实，也就是山药豆，吸引着
纷至沓来的人们捡拾，我和几位老师
也加入捡山药豆大军，忙得不亦乐
乎。“僧还相访来，山药煮可掘”“山药
本为林下享，筠篮那得致兵厨”“薯蓣
傍篱寒引蔓，菖蒲络石瘦生根”“不种
东陵瓜，不利千畦韭。山药数十本，带
土移野叟”这些赞美山药的诗句，伴着
我捡拾山药豆的时光涌入我的脑海。

山药，学名薯蓣，是薯蓣科薯蓣属
植物，缠绕草质藤本，分布在河南、河
北、山东、山西、江苏等省，日本、朝鲜
也有种植。但最正宗、最道地的山药
还是来自我的家乡——河南焦作的怀
山药，铁棍山药是怀山药中的佼佼者。

我的家乡怀川是怀药之乡，种植
怀药已有3000多年历史。怀川古称

“覃怀”“怀庆府”，这里气候温和，土质
肥沃，自古便是物华天宝之地，以种植

怀山药、怀菊花、怀地黄、怀牛膝“四大
怀药”而闻名遐迩。有着“神仙之食”
美称的怀山药是药食同源的地方特
产、中国国家地理标志产品，不仅是大
自然的恩赐，更是这片土地上世代相
传的健康守护者。

怀山药味甘、平，归脾、肺、肾，是
重要的滋补食品。它根茎成圆柱形，
长的有100厘米以上，身细而坚，水分
少，粉性足，肉质细腻，富含大量氨基
酸，入口面而甜，并伴有淡淡的麻味。

《神农本草经》记载，“山药以河南
怀庆者良”。《本草纲目》记载，“山药唯
有怀山药药效最佳”。关于怀山药，在
当地还有一个承载着人们向往和平、
守护家园的美丽传说。

野王国曾是覃怀地区的一个小
国，国土有限，人丁稀少，故而常被一
些大国进犯。在一个冬季，相邻的一
个大国趁天寒地冻派军队入侵野王
国，野王国的将士们虽然拼死奋战，但
最终还是不出意外地铩羽而归。

野王国国王带领士兵们逃进神农
涧，偏又遇到天降大雪，大国的军队封
锁了所有的出山道路，将野王国的军
队团团围住，想要把他们困死在山
中。冰天雪地里，将士们饥寒交迫，许
多人已经奄奄一息。正当绝望之际，
有士兵发现一种植物的根茎，呈褐色，

形似铁棍，质地坚硬，吃起来味道还不
错，而且这种植物漫山遍野都是。士
兵们喜出望外，纷纷挖这种植物的根
茎食用。

更神奇的是，吃了这种植物根茎
后，将士们体力大增，就连吃这种植物
藤蔓叶枝的军马也强壮无比。士气大
振的野王国军队终于夺回了失地，保
住了国家。

民间传说不必细究，姑妄言之，姑
妄听之，我们记住其中的美好就好。
回到家中，我将从地里捡来的山药豆
用盐搓洗，然后用淡盐水浸泡10分
钟，清洗干净后，放在锅里蒸熟，蒸熟
之后放入提前熬制好的糖稀中，搅拌
均匀，冷却后就成了孩子们口中的美
食。

我喜欢吃蒸熟后的山药豆，轻轻
剥去皮，露出白白的肉质，它富含黏液
蛋白、碳水化合物、蛋白质、维生素C
和钙、钾、铁等矿物质，极其扛饿，是减
肥的最佳食物。

山药豆无疑是我减肥路上的“圣
品”，怀山药自然也就成了我和孩子们
的心头好。我喜欢将怀山药洗净带皮
清蒸，当主食吃。而小女儿则喜欢去
皮后，浇上蜂蜜或山楂酱，她说这样更
甜糯，入口不麻；儿子则喜欢将山药切
成片，裹上淀粉放在油锅里炸，炸好后
放在提前熬好的糖水里翻匀装盘，稍
微冷却后吃，这样就能拔出又长又细
的糖丝来。

我一直认为铁棍山药只是作为一
种食材，须加工后才可成为餐桌上的
一道美食。直到今年4月，一次偶然
的机会，我走进河南多福源食品有限
公司，在这里，我遇见了一个自然馈赠

与现代创新科技共融共生的故事；在
这里，我见证了铁棍山药由食材到精
深加工成饮品、成清酒、成酥饼，解决
行业难题、填补行业空白的华丽蜕变；
在这里，铁棍山药被赋予了新的生命，
以新的姿态呈现在世人面前，留下惊
鸿。

铁棍山药原浆的制作，是一个科
学与艺术相结合的过程，通过低温萃
取与精密过滤，保留了山药中最精华
的部分，同时去除了杂质与苦涩，使
得每一滴原浆都纯净如初，营养丰
富。而铁棍山药清酒的诞生，则是另
一段传奇，它将传统的酿酒技艺与山
药的滋补功效巧妙结合，经过长时间
的发酵与陈酿，酒液中不仅弥漫着山
药的淡雅香气，更蕴含着深厚的文化
底蕴，只一口，就仿佛穿越回千年前
的盛堂，与古人同饮同乐。最让人惊
奇的是，铁棍山药与怀地黄中提取的
水苏糖撞出了“火花”，该公司生产的
怀地黄铁棍山药酥饼系国内首款，完
美诠释了传统美食与现代健康理念
的“遇见”。

“山药依阑出，分披受夏凉。叶连
黄独瘦，蔓引绿萝长。结实终堪食，开
花近得香。烹庖入盘馔，不馈大官
羊。”此时，元代诗人王冕的《山药》再
次在我耳边响起，和以怀山药为主材
精深加工的食品一样，如暖流在我心
头涌动。这暖流不仅是对味蕾的满
足，更是对这片土地和传承千年怀药
文化的致敬，而我与怀山药，怀山药与
多福源，则是自然与人文和谐共生、传
统与创新完美融合的探索。我愿做讲
述者，将这段故事记录并传承下去，带
着对家乡这片土地深沉的爱。
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蓝天遇见白云，午后的阳光遇见傍晚的清风，喧

嚣的生活遇见恬淡的时光，美好的缘分就此氲开，如梧高凤

至，花开蝶来。我与怀山药的缘分注定是一场美好的遇见。“
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不知从什么时候
也不知道为什么
越来越喜欢
平静的生活
一盏清茶
几行文稿
坐定冥想
紧走慢跑
一个简单的动作
一种细节的微妙
都会被快乐幸福
感动得莫名其妙

不知从什么时候
也不知道为什么
对身边的人
对眼前的事
多了一分淡定
少了一些思考
总想置之于度外
将距离把握正好
远远地欣赏
不指手画脚
不轻易评判对错
更不去自寻烦恼
朋友，你说
这是不是已经老了
老了吗？不老
脚下还有路可走
能干的事儿也不少
东升西落
青山夕照
虽然已到了冬季
还不甘墙根把冬猫
还想活出一个样子
将那点儿余热燃烧
想归想，做归做
每天的太阳都是新的
管它什么汤多还是米少
只要还有那口气
就要把心中的日子过好

前几天，我偶尔走进一片小树林，树
下落满了厚厚的一层树叶。看到这些凋
落的树叶，不由勾起了我儿时在家乡村头
捡树叶的情景。

过去，农村做饭都是烧地锅，那时候
柴火特别紧缺。我的家乡在豫东平原，那
里没有高山和森林，平时柴火的来源主要
靠庄稼秸秆和杂草、树叶，但它们又是牲
畜的重要口粮。所以，就导致了做饭用的
柴火特别紧张。在我的记忆里，从上学开
始，一直到初中毕业，学校一放假，我在家
里的主要任务就是拾柴火。麦收罢了，就
用竹筢在地里搂麦秸秆，用小铁铲挖麦
茬。一个假期，我能拾一小垛麦秸秆。到
了秋天，我就捡拾庄稼的秸秆，高粱秆、玉

米秆、豆秆……只要能烧锅的都捡拾，然
后把它们堆成垛，准备冬天烧火做饭使
用。

到了初冬，田野里的秸秆没有了，就开
始在村头和堤岸上拾树叶。每年霜降后，
各种草木的叶子就开始凋落。一开始树叶
零零星星地掉下来，比较稀少。我和村里
的小伙伴手里拿着一根粗铁丝，一头磨出
一个尖，看到哪里有落叶，我们就用铁丝把
它扎起来，一会儿就能扎一串，然后再把树
叶从铁丝上捋下来放入篮子里。有时候一
上午就能拾一篮子树叶，够母亲做一顿
饭。看到母亲用我捡拾来的树叶烧锅做
饭，很有成就感。

寒风凛冽，树叶开始大面积凋落，这

时候是我们拾树
叶的最佳时机。
几个小伙伴一起，我们左手提着篮
子，右手拉着竹筢，顶着呼啸的寒风，
冲入村头的小树林里捡拾树叶。桐树和
杨树的叶片比较大，容易捡拾；而槐树和
榆树的叶片较小，只能用竹筢搂。在小树
林里，我们来回奔跑着，发现哪棵树上有
枯死的树枝，就爬上树将其弄下来。树枝
比树叶耐烧，捡到几根树枝回家，就会受
到母亲的表扬。

改革开放以来，农村生活发了翻天覆
地的变化，有些地方做饭用上了天然气，
既干净又省时，那种烟熏火燎做饭的生活
早已成了儿时的记忆。

凋凋零零的叶子的叶子
□朱帮义

记忆中的美味
□陈丽娟

时光如白驹过隙，悄然流逝，然而，记
忆中的某些味道却如同璀璨的星辰，永远
在心底闪耀。焦作酱油在我心里便是一
分承载着岁月温情与美好的独特美味。

小时候，在农村老家的日子充满了艰
辛与质朴。平日里，炒菜、做饭不过是放
点盐调味即可。条件稍好些的再加点自
家做的醋或晒的酱，平日里基本上没有吃
过酱油。过节时去村里供销社打一瓶酱
油，都能让一家人欢喜许久。有了酱油的
饭菜，仿佛被施了魔法一般，味道瞬间变
得格外诱人，让人食欲大增，能多吃上一
大碗饭呢。那放了酱油的菜，我们甚至会
把菜汤都喝得干干净净、一滴不剩，只为
贪恋那一抹醇厚的滋味。

第一次吃焦作酱油要追溯到上世纪
70年代初期。妹妹参加工作后和一位家
是焦作的同事住一个宿舍。妹妹把母亲
做的素包子、烤红薯等农家食品带给她
吃。她送给妹妹一瓶“酒”，妹妹愣了一下
说：“我不会喝酒。”她咯咯地笑了起来，说
瓶里面装的是焦作酱油，让我们尝尝。

当那瓶酱油出现在我们面前时，打开
瓶盖，一股浓郁的香气扑鼻而来，那色泽
更是深沉而诱人。尝上一点，味道醇厚，色
味俱全，与村里供销社卖的酱油简直不

可同日而语。放入焦作酱油的饭菜特别
好吃。我老家中午饭常吃面条，大伙有个
习惯——除了天气不好外，就端着碗在院
子里聚在一起吃。那天，我端着放有焦作
酱油的面条聚堆吃饭，春花嫂子看着我的
饭说：“妹子，你今天的面条咋这么香呀？”
我说：“放了焦作酱油。”她说：“我说呢！”
我说：“你尝尝。”春花嫂子顺手从我碗里
夹了一筷子。“姐，让我也尝尝！”玉玲小妹
也夹了一筷子，两人都说好吃。我看着她
们羡慕的样子，就从屋里拿出酱油瓶给每
个人碗里倒了点。从那以后，我们家便开
始钟情于焦作酱油。渐渐地，妹妹往家捎
酱油的次数也增多了，每次回来都给我们
院里的邻居送去一碗，大家高兴地说焦作
酱油味道真好，夸我妹妹是个好姑娘。邻
里之间的情谊，也在这酱油的香气中变得
更加深厚。

我调到焦作上班后，有幸得知同事李
青萍的父亲在酱油厂工作。从她口中，我
了解到了焦作酱油的制作过程。那是一
种传统与匠心的融合，每一道工序都饱含
着工人的辛勤与智慧。先挑选优质的豆
子，将豆子洗净后浸泡吸收水分，蒸熟冷
却到40摄氏度左右，加入小麦面粉搅拌
均匀，放到竹席上摊开保温制曲，再放入

罐中倒些配制好的盐水发酵，还得定期翻
动，使其发酵均匀。发酵结束后，将其过
滤去渣得到酱油原汁，放置一段时间酱油
颜色变深，风味变得醇厚，口味才会极
好。从精细的酿造工艺，到严格的质量把
控，焦作酱油的诞生就像一场奇妙的旅
程。经过复杂又精致的制作，焦作酱油怎
能不成为美味呢？

我每次从焦作回老家不带什么礼物，
只带一大塑料桶焦作酱油，送给左邻右
舍，让大家都吃上这美味。乡亲也把蒜、
红薯、小米等土特产送给我，让我带到市
里送给我的同事。

然而，随着时代的飞速发展和变迁，
各种瓶装酱油纷纷上市，并迅速占据了
大小商场的货架。在这股潮流的冲击
下，我却记不清何时焦作酱油在市场上
渐渐消失了。它就像一颗曾经璀璨的流
星，划过岁月的天空，留下一抹令人难忘
的痕迹。

无论时光如何流转，我永远忘不了焦
作酱油的美味。那是故乡的味道，是家的
味道，是邻里之间温暖情谊的味道。它如
同一个珍贵的记忆宝藏，永远珍藏在我的
心底。每当想起它，便会勾起我无尽的思
念与感慨。
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预订电话: 13839165077（微信同号） 地址：人民路报业国贸一楼北厅焦报欢乐购 广告

有机冻干沙棘全果粉有机冻干沙棘全果粉 疆农源沙棘全果油疆农源沙棘全果油 涵坤堂汉方逍节膏涵坤堂汉方逍节膏

疆蓉源从容膏疆蓉源从容膏疆蓉源悦容膏疆蓉源悦容膏HeasteHeaste肉苁蓉活力胶囊肉苁蓉活力胶囊

月卡 3 桶 750 元
送活力苁蓉饮1盒

季卡12桶2800元
送活力苁蓉饮3盒

年卡 36桶 8000元
送活力苁蓉饮10盒

月卡 3 瓶 518 元
送活力苁蓉饮1盒

季卡12瓶1800元
送活力苁蓉饮2盒

年卡 36瓶 5000元
送活力苁蓉饮6盒

月卡 4 盒 630 元
送活力苁蓉饮1盒

季卡12盒1770元
送活力苁蓉饮2盒

年卡 48盒 6600元
送活力苁蓉饮6盒

月卡4盒720元
送有机沙棘原浆
300ml装2盒

季卡12盒1980元
送从容膏1盒

年卡48盒7500元
送从容膏6盒

月卡4盒720元
送有机沙棘原浆
300ml装2盒

季卡12盒1980元
送悦容膏1盒

年卡48盒7500元
送悦容膏6盒

月卡3瓶899元
送有机沙棘原浆
300ml装3盒

半年卡18瓶4800元
送肉苁蓉活力胶囊2瓶

年终献礼
●

老了吗
□王根才

●
桑
榆
苑


