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12月9日上午，一面锦旗被患者家属送到河南理工大学第一附属医院(焦

作市第二人民医院)保卫科。此事是该院保卫科干事赵金星长期坚持岗位奉献、热

情服务患者而受到众多患者家属认可的一个缩影。

1977年3月，赵金星出生于商丘市柘城县张桥
镇赵楼村一个普通家庭。出生后，父亲给他起名

“金星”。赵金星一脸自豪地说：“父亲给我起这个
名并不是希望我将来能光彩夺目，只希望我心中有
爱、眼中有光，从而去照亮别人、温暖大家。”

1995年，怀揣梦想的赵金星应征入伍，在火热
的军营里得到了人生的淬炼。他先后干过连队通
讯员兼文书、教练员、装管助理等，干一行、爱一行、
精一行，在平凡的工作岗位做出了不平凡的事迹。
1997年3月，部队组织“向雷锋学习，争当优秀士
兵”主题演讲，他结合自己在部队的成长经历，以
《心中有信仰，脚下步更坚》为题上台演讲，最后获
得了一等奖。

由于在部队表现突出，赵金星先后获得了优秀
党员、优秀标兵、“四会”教练员等多项荣誉，荣立三
等功两次。2006年，他在部队组织的“使命 责任
职责”主题演讲比赛中荣获一等奖。

2012年5月，赵金星告别了16年的军旅生涯，
转业到市第二人民医院保卫科。他脱下了戎装，工
作环境变了，但不变的是军人的情怀。

今年7月29日15时左右，一名割腕自残处于
半昏迷状态的女子被送到该院。正在门诊楼前巡
查的赵金星看到后，立即开启“绿色通道”，一方面
召集保安人员疏通车辆，指挥停车；另一方面通知
急诊科，并协助抬患者下车就诊。手术前后只用十
几分钟，他为抢救生命赢得了宝贵时间。

7月31日16时左右，赵金星正在内科病房进行
安全巡查时，接到该院电梯专员求助，说有一位九
旬且腿脚不好的痴呆老人，反复上下电梯已有一个
多小时，也不听劝阻，请联系一下其家人。接到电
话后，赵金星和同事立即赶去找到了老人。由于老
人头脑不清，无法说出家人的电话号码。为确保老
人安全，赵金星立即拨打110请求民警帮助，直到
把老人安全送上警车后才离去。

8月2日11时，一位被电锯切断手指的男子前
来就诊，因患者家属不了解医院情况，手足无措。
赵金星见状立即协助患者家属，在最短的时间内带
患者完成了检查，直至进了手术室。当天高温，赵
金星忙完一圈后，全身几乎湿透。

8月9日，《焦作晚报》以《赵金星：敬业爱岗学雷
锋》为题对赵金星学雷锋的事迹进行了报道，在社会
上引起了一定反响。

9月26日11时左右，一位年过八旬、白发苍苍
的老人，拿着刊登赵金星事迹的报纸，询问了三四名
保安人员才找到了赵金星。这位老者是焦作日报老
年记者团成员、中站区府城街道启心村的王世忠。

王世忠小心翼翼地从包中取出折得整整齐齐的
那张报纸，只见他用红笔在报道上勾勾画画，作出批
注。老人说：“我一直都很崇拜军人，更崇尚那些退
伍不褪色的军人和那些坚守在平凡岗位上默默奉献
的人，今天来医院看病特地拜访一下你。”听了老人
的一番话，赵金星谦虚地说：“我只是做了我该做的
事情，受到您老这样的夸赞，实在不敢当。”

“想不到自己的微光之举竟能让大家感动，其

实，我做得还很不够。”这件事后，赵金星也更加注
重净化自己的灵魂。他在日记中写道：“社会需要
正能量，正能量需要代代传承。但在这个多元的世
界里，总会有100个理由让你放弃奉献，但我依然
选择了坚持，我只要一个能感动社会的理由就足够
了。”

“蒲公英，虽身轻力薄，但只要借一点风力便能
播撒爱的种子，让希望遍地开花。我愿做人世间那
一朵无名的小花，自由绽放在爱的天涯。”忙碌一天
之余，喜爱文学的赵金星用笔下的文字同自己的心
灵进行深情对话，“墙角花开乱草中，无名无怨正青
葱。秋来播撒新希望，一遇春风吹又生。”

9月27日，有患者把自己捡到的一个塑料袋交
给正在值班的赵金星，袋内有身份证一张、儿童医保
卡一张、某超市会员卡一张和一副眼镜。赵金星在

该院查找信息无果后，就根据某超市会员卡上的信
息，到该超市服务台进行寻找，最后联系上了失主。

11月13日，有患者捡到一个小布包，交给了正
在医院内巡查的赵金星，包内有一张身份证、一张老
年乘车卡和几把钥匙。想到失主一定很着急，他立
即到该院门诊楼查就诊信息，无果后就依据身份证
上的信息，想方设法找到了家住中站区府城街道启
心村的失主。

12月6日10时左右，赵金星在医院巡查时发现
一辆汽车车窗未关，驾驶室内放有一些现金、证件
等。他让保安人员看守着，然后想法通知到了前来
就医的车主，保证了车主的财产安全。

“深夜沉思仰望天，星光点点暖心间。功名利禄
随风去，唯有无私爱满园。”赵金星常常撰诗自勉。

左上图 赵金星。 张志勇 摄

12月12日8时，笔者来到该院采访，此时室外
天气非常寒冷，只见赵金星一会儿指挥车辆进出，一
会儿帮助行动不便的患者上下车，他的鼻子和双手
被冻得通红。他说：“我工作时间大部分都在医院内
巡查，很少坐在办公室里，现在已锻炼成了‘夏不怕
暑、冬不畏寒’的体质。”

笔者了解到，该院每天人流量有1万多人。许
多患者为了看病，不到8时就赶到了医院，因而车辆
乱停乱放时有发生。赵金星每天尽量提前到岗查看
院内车辆通行情况，督促患者家属有序停放车辆，同
时处理一些突发情况。

春夏秋冬、寒来暑往，赵金星如同打卡机一样准
时。12月4日3时左右，市民张女士7岁的儿子在睡

梦中左腿突然疼痛，逐渐失去知觉，无法下床。张女
士一人在家带两个孩子，只能熬到天亮，先把小女儿
送到幼儿园，然后急忙带儿子来该院就诊。由于赶
上早高峰，她只好将车停在距离医院较远的地方，背
着儿子往医院跑，一进门诊楼就累得瘫坐在地。正
在门诊楼入口安检岗的赵金星看到后，立即抱起孩
子放在轮椅上，并协助张女士办理就诊手续，直到他
们进入科室就诊后，赵金星才离开。

十几分钟后，张女士又来到安检岗向赵金星救
助，哭诉孩子发病太急，害怕病情耽误了，孩子就站
不起来了。赵金星听后，很理解张女士的心情，就和
张女士一起推着孩子找到首诊医生沟通，并请神经
内科医生会诊。一个多小时后，检查结果出来了，孩

子病情无大碍。张女士悬着的心终于放了下来，于
是便有了本文开头的一幕。

推迟下班也是赵金星的家常便饭。9月18日20
时左右，赵金星正准备下班，一位患者说自己的双肩
包在医院丢了，具体丢哪了也不知道。赵金星仔细
询问了该患者在医院经过的各个地方，最后在医院
餐厅找回了丢失的双肩包。

10月26日上午，该院一名工作人员的电动车未
拔钥匙，下班时发现电动车被人骑走了。由于当时
监控正在维护，无法查到车辆被谁骑走了。赵金星
放弃休息时间，根据失主对车辆的描述，经过近3个
小时的细心排查，最后在民警的协助下成功将车追
回。
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【医苑动态】
【姓氏文化】

“武陟县小董乡高村，原有张高村、刑高村、

李高村、大杨高村、郭高村、小杨高村（小后庄）、崔高

村（大后庄）7个自然村。抗日战争和解放战争期间，

高村杨氏后裔英雄辈出，屡建功勋。杨家的“八路军

胡同”，更是远近闻名。

□王保友

【小董故事】
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杨姓渊源

杨姓起源，可追溯到黄帝
的姬姓。其一，西周末期，周宣
王的少子尚父姬静被封为杨
侯，后代以杨为姓。其二，春秋
时期，晋献公相继征服杨国等
周围的小国，将其二弟伯侨封
在杨地，以地名为姓氏，形成杨
姓。伯侨被视为杨氏的得姓始
祖。此外，尚有因功赐姓、普通
赐姓者以及秦汉以来西北地区
的少数民族，改为杨姓者。

高村杨氏溯源

清光绪三十三年《杨氏家
庙碑记》（碑碣现存于高村杨氏
家庙）称，“杨氏系出弘农，本属
姬姓，乃周宣王之子尚父，父封
于杨国，因以为姓焉。大明洪
武年间，余姓祖修德公，自晋之
洪洞，迁于河南省怀庆府武陟
县西北路高村，离城二十五里，
为平定一里民藉，继世以富，耕
读不厌。清乾隆年间，十代伯
祖讳乾元（字国栋），暨先曾祖
讳如松（字景山），思水源本木
之义，创修宗谱，以明支流”。
杨氏自山西洪洞县迁居武陟县
高村，已600余年。

清乾隆二十年《宗谱创修
原序》载，“应世久远，
迁之故不能详，迁之祖
亦不能详，自来相传汝

字 辈 以
上 三
代 失
传云，

以相来无谱可稽，不敢妄凝，自
祖汝某以下三世可得而次第
也”。《杨氏宗谱》议定二十个辈
字为“世宗喜明良，富贵庆满
堂，吉培成忠俊，春田清茂长”。

高村杨氏祠堂

明洪武五年，杨氏族众建
祠立谱。祠址位于高村大街中
段，坐北向南，与本姓茔地文昌
阁成一直线，地基高于四邻大
街一米有余，选地一百平方米，
建房三间。族众逐渐繁衍、人
丁兴旺后，于“清咸丰三年，十
一代祖讳文清、万玉等，感春露
秋爽之诚，创建宗祠，以妥先
灵”，在原址扩建家祠，占地面
积四百余平方米。光绪十一
年，创修煖阁。光绪二十年，创
建厢房，光绪三十一年，图绘昭
穆（古代宗法制度）。1990年，
杨氏宗祠再次修缮，悬挂有知
名书法家杜岩于1963年1月所
题的“杨氏家祠”的匾额。

高村杨氏乡贤

杨兴春，生于1874年，幼承
祖传眼病专科，治疗眼疾，远近
闻名，撰有《眼科择安》《眼科内
外科》《杂症》等医著。杨太平，
1945年参加革命，历任团政委、
师政治部主任、师副政委、政委
等职。

杨氏宗祠东边路北，呈南
北走向的“八路军胡同”内，南
口东第一家的杨兴敏，曾参加

“百团大战”，进入抗大学习后，
成为优秀的军政领导，曾任师

副政委、政委，成都军区后勤部
工管局顾问。杨兴敏家对门的
杨兴智，1937年参加八路军，驰
骋于太行山抗日战场，腿部受
伤致残。南口西第一家的杨兴
团，参加129师369旅老二团，
是1947年解放沁阳县城的战斗
英雄。胡同中间路东的杨兴
多，孤胆神勇，在“晋察冀边太
行区第二届群英会”上，被授予

“二等杀敌英雄”，由吕正操将
军亲自为其佩带纯银奖章，还
被授予解放修武县城的“孤胆
英雄”。解放后，他的英雄事迹
被编印成木版连环画广为宣
传。北口路东的杨兴策兄弟4
人，有3人先后参加革命。老大
杨兴策，担任高村敌后武工队
领导，配合八路军战斗，曾带领
堂弟杨兴多、杨兴书，营救腿部
挂彩的八路军领导晋祥，送到
太行山上八路军根据地。北口
东的杨兴书，与堂兄杨兴多一
起参加了革命。

（受访人，16世杨丙臣，17
世杨宗盛、杨根成）

上图 杨氏宗祠。
李鸿嘉 摄

66岁的史某英，是一位和蔼可亲的老太太。
2023年10月底，她的左侧颌下长出约有鹌鹑蛋大小
的肿块，经穿刺活检，疑似淋巴病变。半个月后，颌
下肿块逐渐增大，并且颈部也出现了肿物。史某英
心想，这可怎么办？该不会是老人们口中传说的“老
鼠疮”吧？

时间转眼过去5个月，换了很多偏方治疗后，肿
块不仅没有消失反而越来越多，红肿、疼痛等不适症
状更加令人坐卧不安。当地医院手术切除左侧颌下
肿物，病理结果显示（腮腺区肿物）B细胞非霍奇金淋
巴瘤，考虑弥漫性大B细胞淋巴瘤。

淋巴瘤又称淋巴癌，是一种起源于淋巴系统的
恶性肿瘤，分为霍奇金淋巴瘤和非霍奇金淋巴瘤两
大类。这个结果，对史某英来说无疑是个沉重的打
击，家属更陷入了深深的恐慌之中。经过一番深思
熟虑后，他们决定暂时放弃手术、放化疗，改由当地
老中医治疗4个月，但病情仍然没有任何改善。

经许多朋友、病友介绍，史某英得悉焦作有一家
专门治疗各种恶性肿瘤病的中医院，尤其是一些“大
疙瘩小瘤子”，用药后效果很好。她当即预约了焦作
中海中医肿瘤医院的医生。此时，史某英的左侧面
部和颈部已经遍布大小不一的淋巴结肿块，其中最
大的一个淋巴结几乎和鸡蛋一样大，而且质地非常
坚硬，犹如石头。针对她的病情，肿瘤病专家张中海
以淋巴瘤经验方剂，随证加减，达清热解毒、软坚散
结、行气活血之功，辅之以三氧大自血、热疗等绿色
疗法住院治疗。

治疗10天时，史某英左侧颌下的肿块明显缩小，
颈部淋巴结也在变软、缩小，口干症状消失，身体状
况有了明显的改善。治疗20天后，她的左侧颌下肿
块和颈部淋巴结完全消失。

2024年9月20日，在丈夫的陪同下，史某英给焦
作中海中医肿瘤医院送上了一面写有“中医治病真神
奇，20天治好淋巴瘤”字样的锦旗，以表救命之恩。

告急，近期接受“瓦博疗法”治疗的住院患者猛
增，一床难求！

告急，医师人手不够，护士人手紧张，亟需扩招
专业技术人员！

近日，焦作中海中医肿瘤医院门诊部人气爆棚，
住院部床位愈发紧张。医院开展的“瓦博疗法”，备
受肿瘤病患者的青睐。

相关研究数据显示，常规化疗时，约有三分之二
的患者会出现持续恶心、食欲减退、体重下降、疲劳
感。化疗能有效地抑制肿瘤，但也伴随程度不一的
消化道反应、骨髓抑制等副作用，影响肿瘤患者的生
活质量。

瓦博疗法的基本治疗思路是利用胰岛素调节患
者的血糖水平，即通过先注射一定量的胰岛素，迅速
降低血糖，再注射小剂量的抗癌化疗药物。治疗结
束后，再将血糖恢复至正常值，以减轻化疗的副作
用。这一前沿治疗方法，比传统的“最大耐受剂量”
的化疗更温和，对正常免疫细胞的伤害小，患者掉
发、恶心等不适症状显著减少，适用于对传统化疗反
应剧烈的中晚期恶性肿瘤患者。

该院副院长张婷婷称，“瓦博疗法”具备科学的
理论基础和临床实证，是一种比化疗更为温和的替
代方案。截至目前，已有许多恶性肿瘤患者通过“瓦
博疗法”，获得了治疗上的成功。

神奇的肿瘤瓦博治疗
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