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10月14日，武陟县大封镇老催庄
村慈善敬老院沉浸在一片欢乐与祥和的
氛围之中。这一天，是该村李文英老人
102岁的寿辰。祝寿的横幅在阳光下非
常醒目，福字贴满了墙壁，五彩斑斓的彩
带随风飘扬，空气中弥漫着手工长寿面
的香气。镇、村干部及村民齐聚一堂，共
同为李文英老人祝寿。

11时58分，李文英身着鲜艳的红
装，在两位家人的搀扶下缓缓步入装饰
得喜气洋洋的祝寿房间。《祝你生日快
乐》的旋律骤然响起，掌声如潮，大家为
百岁老人送上最真挚的祝福。

大封镇镇长宋波和老催庄村党支部
书记宋国庆先后发表了热情洋溢的祝寿
词，他们的话语中充满了对李文英老人
的敬仰与祝福。李文英老人双手合拢，
连声说着“谢谢”，脸上洋溢着幸福的笑
容。

在分享生日蛋糕的环节中，李文英
老人更是展现出了她幽默风趣的一面。
她突然转身，在身旁家妹的脸上抹了一
块奶油蛋糕，瞬间，家妹的脸也变成了

“花脸”。这一举动引得满屋人哈哈大
笑，欢声笑语充满了整个祝寿大厅。

最令人惊喜的，莫过于李文英老人
在祝寿会上的即兴表演。92岁的陶开
兴老人，年轻时与李文英的丈夫是革命
队伍中的战友，两家有着深厚的情谊。
在看到李文英老人精神矍铄、神采奕奕
的样子后，他拉着李文英老人的手说：

“老嫂子，今天大家都来为你祝寿，你不
给大家扭扭秧歌吗？”没想到，李文英老
人竟爽快地答应了。她整理一下衣服，
端了端帽子，然后在大家的注视下扭起
了秧歌。虽然她的动作不如年轻时那般
灵活，但那分对生活的热爱与执着，却深
深地感染了在场的每一个人。扭完秧歌
后，她还向大家鞠了一躬，以示感谢，现
场再次响起了热烈的掌声。

李文英老人22岁时嫁到了老催庄
村，一生未育有子女，后来收养了一个
女儿。在丈夫去世后，她就一个人生活
在这个小村庄里。她没有因为生活的
艰辛而失去对生活的热爱，日常生活很
有规律，从不睡懒觉，不吸烟、不喝酒，
爱吃清淡食物。她热爱劳动，院子里的
小菜园四季常青，每当做饭时，她都会
随手在菜园里摘几棵青菜，脸上洋溢着
满足而幸福的笑容。她心态平和，见人
总是乐呵呵的，从不与人争吵。早几
年，她还经常到村广场和大家一起扭秧
歌，虽然跟不上节拍，但总是能让大家
开怀大笑。

李文英老人常说：“俺这把年纪了，
吃穿不愁，生活幸福。我啥时候都不能
忘记共产党的恩情啊！”

百岁老人李文英
健康风趣过生日

本报记者 王学典 本报通讯员 宋祖恒
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图① 镇、村干部为李文英（中）唱生日歌。
图② 李文英喜欢自已干家务活。
图③ 63岁的外甥媳妇原秋娥陪李文英（左）聊天。
图④ 镇、村干部为李文英配带寿星帽。 本报记者 王学典 摄
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十余年“青春”接力
守护最美“夕阳红”

本报记者本报记者 梁智玲梁智玲

“不久前，我市解放区老

年大学为河南理工大学测绘与国

土信息工程学院青年志愿者协会

颁发了“特佳奉献奖”。这是一个

10 余年“青春”接力、守护最美

“夕阳红”的故事：2013 年以来，

该协会组织大学生志愿者用一片

赤诚爱心和“硬核”课程，累计服

务了2万余名老人，让可爱的“老

小孩”跨越数字鸿沟，在新时代里

变得“智慧”起来。这场爱心接

力，更是获得了第七届阿克苏诺

贝尔中国大学生社会公益奖铜

奖、全国社团优秀奖、河南省青年

公益创投大赛银奖等多项荣誉。

互联网+课程

进入老年课堂

12月 17日，周二，当天14时 30
分，解放区老年大学在解放区文化馆
开设的智能手机使用课程如期开课。

“这一周我又积攒了很多问题，有好几
个都与视频剪辑有关，快帮我解答一
下。”解放区老年大学学员、今年67岁
的常艳霞对坐在身边的大学生志愿者
程安康说。

程安康是河南理工大学测绘与国
土信息工程学院大一学生，刚加入该
学院青年志愿者协会，成为支教部的
一名志愿者。他每周会到解放区老年
大学为老年人讲解互联网相关知识，
帮助他们跨越数字鸿沟，更好地适应
时代发展。

记者注意到，这节课上，程安康与
十几名志愿者一起，成了老年大学学
员的一对一教学老师，他们与老年人
成为“同桌”，跟随讲台上老师的讲解，
一步步指导，帮助老年人进一步消化、
理解。两个小时的课程，老年人听得
津津有味，青年志愿者不厌其烦地指
导，气氛十分有序、融洽。“这些大学生
讲得很细致，我学起来也越来越有信
心了。”一名坐在前排的老年学员忍不
住夸赞。

据河南理工大学测绘与国土信息
工程学院青年志愿者协会支教部副部
长侯佳楠介绍，本学期，该协会与解放
区老年大学联合开办了两个专业，均
与互联网+有关，分别是视频剪辑、手
机APP使用。这两个专业的上课地点
分别在解放区文化馆和焦作市图书
馆，每周上课一次，每次两个小时。根
据老年人的实际需求，授课采取集体
授课、一对一教学、线上线下相结合等
多种形式。

两个小时的互联网+课堂，为老年
人融入智能时代打开了一扇窗。“这些
年，我一节课也没错过，跟着大学生们
学到了很多知识，现在不仅用上了智

能手机，还学会了扫码支付、手机购
票、查询信息等，这些新知识让我对生
活更有信心了。”今年73岁的解放区老
年大学学员周秀英说。

10年+爱心接力

守护最美“夕阳红”

12年，6000余小时授课，2万余名
老年人受益……这一串闪亮的数字背
后，是“青春”的坚守和“夕阳”的欢乐。

解放区老年大学校长张巧红是10
余年青春接力的见证者。2013年，刚
刚步入退休生活的张巧红筹划成立了
解放区老年大学。当时正值互联网高
速发展时期，网上冲浪、智能手机等新
鲜事物，时常让老年人一头雾水。“咱
老年大学能不能开个电脑班，老年人
也得与时俱进学习新知识啊！”很多人
找到她，表达了强烈的学习愿望。

面对人口老龄化程度日益加剧、
信息技术飞速发展带来的现实情况，
如何帮助老年人掌握互联网知识和技
能，让他们更好地与新时代接轨呢？
张巧红充分了解实际情况，与河南理
工大学进行多次对接，于2013年正式
启动了由解放区老年大学与河南理工
大学测绘与国土信息工程学院青年志
愿者协会联合开办的“乐活银龄 夕阳
无忧”项目。

该项目成立初期，上课地点定在
解放区七百间街道西城美苑社区，利
用社区的电子阅览室，青年志愿者为
老年大学学员讲授电脑及互联网相关
知识。“第一节课就非常火爆，能容纳
30人的教室座无虚席，社区很多老年
人也赶来‘蹭课’。”张巧红说。虽时隔
10余年，但她对老年人渴望跨越数字
鸿沟的状态仍记忆犹新。后来，每次
到老年大学新学期报名，互联网+相关
课程也需要提前“抢”才有名额……

为服务好老年大学学员，根据互
联网时代的发展特点，“乐活银龄 夕
阳无忧”项目相关教学课程也不断发
生着变化，智能手机、电脑软件的运用
以及视频剪辑、网上购物、反诈宣传等
与老年人生活息息相关的内容，都被
青年志愿者搬进了课堂。

12年来，无论严寒酷暑，青年志愿
者总能风雨无阻，带着提前准备好的
教案，按时赶到约定地点，义务为老年
大学学员传递知识。该项目自成立以
来，不断得到校内外的广泛关注，曾获
得第七届阿克苏诺贝尔中国大学生社
会公益奖铜奖、全国社团优秀奖、河南
省青年公益创投大赛银奖、第四届焦
作市志愿服务市长奖、河南理工大学

青年志愿服务项目奖等多项荣誉。
“来授课的大学生志愿者每年都

在变化，来听课的老年大学学员每年
也在变化，不变的是‘乐活银龄 夕阳
无忧’项目的初心。”张巧红说。这些
年，河南理工大学测绘与国土信息学
院青年志愿者协会每年换届后，都会
有新的会长和她取得联系，商讨对接
课程开设事宜。为感谢青年志愿者的
无私奉献和辛勤付出，解放区老年大
学曾于2018年、2023年两次到河南理
工大学赠送锦旗。今年，解放区老年
大学为河南理工大学测绘与国土信息
工程学院青年志愿者协会颁发了“特
佳奉献奖”。

青春+“银发”

可持续的暖心互动

这是一场爱的接力，也是一场关
于爱的可持续的暖心互动。在这场互
动中，“青春”力量仿佛一束光，照亮了
老年人的晚年生活，老年人变得“智
慧”起来；老年人用自己丰富的人生阅
历，帮助青年志愿者更好地了解社会、
融入社会。

该院第三十四届青年志愿者协会
会长陶艺瑾今年读大三，她曾作为支教
老师，多次到解放区老年大学为老年人
授课。“高年级的志愿者带着我帮助老
年人，我又把自己的经验传递给低年级
的志愿者。这件事很有意义，新时代的
青年应该有这样的责任担当，大家都发
自内心地乐意参与，这些年我们也都在
努力做好这件事。”陶艺瑾说。

老年人接受能力有欠缺，学东西没
那么快，青年志愿者针对老年人上课期
间不能完全理解或课后遗忘等问题，采
用线上讲解+线下答疑相结合的方式，
全面缓解学员的学习顾虑和困难。去
年，陶艺瑾在课堂上教一位老人学习使
用智能手机，她一步一步教，老人一步
一步学，看着老人从不会到会、从会到
熟练，她和老人都感受到了满满的成就
感。时隔一年，陶艺瑾还收到了这位老
人发来的信息：“孩子们，非常感谢你们
的陪伴。你们教会我们使用智能手机，
跟上时代，再次感谢！”

老年人变得“智慧”了，青年志愿
者也受益匪浅。在这场爱的互动中，
一种双线交互受益的效应正逐渐放
大。青年志愿者在参与服务的同时，
也从老年人身上学到许多课本中、课
堂内无法企及的知识。记者在采访
时，青年志愿者们纷纷表示，支教经历
是一段难忘的回忆，与其说是他们教
老年人学习互联网知识，不如说这是
他们与老年人之间相互帮助的过程。
今后，他们会带着这分感动继续前行，
把爱和知识传递给更多的老年人。

今年是这个公益项目发起的第12
个年头，最早参与的大学生已踏入社会
多年。如今，这根爱的接力棒继续传递
着，河南理工大学每年有300多名大学
生志愿者参与其中。“乐活银龄 夕阳无
忧”项目将以解放区老年大学为核心，
逐步向周边县（市、区）扩展，以青春力
量，照亮最美“夕阳红”。

上图 大学生志愿者（左）指导老
年大学学员使用手机软件。

本报记者 梁智玲 摄


