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本报讯（记者赵改玲 通讯
员王雨欣）开展青少年心理健康
服务进学校被列入焦作市2024
年十大民生实事项目，记者昨日
从市教育局获悉，去年一年，我
市教育部门助力学生健康成长，
顺利完成该项民生实事。其中，
我市教育部门对全市四年级及
以上中小学生心理健康状况进
行了全面筛查，覆盖学生约67
万人次。

市教育局围绕此项目实施
“46613”中小学心理健康教育
民生工程，“4”即2024年围绕
学会学习等主题分学段录制40
节以上精品通识课，供全市各
学校使用；“6”即对600名中小
学专兼职心理健康教育教师开

展专业能力提升培训；“6”即开
展600次中小学生心理健康教
育专题讲座；“1”即对1万名中
小学班主任开展基本心理知识
培训；“3”即对30万名中小学
生开展 2 次心理健康专业测
评。通过不断推动建立健康教
育、监测预警、咨询服务、干预
处置“四位一体”的学生心理健
康教育工作体系，以促进学生
身心健康和谐发展。2024年，
我市教育部门对全市四年级及
以上中小学生心理健康状况进
行全面了筛查，覆盖学生约67
万人次。同时，还指导各县
（市、区）分别组织开展心理健
康专项培训，全市教育系统全
年累计培训班主任10750人、

心理教师1308人。
举办学生讲座。开展学生常

见心理健康知识知晓情况专项
调查，覆盖全市五年级、八年级
学生2659名，了解学生遇到困
难时的求助意识、求助途径及情
绪调节方式，指导学校科学开展
心理健康知识普及活动。举办情
绪管理、应考心理、家庭教育等
公益讲座9场、学生心理讲座
849场，帮助家长了解孩子身心
发展规律，帮助调适高（中）考生
考前心理，累计参与家长59万
人次、学生21.2万人次。

“我思想上有些小疙瘩，想
不开，经过心理老师的疏导，现
在心态变得好多了。”接受心理
辅导的学生小梁说。

本报讯（记者赵改玲）昨
日，记者从市教育局获悉，省
教育厅于2024年4月至11
月举办了河南省第八届中小
学生艺术展演活动。目前，各
项活动内容已经结束，经省
活动组委会评审和现场展
演，我市在艺术表演类、艺术
作品类、美育改革创新优秀
成果类揽获15个一等奖。

艺术表演类节目一等奖
获奖名单：声乐《卢沟谣》《邻
居家的豆豆龙》，舞蹈《诗韵
怀川 舞绎无题》《仰望星空》
《在希望的田野上》，戏剧《红

色娘子军》选段。
艺术作品类一等奖获奖

名单：绘画《虎虎生威——锡
纸画》《我们的美术课》《戏》
《温县慈胜寺壁画菩萨佛手
（五代）》《爆米花》，手工艺《激
光雕刻灯饰——太极故里·印
象》《绞胎瓷——文房雅器》。

美育改革创新优秀成果
获奖名单一等奖：《小学美术

“3+2+1”教学模式的研究与
实践》《小学美术学科单双课
时设置的比较研究》。

获奖学校涉及我市10
所中小学，可谓全面开花。

本报讯（记者李锴）春运
将至，对于准备春节返乡的
旅客来说，都希望能够坐在
温暖的候车室中喝着热水等
车。昨日，记者从焦作火车
站了解到，入冬以来，该站从
设备更新、环境整治、服务举
措等方面入手，重点提升服
务“温度”，为旅客提供更加
舒适、温馨的乘车环境。

为确保防寒过冬工作扎
实推进、取得实效，焦作火车
站加大对供暖设备的巡视检
查和维护力度，确保候车室
温度适宜。为方便旅客取用
热水，车站不仅在候车区域
配备了饮水机，免费为旅客
提供热水，还为卫生间洗手
盆水龙头加装了“即热宝”，
实现快速出温水，改善了旅
客冬季候乘体验。

“火车站卫生间的水龙
头能出温水，真好！”旅客孙
女士说。她很久没有坐过火
车了，这次来焦作火车站乘
车，发现候车室不仅变得非
常漂亮，候车环境也与记忆
里的截然不同。洗手有温
水，喝水有热水，候车室里还
非常暖和，让乘客在候车时
感到舒适又暖心。

“我们不仅对供暖设备
进行了提升，站内还设置有
母婴候车室和重点旅客候车
区，服务台能为旅客提供老
花镜、轮椅、应急药箱等物
品，候车区还在此前配备的
免费充电桩上加装了五孔插
座，让旅客的电子设备不会
因候车时间长而‘断电’，满
足他们的出行应急需求。”焦
作火车站副站长梁慧表示。

当天19时，夜幕已经完全
降临，天空中的几颗星星闪烁
着清冷而明亮的光芒，显得孤
独而寂静。赵庆德一行人来到
了焦东路一个中学的操场上，
开阔的视野更有助于观察星
空。赵庆德通过手机软件调节
设备参数，迷你天文望远镜随
即转动镜头在夜空中搜索。很
快，赵庆德的手机显示屏上提
示——木星。平时用肉眼观测，
看到的星星多数是一闪闪、有
棱有角的，但天文望远镜看到
的星体是一个没有衍射光的实
心球。

赵庆德说，我们对星体的
认知多数是通过图书和科普片
了解到的，在浩瀚的宇宙中，每
一个星体都有自己独特的魅
力，比如木星最为显著的特点，
是其表面显现的色彩斑斓的云
带和大红斑。而火星的外观是
红色的，其明暗区域如同高山
峡谷……聊起天文，赵庆德滔
滔不绝，完全忽视了天气的寒
冷。

赵庆德学的是电子电器化
专业，参加工作后励志要在本
专业上做出点名堂。1997年至
今，他一直从事空调压缩机的
维修和研究。他的技术在行业
内得到了大家认可，只要他人

描述出空调的问题，他就能准
确判断出问题所在。他是一个
追求卓越的人，对自己的要求
是“要做就做最好”。作为“技术
男”怎么又爱上了天文观测？赵
庆德称自己要圆了儿时的宇宙
梦，同时，也为了帮助自己的孩
子实现梦想。

然而，追寻天文梦想的道
路并不平坦。作为一名普通的
市民，收入有限，而天文设备价
格高昂，就算这样，也未让他望
而却步。为了攒钱购置专业的
天文望远镜，他度过了一段艰
苦的攒钱过程。他通过削减日
常不必要的开销，采用能省则
省的生活方式，最终拥有了第
一台天文望远镜。

有了专业设备后，赵庆德
更加积极地投身于天文观测之
中。尤其在晴朗而寒冷的冬夜，
这样的天气条件为天文观测提
供了绝佳时机。在这片清澈的
天幕下，他能看到许多令人惊
叹的星体奇观。

赵庆德对天文的执着追求
不仅仅体现在观测上。他深入
研究天文知识，了解天体的运
行规律、星系的演化历程以及
宇宙的大尺度结构。他知道，冬
季夜空中那些看似随意分布的
星星，实则遵循着精确的数学

规律和物理法则。太阳系内的
行星运动轨迹可以通过开普勒
定律来描述，它们在各自的椭
圆轨道上绕着太阳公转，而这
些轨道的形状和大小又与行星
的质量、能量等因素密切相关。

在实现梦想的过程中，赵
庆德和自己的孩子一起学习、
一起成长。他们交流时，运用专
业知识来优化观测效果，从而
调动了孩子学习天文知识的极
大兴趣。赵庆德懂得根据不同
天体的亮度和位置，选择合适
的望远镜放大倍数和观测时
间。对于较暗的星云，他会采用
长时间曝光的摄影技术，让相
机的感光元件收集更多的光
线，从而捕捉到那些微弱而神
秘的细节。同时，赵庆德还会关
注天文事件的预报，如流星雨、
月食、行星冲日等，提前作好准
备，不错过任何一次与宇宙亲
密接触的机会。对于赵庆德来
说，天文观测不仅仅是一种爱
好，更是一种生活态度，一种对
未知世界的不懈探索精神。

上图 赵庆德在调试迷你
天文望远镜。

本报记者 朱颖江 摄

我市中小学生
去年心理健康筛查约67万人次

提升提升 眼力 脑力 笔力脚力

拥抱星辰大海的平凡人
本报记者 朱颖江

冬天的夜寒冷
且漫长，但对于天文爱
好者来说，这样的夜晚
是观测浩瀚星空的最佳
时机。去年12月27日，
我市天文爱好者赵庆德
购买的迷你天文望远镜
到货，他立即发消息邀
请其他爱好者一起观测
星空……

“
省第八届中小学生艺术展演活动

焦作揽获15个一等奖

焦作火车站

提升服务“温度”
迎接2025春运

1月6日，教师在指导小朋友制作腊八粥。腊八节前夕，博
爱县实验幼儿园开展“学民俗迎腊八”主题活动，孩子们在教
师的指导下认识五谷食材，亲手参与制作美味的腊八粥和腊
八蒜，激发孩子们对传统节日的兴趣，感受民俗的魅力。

程 全 张庆华 摄

1月6日，铜马车世界金土地店盛大开业，现场嘉宾齐聚，共同为新店开业剪彩。
该店的开业，标志着铜马车世界在我市开启全新的征程，也将为消费者带来更多优质
的电动自行车产品与服务。 本报记者 林 晓 摄
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车企不仅造车，也开始造机器人
了。

前不久，广汽推出了自主研发的
第三代具身智能人形机器人——
GoMate，计划 2025 年实现自研零
部件批量生产，并率先在广汽传祺、
埃安等主机厂车间生产线和产业园
区开展整机示范应用。

小鹏、奇瑞、小米、上汽等多家车
企也纷纷通过投资或自研方式入场，
发布人形机器人相关技术、产品或规
划。

车企跨界角逐人形机器人，为这
个本就备受关注的新赛道加了一把
火，也让我们对汽车产业和机器人产
业的未来有了更多想象空间。

细细想来，从汽车到机器人，有
着不少共通之处。业界曾用“轮子上
的机器人”形容不断进阶的汽车。不
论是无人驾驶，还是座舱内智能互
动，今天，搭载着人工智能、视觉传
感、大模型等技术的汽车，越来越像
陪伴人类出行的智能机器人。同样，
在人形机器人的研制中，高性能电
池、轻量化材料以及目标识别、路径
规划等算法，诸多软硬件都可以从智
能网联汽车中得到借鉴。车企造机
器人既有着技术迁移的可能性，机器
人进入汽车工厂“实训”，也便于降低
研发成本、加快应用示范。

中央经济工作会议提出，开展
“人工智能+”行动，培育未来产业。
在产业融合的大趋势下，如何抓住新
的发展机遇，缔造新的增长点？一个

“+”字背后，道出了新赛道的发展逻
辑。

当前，以科技创新引领产业创
新，跨学科、多领域融合的特点越来
越突出。未来产业是多种技术和学
科交叉融合发展的结果，也必然需要
多领域的支撑和多元创新主体的合
力。

创新不问“出身”，跨界是很多产
业发展壮大的必然。

就拿新能源汽车来说，我们在十
几年前很难想象，将来有一天，市场

上购买的汽车不仅来自传统车企，也
会来自手机厂商、互联网品牌。今
天，我国新能源汽车年产量已经超过
1000万辆，在三电系统、智能驾驶等
领域具有领先优势，成绩的取得离不
开造车“新势力”的跨界以及整个产
业体系的合作。

有机构预测，2026年我国人形
机器人产业规模有望突破 200 亿
元。到2035年，这一数字或将增长
到3000亿元，庞大的赛道蕴藏了无
数可能性。抓住技术革新的机遇，不
仅要靠机器人产业自身的升级，更需
要把圈子做大，通过软件、能源、汽车
等多领域的多点开花，合力突破关键
技术，构建丰富的应用场景。

创新也讲究接续，新旧动能转换
需要跑好“接力赛”。

以人形机器人为例，产业的发展
不仅开辟新赛道，也将有利于让我国
在电子、装备、新能源等领域的优势
得到巩固和延续，在发展未来产业的
过程中进一步做强既有的优势产业，
增强产业体系的竞争力和发展的可
持续性。

发展未来产业，赢得产业未来。
这是新质生产力带来的重要启示。

汽车企业驶入人形机器人赛道；
量子产业吸引算力、通信等企业入
局；合成生物领域不仅包括生物医药
企业，也成为很多纺织企业、材料企
业锚定的方向……未来产业培育壮
大的过程中，有越来越多的企业“解
锁”新的玩法，越来越多的产业打开
新的格局。

通往未来之路正在以前所未有
的方式铺展。不断突破行业壁垒，持
续加强跨界碰撞，让各领域创新主体
更深入地融合，将会形成更多向“新”
求“质”的发展动能，激发产业进阶、
经济增长的更强动力。

（据新华社北京1月6日电）
上图 2024年6月26日，在位于

深圳市南山区智园的优必选总部，工
作人员对人形机器人进行测试。

（新华社发）

加力！外汇领域持续释放改革红利
为企业减负增效，2025年外汇管理工作再提新举措！

日前在京结束的2025年全国外汇管理工作会议上，国家外汇

管理局将2025年的重点工作锚定建立健全“更加便利、更加开

放、更加安全”的外汇管理体制机制。外汇领域一系列深层次

改革举措“加力”释放改革红利，助力企业轻装上阵。

“

更便利，为企业减负增效

无论是中国经济的内外联通，还是外
国游客的“China Travel”热潮，都绕不开
外汇。推动外汇服务唾手可得的外汇便
利化改革一直都是外汇管理领域近年来
的改革重点。

2024年，国家外汇局加快推出一系
列便利化举措：3项跨境投融资便利化试
点扩围，跨境融资便利化政策已经惠及全
国130万家高新技术、“专精特新”企业；
取消外贸企业名录登记行政许可、放宽特
殊退汇免于登记标准等，政策优化后经常
项下行政许可业务笔数同比下降约90%。

优质企业贸易外汇收支便利化政策
惠及优质企业2.4万家，其中中小企业1.4
万家；办理跨境电商外汇支付业务约260
亿美元，服务小微商户超130万家；全国
市场采购贸易线上自助收结汇率超80%，
惠及小微商户约20万家；实现74家重点
机场、4400余家酒店和近800个文旅景
区外币兑换服务基本全覆盖……2024
年，外汇便利化举措给企业带来实实在在
的红利。

国家外汇局2025年重点工作的第一
个“加力”依旧在外汇便利化改革上：将更
多科技型企业纳入跨境融资便利化试点、
推动贸易便利化政策优化扩围、提升贸易
新业态外汇业务便利化水平、优化境内企
业境外放款外汇管理……

更开放，助力企业更好发展

外汇领域是我国对外开放的一个重
要窗口。稳步扩大制度型开放，主动对接
国际高标准规则，积极打造透明、稳定、可
预期的制度环境，也成为我国外汇管理改
革的重要方向。

2024年12月18日，中国人民银行、
国家外汇局宣布优化跨国公司本外币一
体化资金池业务试点政策，这是该政策自
2021年3月率先推出首批试点到2022年
扩大试点升级政策之后，再次优化扩围。
截至2024年11月，共有1000余家跨国
公司开展资金池业务，入池成员企业1.7

万家。
修订境外机构投资者境内证券期货

投资资金管理规定；完善企业汇率风险管
理服务；印发2024年版企业汇率风险管
理指引；指导外汇交易中心免收中小微企
业外汇衍生品交易相关的银行间平盘手
续费；推动跨境贸易投资高水平开放试点
在8个省市落地见效；指导新疆自由贸易
试验区出台外汇创新措施……加快推动
制度型开放，外汇领域一系列改革开放举
措蹄疾步稳。

“加力推进外汇领域制度型开放”是
2025年的重点工作之一。国家外汇局相
关部门负责人介绍，一方面是对已有政策
的持续优化，例如跨国公司资金池政策、
境内企业境外上市资金管理等，另一方面
是加快完善外汇市场建设，引导金融机构
更好提供汇率风险管理服务，帮助广大涉
外企业提高应对汇率波动的能力。“我们
还将支持上海、香港国际金融中心建设，
支持海南自由贸易港、粤港澳大湾区开展
外汇管理创新。”该负责人说。

更安全，“放得开”还要“管得住”

在开放条件下，如何进一步提高监管
能力和水平，确保外汇领域既“放得开”又

“管得住”，一直都是外汇管理部门改革的
重点内容。

近年来，国家外汇局持续加强外汇市
场“宏观审慎+微观监管”两位一体管理，
强化逆周期调节和预期引导，市场参与主
体愈发理性，外汇市场的韧性明显增强。
打击外汇违法犯罪活动始终保持高压态
势。据介绍，2024年，外汇管理部门查处
外汇违规案件1000余起；配合公安机关
破获地下钱庄、跨境赌博、骗税案件200
余起。

国家外汇局相关部门负责人透露，
2025年的重点工作还包括“加力维护外
汇市场基本稳定”“加力构建完备有效的
外汇监管体系”等，更好统筹发展和安全，
立足当下、放眼长远，在实施更加积极有
为的外汇管理政策的同时，有效防范化解
外部冲击风险，助力企业平稳发展。

（据新华社北京1月6日电）

车企驶入人形机器人赛道的背后


