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焦作市诗词楹联学会那年召开
成立大会，出席大会的上有94岁高
龄的焦作教育界寿星泰斗刘性坚先
生，下有未至而立之年的小青年，可
见诗词创作的人群并未断层，不觉欣
欣然。尤其是看到《焦作文学》出的
诗词专号，各路才俊各展其技，佳作
比比皆是，更觉欣慰。但是其中有一
些诗太不讲究格律了，由此又想起了
诗词的格律问题。

我从小学习古诗，当时仅仅对古
诗的文字之美有所感觉，对格律还没
有一点点领悟。因为无知，所以无
畏，在将满13岁的那年元旦，在《物
理》课本上写了一首七言四句，自以
为是诗了，其实连顺口溜都算不上。
后来读毛泽东诗词、读唐诗三百首、
读宋词，才知道诗词原来是要讲格律
的，于是边学格律边写诗，越学越不
敢写了。1981年，我一小老弟考上
了郑州大学，本来想送他一首词、一
首七律的，结果按词谱写弄不成，只
好自称“自度词”。七律没写出来，只
写了一副对联（这事儿我早已忘了，
最近他在一篇文章里提起了此事才

想起来）。近年来，有不少诗词作者
主张打破格律这个框框，一位我素所
尊敬的长者、老领导曾在饭桌上和我
说起这事，他是主张诗词不应受格律
约束的。当然另有不少人坚持诗词
要按格律来写，说不讲格律的就不要
称之为律诗、词了。各执一端理，究
竟该如何？

所谓格律，包括“格”和“律”两
个范畴。“格”指的是文字的对仗，

“律”指的是音韵的相谐。格和律都
不是凭空产生的，而是中国语言、文
字的特性和诗的美学要求共同作用
的结果。格主要产生于主观因素，
是诗人利用汉字的单音字特性，把
字义相近或相反的字、词放在互为
对应的地方，使之产生一种对称的
美。曹丕的诗里已经有对仗的句
子，比如《杂诗》里的“漫漫秋夜长，
烈烈北风凉”“俯视清水波，仰看明
月光”。但这仅仅是个别作者的不
自觉行为，还不是诗的要求，后来到
唐诗就有硬性规定了。律主要产生
于客观因素，因为汉字有所谓四声，
按一定规律排列会产生抑扬顿挫的

乐感也就是美感，反之则会别扭，如
“组长”“小组长”“党小组长”“选党
小组长”“改选党小组长”，一连串的
第三声，想流畅地读下来都难，更不
用说朗诵、吟唱了。汉字的这个特
性，客观上使诗词不得不在音韵上
下功夫。自南朝沈约归纳出“四声
八病”说、开创“永明体”以后，我国
古代诗歌逐渐从原始自然艺术的产
物——古体诗，开始走向人为艺术
的近体诗，也就是格律诗，以后的宋
词、元曲都有其格律方面的规定，可
见格律诗的产生有其必然性。

在客观规律基础上产生的东西自
有其生命力，自有其存在的意义。而
且，格律的规定对于诗词创作增加了
难度，因而也增强了艺术性，使读者对
诗词的鉴赏增加了一个维度，或者说
是提高了批评的标准。这就如同艺术
体操的规定动作一样，如果没有规定
动作，表演会很随意，差别会很大，评
分会很混乱，给出的分数会有很大出
入，对体操表演的发展也不利。诗词
创作何尝不是如此？即使是近体诗产
生之前的四言、五言、六言、七言甚至

杂言，在句子的长短方面都有一定要
求，没有要求，何以为诗？

“五四”运动以后，打破一切框框
的白话诗大行其道，时至今日，诗歌
创作形式上的自由化已经无以复加，
导致连什么是诗歌都成了疑问，导致
写诗的多过读诗的，不能不说是诗歌
创作高度自由化造成的恶果。

其实，格律对诗词并不构成多大
的约束，格律本身就有相当大的弹
性，而且也不是完全不能打破的。《红
楼梦》第四十八回里，林黛玉在教香
菱学诗的时候说：“什么难事，也值得
去学？不过是起、承、转、合，当中承、
转是两副对子，平声的对仄声，虚的
对实的，实的对虚的。若是果有了奇
句，连平仄虚实不对都使得的。”这是
曹雪芹借林黛玉之口，道出了对诗词
创作的精辟见解。他说了格律可以
打破，也说了打破格律的前提——要
有奇句。看来，写诗词而不讲格律，
是要担风险的。你摈弃了格律，写出
了奇句，读者自然会叫好。如果你的
句子平淡无奇而且不合格律，那就不
敢恭维了。

冬日清晨的早市，乡下菜农冒着
寒风，拉来了一车趴地菠菜，顷刻间
被抢购一空。同样是菠菜，人们青睐
这矮小而接地气的蔬菜。

细雨生寒未有霜，庭前木叶半青
黄。万物似乎还沉睡在天寒地冻之
下，静默地等待着春的呼唤。然而，
在这片沉寂的土地上，却有一种生
命，以它独有的坚韧悄然生长，这就
是趴地菠菜。它们不畏寒霜，不惧风
雪，以最质朴的姿态诠释着生命的力
量与希望，成为冬日里一抹难得的绿
意风景。

一缕晨光轻拂过冰封的大地，趴
地菠菜便在这暄和的光线中苏醒。
它们不像春日里的花朵那般娇艳夺
目，也没有夏日绿叶的蓬勃生机，更
没有秋日果实的丰盈饱满，而是以一
种近乎倔强的姿态，紧贴着大地，匍
匐生长。它们似大自然最谦卑的信
使，告诉我们：即使在最严酷的季节，
也能找到属于自己的光芒。

蔬菜大棚里的菠菜，纤瘦柔弱，
叶片嫩薄，而趴地菠菜的叶片，小而
厚实，边缘微微卷曲，在冬日的绿意
中低吟。它们的颜色，不是夏日里那
般鲜亮的绿，而是沉淀下来的深绿，
带着几分沉稳与内敛，用岁月沉淀下

的智慧，讲述着关于坚韧与适应的故
事。

趴地菠菜的生长，是一种智慧的
体现。它们选择匍匐于地，不仅是为
了减少风力的直接冲击，还是为了更
有效地吸收地表的微薄热量，以及利
用融雪后的水分。这种看似不起眼
的生存策略，却是它们在严冬中的生
存秘籍。

它们的根系，深扎于土，虽不粗
壮，却异常坚韧，像是一张无形的网，
紧紧抓住每一寸可以依托的土壤，汲
取着来之不易的养分。这种对土地
的依恋与利用，让趴地菠菜在看似贫
瘠的环境中也能展现出顽强的生命
力。它们的生长，不求高大，但求稳
健，每一寸的延伸，都是对生命极限
的挑战与超越。

记得小时候每到冬天放寒假，我
们兄弟几个喜欢去乡下的姨家。那里
是菜区，我们醉心于满地的绿色，尤其
是那一地趴地菠菜，黑绿黑绿、肥肥实
实，匍匐于地，坚强地笑对朔风。用小
铲子一挖，带毛毛的红根露出来，一朵
巴掌大的菠菜，似莲花绽开笑靥，既温
暖了心房，又温暖了冬天，还让我们了
解了许多菠菜的知识。

菠菜又名波斯菜、赤根菜、鹦鹉

菜等，它的源头可以追溯到2000年前
亚洲西部的波斯。北宋王溥的《唐会
要》上明确记载：菠菜种子是唐太宗
时，从尼泊尔作为贡品传入中国的。

菠菜中含有大量的胡萝卜素和
铁，也是维生素B6、叶酸、铁和钾的极
佳来源。其中丰富的铁对缺铁性贫
血有改善作用，能令人面色红润。菠
菜叶中含有铬和一种类似胰岛素的
物质，能使血糖保持稳定。其丰富的
B族维生素含量能够防止口角炎、夜
盲症等维生素缺乏症的发生。它所
富含的营养物质，对于增强人体免疫
力，抵御冬季常见的感冒与疾病，有
着不可小觑的作用。

在寒冷的冬季，菠菜不仅是自然
界一道亮丽的风景线，更是餐桌上的
营养宝库，被列为对人体有益的十大
食物之一。菠菜的烹饪方式极为简
单，无论是清炒、做汤，还是作为馅
料，都能保留其原始的鲜美与营养。

在物资相对匮乏的年代，一盘简
简单单的趴地菠菜，便是大自然对人
们最慷慨的馈赠。彼时，母亲想着法
子让家里的孩子吃饱吃好。初冬时
节，母亲做的菠菜盒子让人口齿留
香。只见她先将面剂擀成锅盘大的
薄饼，将事先焯好拌入调料的菠菜摊

在圆饼上，摊匀一扁指厚，再往上覆
盖一张，压实捏紧四周边缘。然后，
在门前支起一具铁鏊，用刨花生火，
把菠菜盒子放上面，将两面翻烙金黄
即可。拿着切好的轻咬一口，大自然
最纯粹清香的味道，让人在冬日里也
能感受到一丝温暖与慰藉。

苏轼在《春菜》中写道：“北方苦
寒今未已，雪底波棱如铁甲。”这里的

“波棱”指的就是菠菜，苏轼通过这首
诗描绘了菠菜在寒冷环境中的坚韧
生长。菠菜在中国文化中象征着坚
韧和不屈不挠的精神，这与苏轼诗中
所描绘的形象相呼应。也曾读过叶
申芗写的《卜算子·菠菱菜》：“金镶白
玉板，红嘴绿鹦哥。”词中形象地描述
了菠菜的外观和口感。

趴地菠菜，这冬日里的绿色精
灵，用它那看似平凡却又非凡的生命
历程诠释着蕴意，无论环境多么恶
劣，只要心中有光，脚下有路，就能找
到属于自己的生存之道。生命的价
值不在于外在的华丽，而在于内在的
坚韧与不屈。

杲杲冬日，负暄凝视，趴地菠菜
正以无声的语言诉说着生命的力量
与美好，温暖着每一个渴望春天的心
灵。
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■■““读读写写读读写写””之四之四——

趴地菠菜
□王保利
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上世纪90年代，我在
焦作矿务局朱村矿工会工
作。每逢过年，工会就迎
来最忙碌的时节。我们既
要参与劳动竞赛，助力安
全生产，还要挂彩灯、换标
语、搞活动，几乎每个春节
都无法回家过年。

我清楚记得，1996年
的春节是我最忙的一个春
节。矿党委给我们布置任
务，要下大力气搞好春节
期间的文化娱乐活动，不
仅要演好传统戏曲，还要
争取自编自演安全文艺节
目，让矿工和家属在寓教
于乐中增强煤矿安全生产
意识。任务接下来了，自
然不能含糊，可在短短10
多天内既要编剧本，又要
搞排练，这可真是一件头
疼事。但既然接下了“军
令状”，哪怕天天熬夜也不
能认怂啊。

创作安全文艺节目不
同于其他节目，它的题面
较窄、局限性强，而且还得
熟悉生产环境和安全术
语。好在自己还下过几年
矿井，对煤矿的基本常识
还是知道的，不过素材需
要自己采访。恰巧有一天
我参加了一次矿上的安全
例会，会上安检科长介绍
了一起由“扒蹬跳”（指井
下矿车、皮带机、溜煤槽在
运输中的扒、蹬、跳违章行
为）引起的违章事故，责任
人马某某腿部受了轻伤。
由此我采访了责任人和其
家属，在此基础上我充分
发挥想象力，三天时间三
易其稿，创作了名为《五个
小木墩》的安全小品剧。
剧本通过有关领导审阅同
意后，我们组织宣传队的
演员进入紧张的排练工
作，加班了好几个晚上终
于完成彩排。春节期间在
矿上大礼堂结合其他节目
进行了首场演出，演员们
活灵活现的表演，获得了

观众的阵阵掌声。
下面我摘录一段《五

个小木墩》的台词：
丈夫：哎哟，采一天煤

又累又饿，今天做的啥饭
啊？

妻子：把关饭。
丈夫：哈哈，每月工资

都交给你了，还把什么关
啊？

妻子：今天不把经济
关，我把的是安全关。

丈夫：拉倒吧你，安全
是矿上管的，关你啥事。

妻子：咋啦？家属是
安全生产的二道防线，我
就要管。

丈夫：好，你说说怎么
管？

妻子：（从屋里搬出五
个小木墩）这是咱装修房
屋截下的五个小木墩，我
摆了个圆圈，你在上面给
我走两圈，走好了再吃饭。

丈夫：这有什么难的
（但走了两圈摔下两次）。

妻子：不能了吧，连这
个都走不好，你在井下“扒
蹬跳”就不怕出事，你要出
点事俺和孩子咋办？以后
千万不能再这样了，你给
我表个态，我说的话你听
不听？

丈夫：听，听，老婆是
把扇，不听不听听一半。

妻子：好哇，你还打埋
伏哩，不能听一半，必须得全
听。

丈夫：好，全听全听。
今天你玩这一套我真服
了。（唱）老婆家里掌大权，

“安全”二字也要管，要你
听来必须听，你不听老婆
不管饭。

后来，这个小品剧被
北京的专业影视人员进行
拍摄，还给我安排了一个
角色，让我美美地过了一
把演员瘾。那次拍摄的
10个专题安全节目在各
矿播放，有力促进了全局
的安全生产工作。

前阵子，儿子和儿媳因工作与学习的
缘故不在家，于是，接送刚上一年级孙女的
重任，自然而然地落到了我和老伴身上。
接送孩子上学，只需按时按点就行，可晚上
协助孙女写作业，其中的学问可不少。

究竟啥叫“协助”呢？孙女做算术题
时，我们得帮忙把题目抄在纸上；她读课文
时，还得帮着录视频。但手机操作的某些
程序，我和老伴实在不熟悉，尤其是打卡这
类操作，更是让我们犯了难。好在儿媳提
前有交代，我们录完视频后用微信发给她，
由她来完成打卡任务。就这样，持续了将
近两个月，直到儿媳学习结束，我和老伴总
算圆满完成了任务。真心感谢儿子、儿媳
对我们的信任，也感谢孙女每天带给我们
的欢乐。

由此，我不禁回想起自己上学时的情
景。我到了上学年纪，父亲便带着我去报
名。当时的小学就设在我们村里，是五间
破旧的瓦房。前三间作为一至四年级的教
室，总共也就二十来个学生，平均每个年级
五六个。后边两间，一间是老师的宿舍，另
一间则是老师批改作业兼做饭的地方。那
时候，一至三年级用的课桌都是土台子上
架着一块木板。四年级的学生得从自家带
桌子和凳子，坐在教室后排。学校仅有一
位老师，数学和语文都由他一人教授。他
上课的时候，先从四年级教起，之后再依次
教三至一年级。

我上一、二年级的时候，都没使用过本
子，上下学手里总是提着一块小石板。石
板四周镶着小木框，木框上钻了两个孔，拴
着一根麻绳，既能手提，也能挂在脖子上，
这样能防止石板被打破。写字用的石笔，
一分钱能买好几根，而且能用很久。那时
候老师授课，可不像现在要求用普通话，我
们念书就跟唱小曲似的，全是浓浓的方
言。在村里念完小学后，我又前往距离村
子大约3公里的李庄完校继续求学。在完
校读书期间，我和同学还会去山上抬矿石、
打矿石。尽管求学路上困难重重，但我还
是坚持读到了初中。

正所谓“长江后浪推前浪，一代更比一
代强”。如今，孙辈们也不甘落后，相互比学
赶帮，小小年纪就深知努力学习、立志成才
的道理。你瞧，孙女吃完饭又主动让我出算
术题，那认真的模样实在让人感到欣慰。
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□乔燕章

梨园夕阳别样红
□秦培红

忆求学时光
□秦世江

投稿邮箱：jzwbwq@163.com
（请注明姓名、电话及具体地址）

2024年12月25日，
市老干部大学迎来了一年
一度的汇报演出。在市豫
剧团商岩老师的精心指导
下，豫剧班学员怀着对艺
术的一腔热忱，为观众带
来了电视剧《常香玉》主
题曲《你家在哪里》和豫
剧《必正与妙常》选段。

舞台上，学员们的表
演异彩纷呈，两首经典曲
目如冬日暖阳，温暖了观
众的心，赢得台下掌声雷
动。这掌声不仅是对学
员精彩表演的认可，更是
大家对商老师辛勤付出
的感恩。在商老师的悉
心指导下，我们从豫剧的
门外汉，逐渐成长为能够
自信登台的演员。每一
个精准的音符、饱含深情
的唱词、恰到好处的动
作，都凝聚着商老师的心
血。

演出结束后，意犹未
尽的学员簇拥着商老师
来到餐厅，举办了一场温
馨热闹的年末聚餐。餐
厅内，气球高挂，花团锦
簇，灯火辉煌，洋溢着欢
乐的节日氛围。学员们
身着喜庆服装，脸上满是
激动与喜悦。

聚餐时，班长兴致勃
勃地提议：“大家不仅要
享受美食，更要让豫剧的
魅力在这欢聚时刻绽
放。咱们每人来一段，请
商老师点评，怎么样？”众
人纷纷叫好，商老师也微
笑点头表示赞同。

话音刚落，年轻貌美
的宜女士率先登台，带来
了《红色娘子军》选段。
她声音洪亮，饱含深情，
将角色演绎得十分到
位。商老师不住称赞，直
夸她进步显著，已掌握演
唱要领。

紧接着，赵女士反串
才子潘必正。她一亮相，
举手投足间尽显“公子
哥”的潇洒气质。一曲

“秋江河下水悠悠”，唱腔
婉转，荡气回肠，引得掌

声、叫好声不断。商老师
评价她情感表达细腻，唱
腔韵味十足，若继续努
力，将会更加完美。

随后，张大姐带来了
《花木兰》选段。尽管年
逾六十，但她风韵不减，
吐字清晰，唱腔流畅，稳
健的步伐将花木兰的飒
爽英姿展现得淋漓尽致，
令大家大为赞叹。

王女士和白女士合
唱的《朝阳沟》配合默契，
别有一番风味。皇甫女
士独挑《大祭桩》名段，并
凭借出色的唱功，将观众
带入了悲愤哀切的情境
之中。

值得一提的是孬哥，
平日里他就是班里的热
心肠，这次聚会的饮料、
酒水、瓜子都是他精心张
罗的，就连音箱也是他提
供的。他演唱的《清风
亭》选段，气贯长虹，展现
了其深厚的演唱功底。

班长的京剧表演同
样令人眼前一亮，其大方
的仪态、悠扬的韵味，让
大家领略了不同剧种的
魅力。

最后，没能独唱的学
员一同合唱《花木兰》，激
昂的歌声将聚会的气氛
推向了高潮。

商老师满含欣慰地
说：“你们的进步我都看
在眼里，希望2025年大
家再接再厉。相信在豫
剧班这个温暖的大家庭
里，我们会更加团结友
爱，活力满满，让生活绽
放出别样的光彩！”

在豫剧的道路上，大
家对艺术的追求永不止
步。已经掌握技巧的学
员精益求精，刚入门的学
员也奋起直追。因为豫
剧，大家相聚在一起，亲
如一家人。

商老师，感恩有您！
是您用耐心与专业，将一
群热爱豫剧的人凝聚在
一起，让我们在舞台上实
现了人生的又一次绽放。


