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百百年焦电年焦电 国字号工业遗产国字号工业遗产
本报记者 赵改玲 本报通讯员 原有刚

大烟囱、游泳

馆、电影院……这是很多

人对焦作电厂的记忆。

近日，工业和信息化部公

布第六批国家工业遗产

认定名单，焦作电厂赫然

在列，成为河南省本批次

唯一入选单位，也是河南

省第一家获此殊荣的电

力企业。

那么，申遗成功背后

有哪些故事呢？让我们

一起去看一看。

冬意渐浓，记者实地

探访焦作电厂。在老厂

厂区，干净整洁的厂区道

路、郁郁葱葱的树木花

草，与废弃的厂房、斑驳

的墙面形成鲜明对比。

在这里，时间被赋予

了记忆。120 年来，焦电

人身着被汗水浸湿的线

衣，热火朝天生产的场

景，如电影画面般不断在

眼前浮现；在这里，焦电

百年创业史被娓娓道来，

默默诉说着焦电人为中

原大地倾情奉献电与热、

播 撒 光 明 与 温 暖 的 故

事。那艰苦奋斗、披荆斩

棘的过往，如同一幅壮丽

的画卷，在时光中徐徐展

开。

焦 作 电 厂 始 建 于

1905年，是河南省最早的

发电厂之一，距今已有

120 年的历史，先后经历

了 6 代厂址变迁，在中国

电力事业发展历程中具

有不可替代的历史地位

和文化价值。在 2024 年

12 月 24 日举办的第三届

国家工业遗产大会上，焦

作电厂获授第六批国家

工业遗产，成为河南省本

批次唯一入选单位，同时

也是河南省第一家入选

国家工业遗产名单的电

力企业。

“
红色记忆，点亮工业之光

追寻红色记忆，点亮工业之光。
焦作是我国重要的优质无烟煤生产基

地之一，采煤业有着悠久的历史。第二次
鸦片战争后，西方列强加大对我国丰富资
源的掠夺力度。1902年5月，英商福公司
在焦作强购民地、打钻建矿。1905年，福
公司为配合矿井生产用电，先后安装3台
40千瓦直流发电机、3台125千瓦立式高
速蒸汽发电机，并命名为“福公司焦作煤矿
附设电厂”，这就是焦作电厂的前身。

1925年6月，“五卅”惨案发生后，电厂
工人参加焦作煤矿反帝爱国大罢工，并取
得最终胜利。毛泽东在《中国社会各阶级
的分析》中盛赞焦作煤矿工人“特别能战
斗”。从此，“特别能战斗”就成为焦作工人
的精神财富，也成为焦作电厂的红色基
因。此间，张润南、崔长永等人成为焦作电
厂第一批中共党员。

卢沟桥事变后，时任焦作煤矿总经理
的孙越崎率煤矿、电厂千余名工人，历经千
余公里数月辗转，将焦作煤矿5台不同容
量的发电机和煤矿机器、总重7457吨的工
矿设备安全转移至四川，先后合资创办天
府、嘉阳、威远等煤矿和电厂，满足了当时
四川省一半以上工业和民用需求，为抗战
胜利作出重要贡献。1946年全面内战爆
发后，焦作电厂和煤矿工人将两台发电机
和7台锅炉等设备器材，历时半年，辗转
175公里，安全转移到晋东南地区，并建设
我党最早的红色火电厂——“刘伯承电
厂”。

现年百岁的焦作电厂原总工程师姚文
成，曾在英商福公司当学徒。当时他省下
饭钱，联合工友找焦作矿院毕业的大学生
补课。虽然他只有高小文化程度，却凭着
顽强的意志和执着的韧劲，自行设计更换
汽轮机叶片、扩建喷水池，首次实现了发电
机满发运行。在20万千瓦机组扩建过程
中，他直面反对声音，反复论证设计方案，
争取到三期扩建机会，让焦作电厂成为华
中四省最大火电厂。《李鹏回忆录》中这样
评价道：“总工程师姚文成是一位老工人，
自学成才，实际工作能力颇强。”

1955年，该厂原总工程师区嘉棠从广
州来到这个当年在地图上查不出来的焦
作，一待就是一辈子。那时的焦作，只有解
放路有一段是水泥路，新华街、民主路等主
干道都是灰砂路，喝的是矿井中沉淀后的
黑水，就连玉米糊和小米稀饭也都是灰黑
色的。6000千瓦、1.2万千瓦机组扩建时，
缺乏大型机械吊装设备，20多吨重的锅炉
部件全凭自行设计、精密计算，完成吊装任
务。20万千瓦机组移交生产时，区嘉棠带
领技术人员跑现场、查资料，比对参数、精
细计算，成功解决了频繁爆管这一技术难
题，全力开好“争气机”。他先后获得河南
省五一劳动奖章、劳动模范等荣誉，是焦作
电厂唯一享受国务院政府特殊津贴的工程
技术人员。

中华人民共和国成立后，国民经济进
入恢复期，焦作电厂也由此进入了重建
期。“一五”“二五”期间，焦作电厂职工克服
自然灾害、设备短缺等不利因素，发扬“特
别能战斗”精神，以百折不挠和战天斗地的
气概，先后自行安装4台6000千瓦、2台
1.2万千瓦机组，总装机4.8万千瓦，成为焦
作地区的支柱产业。

党的十一届三中全会的召开，为我国
电力工业发展带来了重要发展机遇。从
1977年至1992年，焦作电厂分三期建成6
台20万千瓦国产机组。通过科技进步与
增容改造，焦作电厂2002年总装机容量增
至132万千瓦，成为国家特大型企业和华
中地区最大火力发电厂，年发电量多次突
破80亿千瓦时大关，满足了河南省五分之
一的用电需求，为中原经济发展作出了突
出贡献。

工业艺术范儿，受市民关注

在很多市民的记忆里，焦作电厂更有
着工业艺术范儿。

市民刘翠玲说，小时候经常到焦作电
厂游泳馆游泳，感觉那里生机勃勃的。市
民范伟说，从外地回到焦作，会看到焦作电
厂的“大个子”，感到很亲切。外地人说我
们是工业城市，看到焦作电厂的标志性建
筑，感到具象化了。

据记者了解，焦作电厂现存一期、二期
主厂房体量恢宏坚实，设计注重功能性和
实用性，是典型的高挑高、大体量工业建
筑。主厂房内，东方汽轮机厂生产的3号
机组庞大厚重，哈尔滨锅炉厂生产的3号
锅炉管线密布，展现着工业装备的力量与
精确。一期烟囱高耸入云，是焦作市西郊
的人工构筑物制高点。3、4号冷却塔保存
完整，冷却格栅等元器件完好保留，彰显工

业时代的典型形象。列车从厂区南侧的铁
轨划过，又给平静许久的厂区平添许多工
业氛围。这些核心物项共同构成了焦作电
厂的典型遗存，以其宏大壮观的力量感和
饱经风雨的沧桑感，讲述着焦作电厂的光
辉历史，也展现了当时社会的工业风貌。
作为焦作城市文化的一部分，焦作电厂见
证了工业景观所形成的无法替代的城市特
色。

国家工业遗产，未来可期

近年来，焦作电厂以工业遗产保护开
发利用为引领，以特色培训业务为牵引，深
入挖掘百年焦电的红色资源，持续加大工
业遗产保护开发力度。2023年，先后入选
《河南省省级工业遗产名单》、国务院国资
委《中央企业工业文化遗产名录》。2024
年10月，成功入选国家工业遗产，成为河
南省首家入选国家工业遗产名单的电力企
业。

如今，焦作电厂入选国家工业遗产，这
是对其历史价值、文化价值和科技价值的
高度认可。为了更好地保护和利用这一珍
贵的工业遗产，焦作电厂充分利用老厂区
一、二期主厂房及3号机组整套设备等工
业遗产核心物项，积极推进爱国主义教育
实践基地、集团党校中原分校建设，以实际
行动推动“工业锈带”向“生活秀带”“文化
秀带”转变，让百年老厂成为焦作市一张靓
丽的新名片。

图① 矿井架。
图② 新厂锅炉拔地而起。
图③ 焦作新厂全景图。

（焦作电厂供图）
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本报讯（记者齐云霞）民以
食为天，食以安为先，“舌尖上
的安全”与广大餐饮业的经营
者息息相关。为切实做到守护

“舌尖上的安全”，日前，焦作市
餐饮与住宿行业协会举办了推
进我市餐饮业健康发展普法宣
传活动。

此次活动特邀该协会法律
顾问——河南苍穹律师事务所
主任马益民和律师曹霞，围绕
劳动合同、工伤认定授课，并现
场解答企业家的涉法问题。

马益民深入解读了餐饮住

宿行业在劳动合同方面的关键
法律要点，通过以案说法的方
式，生动形象地向参加活动人员
讲解劳动用工相关法律法规，涵
盖劳动合同的订立、履行、变更、
解除和终止以及非全日制用工
等内容，并详细阐述了常见劳动
风险点及防范对策。在讲解劳
动争议范围时，明确指出劳动争
议涵盖因劳动关系确认、劳动合
同各环节、除名辞退辞职、工作
时间与福利报酬等引发的争议
类别。同时，特别强调了经济补
偿金争议中“劳动者主动离职”

的风险防范，提醒用人单位关注
“不辞而别”员工情况，因其关系
到经济补偿金或赔偿金的支付
问题。

此外，马益民、曹霞分别讲
解了工伤认定条件，包括工作
时间和场所内的事故伤害、职
业病、因工外出及上下班途中
的特定事故伤害等符合认定工
伤的情形。

参加此次活动的一位企业
负责人表示，此次普法宣传内
容充实，理论与案例有机结合，
具有很强的针对性、指导性，同

时紧密联系企业实际，契合企
业需求，受益匪浅。同时，对今
后企业进一步规范劳动用工、
防范化解风险、维护企业和职
工合法权益，构建和谐劳动关
系具有重要的指导作用。

该协会秘书长宋太安表
示，各会员单位应高度重视劳
动法等法律法规学习，在保证
菜品与服务质量的同时，做到
懂法、守法经营。该协会今后
将继续举办法律讲座，并提供
免费法律咨询服务，为会员单
位的合法、合规运营保驾护航。

长垣老味道饭店老板王
百中是一位地地道道的长垣
人，从事餐饮业已经 30 多
年。1989年，他来到焦作，起
初在一些饭店干厨师。在焦
作待了一段时间后，王百中
被这座宜居的城市深深吸
引，遂决定扎根焦作。后来，
他自己创业开店，一手精湛
的手艺让他“俘获”了众多食
客的胃。每到饭点，都有不
少人排队等候用餐，这令他
分外开心。“大家的认可就是
对我最大的鼓励和奖赏。”王
百中说。

说起店里最叫座的特色
菜——酱爆腰花，王百中的话
就多了起来。这道菜不仅色
香味俱全，也是考验厨师功底
的绝佳代表。多年来，经过八
方食客的检验，这道酱爆腰花
人气越来越高，成了店里点单
率最高的一道菜品。

“要想炒出一盘好吃的腰
花，选材是关键。”王百中说，
选用新鲜的猪腰，肉质紧实有

弹性，颜色鲜亮无异味，这才
是爆炒腰花成功的第一步。
在市场上挑选腰花时，要用手
轻轻按压，看看它是否有弹
性，再闻闻是否有异味，这样
才能确保买到的是新鲜、优质
的腰花。

选好腰花后，接下来就是
考验厨师刀工的时候了。将
腰花对半剖开，去除内部的白
色筋膜，这是去腥的关键步
骤。然后，将腰花切成薄片，
每一片都要薄厚均匀，这样才
能保证受热均匀，炒出来的腰
花口感才会更加脆嫩。切好
的腰花要用清水反复冲洗，直
到水变得清澈。

接下来，再说说酱爆腰花
的灵魂——调料与火候。爆
炒腰花讲究的是一个“爆”字，
这就要求火候必须恰到好
处。大火快炒，才能锁住腰花
的鲜嫩口感。在调料方面，
葱、姜、蒜、辣椒是少不了的，
它们不仅能去腥增香，还能让

腰花的味道更加丰富。此外，
适量的生抽、老抽、料酒、盐、
糖等也是必不可少的，它们能
赋予腰花独特的色泽与风味。

大块的腰花在锅中翻炒
三五秒，即可出锅。单看颜色
就让人流口水，再加上各类配
菜，咸淡适中，味道出众，辣度
刚刚好。

夹起一片炒好的腰花放
入口中，先感受到的是腰花的
脆嫩与鲜美，紧接着是调料的
香浓与层次感，最后是余香的
回味。每一口都是对味蕾的
极致挑逗，让人欲罢不能。

当然，酱爆腰花不仅美味
可口，还具有一定的营养价
值。猪腰富含蛋白质、铁、锌
等矿物质，有助于补充体力、
增强免疫力。同时，猪腰还含
有维生素B族，对缓解疲劳、
促进新陈代谢有一定帮助。
不过，需要注意的是，猪腰的
胆固醇含量较高，高血脂人群
应适量食用。

焦作市餐饮与住宿行业协会

举办普法讲座 守护“舌尖上的安全”

一道炒腰花
彰显

本报记者 齐云霞

■寻味焦作

酱 爆 腰
花是一道集美味
与营养于一身的
美食，更是一道功
夫菜。它不仅考
验厨师的刀工，更
考验其对食材与
调料的精准把握，
而火候的掌控尤
其重要。火候掌
握不好，腰花会显
得干而硬，体现不
出来腰花脆嫩与
鲜美的状态。位
于市朝阳路小学
南边路东的长垣
老味道饭店，其店
面虽不大，但店里
传统地道的豫菜
让不少食客频频
光顾，尤其是酱爆
腰花非常受青睐。

真功夫真功夫

图① 王
百中展示刚出锅
的酱爆腰花。

图② 酱
爆腰花。

本 报 记
者 陈 东 明
摄
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