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一次活动
●牛梓璐 yw2406122
沁阳永威学校六（8）班

在我记忆的长河中，有许许多多五彩斑斓
的贝壳，其中有一颗最闪耀，那就是上个月参加
的校外“走进艺术，传承非遗”活动。

那是一个晴朗的周六，阳光和煦，我们踏着
轻快的步伐，走进了那座承载着厚重历史的非
遗体验馆。

一进馆内，映入眼帘的是一片热闹的“战
场”，但并非刀光剑影，而是各位师傅与同学们
正围着各式传统工艺摊位，或挥毫泼墨，或捏泥
塑形。我首先被热闹的剪纸区吸引。只见一位
慈祥的老奶奶手法娴熟地将红纸折叠、剪裁，转
瞬间，一只栩栩如生的蝴蝶便跃然纸上。我跃
跃欲试，在老奶奶的悉心指导下，我也完成了人
生中的第一幅剪纸——一条威武的龙。每一刀
下去，都凝聚着我对传统文化的敬畏与热爱，那
纸片间的跳跃，仿佛让我与千百年前的艺人有
了跨越时空的对话。

活动的最后，是一场精彩的非遗表演。舞
台上，彩绸飘舞、锣鼓喧天，戏曲、皮影、舞龙舞
狮……让我看得目不暇接，心中涌动着对传统
文化的无限赞叹。特别是当一群身着华服的舞
者随着古筝的旋律起舞时，我仿佛穿越到了古
代，感受到了那分古朴与雅致。

这次活动，不仅让我亲身体验了非遗文化的
魅力，更让我深刻体会到，每一项传统技艺的传
承都需要我们这一代人的努力与珍惜。艺术，无
声地诉说着历史，也激励着我们继续前行。

我的心儿怦怦跳
●赵奕然 lyh2404266 龙源湖学校四（1）班

在我的记忆长河中，有许多事让我的心儿
怦怦跳，其中最难忘的就是那次参加轮滑比赛。

比赛就要开始了，我站在起跑线上，躬下
身，眼睛注视前方，作好了冲出去的准备。可是
我的腿根本不听劝，一直抖来抖去，怎么都停不
下来。“砰！”发令枪响，我像离弦的箭一样冲了
出去，暂时是第二名的位置。耳边传来一阵阵
呼呼的风声，我的心都快从胸口跳出来了，眼睛
紧紧盯着前方，不敢有一丝松懈。

突然，旁边的选手加速超过了我，我的心一
沉，更加紧张了。这时，我看见家人正在旁边为
我加油，我的心渐渐平静了许多，滑得越来越
快。

在最后的冲刺阶段，我的心仿佛要跳出胸
膛，我咬紧牙，用尽全身力气向前冲。

我冲过终点线，取得第三名的成绩。但我
的心还在怦怦直跳，不过这次是因为兴奋和激
动，能在这么多优秀选手中获得第三名，我简直
不敢想。

这场轮滑比赛，让我明白了坚持的重要性，
也让我战胜了内心的恐惧。我相信，未来无论
面对怎样的挑战，我都会勇敢前行。

天河公园坐落在南水北调两岸，这
里有休闲的广场，有孩子们喜欢的游乐
场，还有健身的乒乓球场、篮球场等。这
里，还有美丽的四季。

春季美在生机勃勃。春姑娘敲着春
鼓召开春天的舞会。迎春花是最先来
到，它身披着黄色的舞裙；桃花身穿白色
的舞群；杏花、樱花、梨花都穿着各自的
舞裙，你拥我挤、争先恐后地到来，在春
风中跳起舞来。小草迫不及待地探出头
来，欣赏着曼妙的舞姿。小狗在草地上
打滚儿，小孩在草地上奔跑玩耍，公园里
散步的人你来我往，一片生机勃勃。

夏季美在绿意盎然。夏天树木长得
葱葱郁郁的，密密层层的枝叶把太阳光

遮得严严实实，给人们带来了一些凉
意。所有的枝叶都是绿色的，翠绿的、深
绿的，像一块块绿宝石。

秋季美在五彩缤纷。枫树换上了
火红的衣裳、银杏树换上了黄黄的衣
裳……秋姑娘好似一位魔术师，把公
园装扮得五颜六色。

冬天美在白雪皑皑。冬姑娘洒下了
白色的小精灵，给树木、大地盖上厚厚的
棉被。披上棉被的树木更好看了，有的
像跳舞的天使，有的像头顶盘子的杂技
员，小朋友在广场上堆雪人、打雪仗，玩
得不亦乐乎。

天河公园的美还有很多，需要我们
慢慢去观察、去发现。

蚂蚁在暴风雨前奔走，是为了寻找
一个家；蝴蝶在空中翩翩起舞，是为了寻
找一朵花；风筝在天空中俯视，是为了寻
找它的“人生”。而人们忙碌一生，是为
了寻找什么呢？

大概是“情”吧！一次，我在夜里发
烧，妈妈知道后，就急匆匆地穿衣服去药
店买药。回到家后，妈妈连厚重的衣服
都没脱，就连忙跑去给我冲药了。我寻
找到了人间的真情。

大概是“爱”吧！就在第二天早晨我
刚起床，爸爸就端着一杯热气腾腾的牛
奶走了过来，边把牛奶送到我嘴边边说：

“快喝吧，温度刚刚好，不然一会儿就凉

了。”这次，我寻找到了人间的真爱。
大概是信任与期待吧！“这次期中考

试尤为重要，大家一定要认真对待！”这
是老师在考试前的嘱托。但是，在成绩
下来后，我的语文只考了94分，之后老
师来找我谈话：“这次语文考了94分，你
得作些改变，你在老师心中应该是满分
啊！”这次谈话，让我知道了期待。

一碗药，饱含着妈妈的情；一杯热牛
奶，洋溢着爸爸的爱；一句话，深藏着老
师的信任与期待。我寻找到了人间的真
爱，带着这些真爱、感动出发。我坚信，
一定能抓住梦想的翅膀。

（指导老师：秦丹）

我想感谢他
●和子芮 jy2408157
解东一小二（3）班

今天我想讲的一个人，每天我们
上学一拐进学校门口的胡同就可以
看到他的身影，他总是穿梭在人流和
车来车往之间，有他在，我们不用担
心会迟到；有他在，我们学校门口的
胡同也不会因为狭窄而堵车。妈妈
骑车送我到校门口，我下车以后他就
像家人一样护送我过马路，讲到这里
大家应该猜到他是谁了吧？

对，他就是我们校门口的交警叔
叔，不论刮风下雨，看到他我就有一
种安全感，我想对他说一句：谢谢您，
交警叔叔！

拔河比赛
●董柏维 jy2410278
解东一小二（4）班

星期三的下午，二年级的学生在
操场进行拔河比赛。

我们的对手是二年级三班，同学们
分别站在绳子两边，摩拳擦掌作好准
备。只听裁判员老师一声哨响，我们立
刻弓着腰、弯着腿，拼命地攥紧绳子，使
出吃奶的劲儿往后拉。比赛非常激烈，
绳子上的红布一会儿向左，一会儿向右，
同学们一个个小脸儿也都憋得通红。

紧张的比赛，也让啦啦队鼓足了
劲儿为我们呐喊加油。慢慢地，红布
离我们越来越近，不一会儿，我们赢得
了比赛，大家都欢呼起来。

漫画少女
●于惟伊 tx2401076
团结街小学二（1）班

我家的小猫
●冯子悦 lsy2404254
龙源湖实验小学四（3）班

（指导老师：牛彦彦）

鱼 灯
●高曼禾 jy2412699
解东一小三（4）班

鸡冠花
●王旭柯 lyh2405519
龙源湖学校二（8）班

花
●皇甫槿响 lyh2404224
环南一小二（8）班

可爱的我
●齐宇涵 fzy2411113
丰泽园小学一（6）班

（指导老师：郭小爱）

在月亮上睡觉
●秦铭泽 lyh2412008 龙源湖学校一（1）班

美丽的天河公园
●杨子航 hy2406298 环南一小学三（2）班

寻 找
●刘舜华 yw2406121 沁阳永威学校六（4）班
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“温书臣”心理热线 家长情绪加油站

如何缓解孩子的如何缓解孩子的““厌学症厌学症””
本报记者 李 涛 韩 晓

家长朋友们，有关您的困扰可以倾诉至邮箱：

1041659415@qq.com，
273507017@qq.com
或者拨打热线电话:

18639121956（微信同号）

日前，家长张先生
在电话中向记者倾诉，
他的孩子不想上学，在
家大吵大闹，跟老师了
解情况后得知孩子在学
校没有受批评，也没有
被同学欺负，就是单纯
厌学。孩子说，在家舒
服，可以看电视，去学校
就感觉很束缚。张先生
不知道怎么做，才能让孩
子不再厌学。

针对张先生所反映
的问题，记者联系了市名
师温书臣心理健康教育
工作室成员王慧杰。王
慧杰说，孩子不想上学正
是孩子发出的求救信号，
此时的孩子最需要家长
的理解和支持。

“一个人只有在集体
中体现出自己的价值感
和成就感，才会乐意融入
集体。”王慧杰说，在心理
学上有一种现象叫“习得
性无助”，是指一个人反
复遭遇失败，始终无法体
验成功，就会变得一蹶不
振，不再积极主动，产生
一种无力感。

要想避免孩子在学

校“习得性无助”，不再厌
学，王慧杰建议，需要家
校合力，共同提高孩子的
自我效能感，可以从以下
三个方面入手。

首先，制定目标。在
老师的帮助下，家长和孩
子一起制定适合现阶段
孩子的目标，既可以是学
业成绩目标，也可以是行
为习惯目标。如果这些
目标设计成一个又一个

“游戏关卡”，孩子的兴趣
一定会更加浓厚。其次，
及时鼓励。当孩子完成
一项学习任务或者达成
某项目标时，家长要及时
肯定孩子的积极表现和
努力程度。第三，目标连
续。当一个小目标实现
后，要继续制定下一个

“跳一跳可以摘得到”的
目标。

“在家长的耐心陪伴
下，孩子将在连续实现一
个又一个小目标的过程
中，体验到更多成功的快
乐，拥有更加强大的行动
力，也会变得越来越自
信。”王慧杰说。

本报讯（记者贺珺）为丰富
校园文化生活，展示学校素质
教育成果，提升学生健康审美
情趣和良好的艺术素养，1月
7日，焦作市第一中学举办了

“青春艺海扬帆 风华筑梦前
行”校园文化艺术汇报演出。
在这场文化盛宴上，青春的活
力与艺术的魅力交织在一起，
激发出无限的创意与灵感，每
一抹色彩都承载着青春的梦
想，每一个音符都跳跃着未来
的希望。

本次活动汇聚了来自全

校各个社团的精彩节目。在
主持人热情洋溢的开场白后，
一场盛大的器乐合奏《兰亭序》
为演出拉开了序幕，将一幅古
典美学的卷轴徐徐铺设在观众
面前。

随后，一个个精彩的节目
轮番登场。《饮酒歌》明快欢乐
的节奏唱得令人陶醉；古典舞
《相思遥》《繁花》的舞者翩翩起
舞，衣袖翻飞，在古韵悠扬的音
乐中诠释诗意画卷；还有拉丁
舞《绽放》、相声《满腹经纶》、乐
队表演《没有理想的人不伤

心》……
当晚，焦作一中老校友也

来到现场倾情助阵，他们的器
乐演奏《空山静》如清泉流淌，
在耳畔奏响自然的旋律，《赛
马》又气势磅礴、铿锵有力，展
现了深厚的演奏功力，也展现
了焦作一中薪火相传的蓬勃
生机。

师生们纷纷表示，这场校
园文化艺术会演是一次青春
的盛宴，也是一次梦想的起
航，大家共同见证了艺术的魅
力与力量。

本报讯 随着期末的临
近，为确保全校师生度过一个
平安、愉快的假期，马村区工人
村小学开展了一系列全面而深
入的安全教育活动。

学校通过举办专题讲座，
向师生们强调了交通安全、消
防安全、饮食安全等方面的重

要性。各班级也积极组织主题
班会，班主任结合日常生活中
的实际情况，对学生进行了针
对性的安全教育。教育学生要
注意饮食卫生，不购买“三无”
食品；在假期中合理安排时间，
远离危险区域。

此外，学校还通过校园广

播、宣传栏等多种渠道，广泛宣
传安全知识，营造了浓厚的安
全教育氛围。

通过此次期末安全教育活
动，全校师生的安全意识得到
了进一步增强，为即将到来的
假期生活筑牢了安全防线。

（王巧莲)

本报讯 1月8日，中站区
教育局联合区关工委开展了

“寒冬送暖——为品学兼优贫
困小学生免费发放文具大套
盒”活动，共为全区品学兼优、
生活困难的小学生发放了500
余份爱心文具大套盒，传达了
党和政府的深切关怀。

该区教育局积极配合区关
工委各项工作，积极履行社会
责任，持续关注贫困家庭学生

等困难群体的健康与成长，长
期坚持开展爱心资助活动，在
学生急难愁盼问题上下功夫，
用心用情做好青少年心理和
家庭教育关爱工作。活动中，
区关工委和区教育局领导详
细了解孩子们的生活、学习情
况，鼓励学生要常怀感恩之
心，做一个爱党、爱国、爱学
习、孝敬父母、尊敬长辈和德
智体美劳全面发展的“快乐”

好少年。
资助品学兼优贫困学生不

仅是一项关注民生、关心教育、
关爱学生的德政工程，更是一
项体现爱心、温暖人心、凝聚信
心的民心工程，该区关工委和
区教育局将持续为青少年的健
康成长保驾护航，为教育事业
建立良好的公益导向。

（冯全明、沈宁）

中站区教育局联合区关工委

发放文具大套盒 情暖童心助成长

马村区工人村小学

开展期末安全教育活动

焦作一中

校园文化活动异彩纷呈

同学们身
姿 矫 健 、动 作
轻 快 ，向 全 场
倾洒青春的蓬
勃 朝 气 与 活
力。

本 报 记 者
贺 珺 摄

为了使孩子们度过一个健康、安全的假期，近日，孟州市
第四幼儿园开展了“快乐寒假安全在我心”系列教育活动，通
过让孩子们观安全图片、听安全故事、认安全标识等形式，进
一步增强了幼儿的安全防范意识。 尚丽丽 摄


