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那一次的经历，至今仍
深深烙印在我的脑海，每每
想起，心都会不由自主地怦
怦直跳。

学校组织演讲比赛，我
居然被选中了。当老师告知
我这个消息时，我的心猛地
一揪，既兴奋又紧张。接下
来的日子，我刻苦练习，每个
字的发音、每句话的语调都
反复琢磨。

终于，比赛的日子来临
了。站在后台，看着台下密
密麻麻的观众，我的心开始
不受控制地加速跳动。双
手紧紧握拳，手心里全是汗

水，双脚也微微发软。我不
停地深呼吸，试图让自己平
静下来，可那心跳声在耳边
越来越响，像是要冲破胸
膛。

当主持人念到我的名字
时，我深吸一口气，硬着头
皮走上舞台。聚光灯打在
身上，我感觉自己仿佛置身
于炽热的火焰中。望着台
下无数双眼睛，我的大脑突
然一片空白，心儿怦怦直
跳，似乎要跳出嗓子眼儿。
我张了张嘴，却发现喉咙干
涩，发不出一点声音。此
时，台下开始有了轻微的骚

动，我的脸一下红到了耳
根。

就在我不知所措的时
候，我看到了老师鼓励的眼
神，那眼神仿佛在说：“你可
以的！”我闭上眼睛，努力让
自己镇定，脑海中回想起练
习时的情景。慢慢地，我找
回了自信，心跳也逐渐平
稳。我顺利地完成了演讲，
台下响起了热烈的掌声。

走下舞台，我的心还在
怦怦跳，这次的心跳有紧张，
有害怕，但更多的是成功后
的喜悦与激动。

（指导老师：朱悠悠）

今天，我的心情格外舒爽，
打开窗户，新鲜的空气扑面
而来，床上的被子叠得整整
齐齐，像个豆腐块。可就在
昨天，我的房间还是一堆“垃
圾”，为什么一夜间我的房间
就像被换掉了一样呢？这一
切的原因，还要从我经历的
一件事说起。

昨天早上，我正在津津
有味地读书。突然，一个饮
料瓶从书桌上掉了下来，饮
料洒了，把我刚刚扫好的地
弄脏了。这令我十分生气，

想要好好教训一下这个躲在
书桌上的家伙。我立马从毛
毯上站起来，冲到书桌前。
谁知一看到“作案者”，我就
心软了，原来这个“作案者”
正是它——橘猫“胖敦”。

唉，谁让我不及时清理
垃圾呢，这也是我的错，不
能推给胖敦呀！我如果真
的把错误推给它，我不就是
不讲道理的人了吗？可不
能这样。我深刻反思了一
会儿，想到了办法，立马前
去亡羊补牢。我把床单上

的污点洗干净，放到烘干机
里烘干，再把垃圾处理掉，
最后把手办和玩具放好，就
大动告成了！

通过这件事，我知道了
讲卫生的重要性，使家里一
尘不染是我们每个人都应
该做到的。当我们看着干
净的家时，不仅感到心情愉
悦，还让我们的生活更加有
条理，这才是讲卫生的最大
价值！

（指导老师：郎宇静）

一天晚上，我正在床上做
美梦，突然耳边传来了嗡嗡嗡
的声音，就像一架小型直升飞
机在我耳边盘旋。我迷迷糊糊
地睁开眼睛，才发现是一只大
蚊子正得意洋洋地在我眼前飞
来飞去，好像在挑衅我：“你来
抓我呀！”

我一骨碌地爬了起来，决
定给这只“直升飞机”一点儿颜
色瞧瞧。我轻轻地站了起来，
屏住呼吸，悄悄地走到蚊子的
后边，我举起双手，就像一只准
备捕食的小猫一样。可手刚伸
出去，蚊子就跑了，像是背后长
了眼睛似的，一下子就飞到了
天花板上面。它好像还在嘲笑

我：“你这个人类抓不到我吧？”
我气坏了，别以为我就这

样放弃了，我拿来电蚊拍，就像
一位勇敢的士兵一样，挥舞着
手中的“武器”，向蚊子发起了
进攻。蚊子怕了，到处乱飞。
经过一番猛烈的“战斗”，我终
于把那只骄傲的蚊子消灭掉
了。

那一刻，我高兴得跳了起
来，就像打了一场真正的胜战
似的。虽然只是一只小小的蚊
子，但我觉得为大家做了一件
了不起的大事。躺在床上，我
带着胜利的笑容，很快就进入
了甜蜜的梦乡。

（指导老师：呼燕华）

今天考试，我信心满满地
走进考场。可当试卷发下来，
我却傻眼了，有一道题怎么也
想不起来答案。我的心开始怦
怦直跳，脑子里冒出一个念头：
作弊。

我环顾四周，看到同学们
都在认真答题。我想伸出头偷
看旁边同学的答案，但又觉得
这样做不对，我的内心仿佛有
两个小人在打架。一个说：“就
看一眼，没关系的。”另一个却
说：“作弊是不诚实的行为，不

能这么做。”我的心乱如麻，手
心里全是汗。

经过激烈的思想斗争，我
最终还是决定靠自己。我深吸
一口气，努力让自己冷静下来，
重新思考那道题。虽然最后没
有想出答案，但我并不后悔。
因为我知道，诚实比分数更重
要。

这次考试让我明白了，无
论遇到什么困难，都要坚守自
己的原则，做一个诚实的人。

（指导老师：赵甜甜）

我的心儿怦怦跳
●闫子茹 yw2412350
沁阳永威学校四（1）班

在我四年级的学习生活中，有一件事令
我的心儿怦怦直跳，那便是上次的数学考
试。

考试那天，我满怀信心地走进考场，心
想：数学可是我的强项，这次考试我肯定能
取得好成绩。当老师把试卷发下来时，我快
速地浏览了一遍题目，不禁心中暗喜，这些
题目对我来说都不算太难。

我拿起笔，迅速地开始答题，不一会儿
就完成了大半。正当我得意洋洋觉得胜券
在握的时候，突然遇到了一道难题。我仔细
地读了一遍又一遍题目，可就是理不清解题
思路。我的心开始扑通扑通地跳了起来，原
本满满的信心仿佛被一盆冷水浇灭了一大
半。

我偷偷地看了看周围的同学，他们都在
埋头认真答题，有的同学甚至已经开始检查
了。这让我更加紧张了，额头上冒出了细密
的汗珠，握着笔的手也微微颤抖起来。我努
力让自己镇定下来，深吸一口气，重新审视
这道难题。

时间一分一秒过去了，就在我快要绝望
的时候，突然灵机一动，想到了一个可能的
解题方法。我迫不及待地按照这个思路计
算起来，当算出答案的那一刻，我长舒了一
口气，心也渐渐地平静了下来。

考试结束后，我走出考场，回想起考试
时心怦怦跳的紧张时刻，不禁暗自庆幸自己
没有放弃。这次经历也让我明白了，遇到困
难时不能慌张，要冷静思考，才能战胜困
难。 （指导老师：邹会）

桂林山水
●成亦腾 jy2401119 解东一小三（1）班
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捉蚊记
●杨浩轩 yw2412353 沁阳永威学校四（4）班

心跳和抉择
●杨珺茹 yw2412352 沁阳永威学校四（3）班

紧张的演讲比赛
●贺歆雅 yw2412355 沁阳永威学校四（8）班

令人难忘的事情
●石迪心 yw2412355 沁阳永威学校四（7）班
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一个好玩的地方
●翟一心 fzy2404104 丰泽园小学四（4）班

在这个充满乐趣的假期里，我想向大家推荐一
个超级好玩的地方——银基动物王国。因为它就
像是一个隐藏在现实生活中的童话世界，每次去都
让我兴奋不已。

一走进银基动物王国的大门，我就被眼前的景
象深深吸引了。首先映入眼帘的是那颗高大又古老
的生命之树，好像在欢迎每一位到来的小客人。而
远处，高大的长颈鹿正悠闲地吃着树叶，它们的脖子
长长的，仿佛能直接触碰到天空，真是太神奇了！

让我兴奋的是，这里还有许多精彩的表演和游
乐设施。比如那些惊心动魄的百兽表演，让我见识
到了大自然的野性与力量；而那些有趣的游乐设
施，则让我在欢笑中释放了所有的压力。

尤其是晚上的夜景更是美不胜收。灯光烟花
秀使整个动物王国被五彩斑斓的灯光和烟花包裹，
就像进入了一个璀璨的梦境。当烟花绽放时，整个
天空都被点亮了，那一刻，我仿佛看见了童话里的
奇迹。

总之，银基动物王国是一个充满惊喜和乐趣的
好地方。无论你是想亲近自然、了解动物，还是追
求刺激的冒险，这里都能满足你。我相信，只要你
来到这里，就一定会爱上这个美丽的童话世界。

在我们的校园生活中，有很多
不经意间就发生的危险隐患。如果
我们能够及时找到这些危险的存
在，就能避免对我们自己以及身边
同学造成的潜在危害，避免酿成严
重的校园伤害。

作为一名小学生，我的爸爸、妈
妈曾经让我观看过几段这样的视
频，是关于校园发生的危险事件，里
面的内容让我触目惊心，视频里还
有很多各种各样的危险事件发生，
我看到后陷入了思考。我们小学生

生性活泼，爱动爱闹，但在校园里，
安全是第一位的。如果发生危险，
对我们的学习和生活都会有很大的
影响。所以，我建议各位同学一定
要掌握一些防范措施，不要让悲剧
发生，我的建议如下：

1.在教室内活动时，禁止追逐、
打闹，防止桌子磕伤碰伤和滑倒摔
伤。

2.上下楼梯时不得打闹、嬉戏；
下楼时要靠右慢慢下台阶，不推搡，
避免踩踏。

3.不得在扶梯上从高处向下
蹦，不得在扶手上玩滑梯。

4.在教室外活动时，不得打闹，
活动中注意安全，避免碰伤、扭伤
等。

5.不到学校偏僻的角落玩耍，
不得跨越校园围栏，防止受伤。

校园安全要从你从我做起，落
实到行动上，让我们每位同学都能
开开心心上学、平平安安回家。

（指导老师：齐加全）

意外受伤
●蔡语曦 hy2306453 环南一小四（7）班

一辆救护车飞驰在道路上，把早晨的宁
静打破了。救护车上正是腿部受了重伤的
我。

事情是这样的。早晨，天刚蒙蒙亮，我就
和爷爷去天河公园玩滑轮，还是一样的滑轮
鞋，还是一样陡峭的坡。我开始像住常一样
奋力往上爬，总算爬到了最上方。我正准备
往下滑时，不幸的事情发生了，我被一个小石
子绊了一下，身子不听使唤，晃来晃去的。最
终，我重重摔了一跤。爷爷看我的腿不对劲，
于是给奶奶和120打了电话。爷爷坐着救护
车把我送到了医院，医生看后说腿伤得很
重。我知道，一场惊心的手术之旅要开始
了。“全麻，全麻，全麻！”我心里忐忑不安地
想。当妈妈给医生说：“半麻吧！”我差点吓昏
过去，同时也想喊：“不要哇！”

接下来就是手术时刻。妈妈对我说：“没
事，做手术没你想象中那么疼。”于是，我强迫
自己一摇一晃去了手术室。在做手术中间，
我因为打了半麻，所以疼得喘不过气，眼泪也
霸占了整了眼眶。最后，手术总算做完了，我
也可以安下心来了。

生活就像一个万花简，有苦、有甜。我们
要珍借这个有滋有味的生活。

（指导老师：廉小贵）

爸爸我想对您说
●李嘉轩 ssy2411016 市实验小学五（5）班

亲爱的爸爸：
新年快到了，我有很多话想对您说。
妈妈常说您是老黄牛，任劳任怨，勤劳辛苦。

不论是在单位还是在家里，您总是努力干活从不说
累，可您头上的丝丝白发述说着您的辛劳，您有时
会让我和妹妹帮忙拔掉那些疯长的白发。可我想
说的是您才40岁，还很年轻，多休息就不会长白发
了。我多想让时光慢点，让您不再变老。

我很感谢您优良的教育方式，从小您就陪我亲
子共读，用手指着一个字一个字教我，我认识了许
多字，还明白了很多道理。记得小时候，小区里都
是妈妈和奶奶带小孩玩，只有您一个爸爸带我们
玩，那些阿姨和奶奶都认识您，都夸您是个好爸
爸。有一次陪妹妹玩贴纸游戏时，淘气的妹妹把贴
纸贴到您耳朵后面忘了拿下来，第二天您到单位，
同事看见后都捧腹大笑。只要您有空，就陪我和妹
妹出去玩，让我们亲近大自然这本有趣的图画书，
教我们认识花草树木、风云雨雪。因此我积累了很
多科学知识，还在科普演讲比赛中获得了一等奖。
感谢您陪伴我们读书和玩耍，陪伴我们长大，我认
为这是最幸福的事。

爸爸您不善言辞，却总是默默地竭尽所能把最
好的给我们。有时妈妈带我们出去旅行，我们已经
带够了费用，您还是会在手机上发好几个红包，让
我们吃好玩好，无声的父爱让我感动。

您的愿望是我长大后带您到清华大学的食堂
吃上一周的美食，清华大学的美食确实很好吃。但
我知道这是您对我的期望，希望我能考上理想的大
学。我会一如既往地努力，去实现您这个愿望，这
也是我的愿望。

您的儿子：嘉轩
（指导老师：许艳敏）

今天，我们学校要举行
一年一次的拔河比赛。当这
个消息在班里传开时，同学
们都兴奋极了。

来到操场，我们按照班
级站好队，大家都在猜测哪
个班会赢。虽然我不是拔河
队员，但作为拉拉队的一员，
我也充满了斗志。

第一局比赛开始了，只
见我们班的拔河队员紧紧握
住绳子，身体向后倾斜，双脚
用力蹬地。对面的班级也不
甘示弱，双方僵持不下。旁
边的拉拉队员也扯着嗓子大
喊：“一二，加油！一二，加
油！”激昂的呐喊声仿佛要冲
破云霄，响彻整个校园。尽
管我们班的拔河队员脸憋得
通红，手也被绳子磨得生疼，
但是对手实力实在是太强

大，我们输了第一局。
短暂休息，第二局开

战。我们班的队员重振旗
鼓、斗志昂扬，一上场便拼尽
全力。最终我们赢得了第二
局比赛，顿时全班欢呼，士气
高涨。

第三局，大家都有些体
力不支了，长时间的拉扯让
大家都精疲力尽，但没人轻
言放弃。大家咬紧牙关，汗
珠飞溅。拉拉队声嘶力竭，
拼命鼓劲儿。随着一声哨
响，赢了！顿时我们班欢呼
雀跃起来。

这场拔河比赛，让我看
到了同学们的团结和坚持，
使我深刻地体会到了集体的
力量，这真是令人难忘的一
次比赛啊！

那次玩得真高兴
●彭浩毅 fzy24100377 丰泽园小学三（2）班

校园安全伴我行
●刘禹岑 fzy2410258 丰泽园小学三（2）班

蜗牛的新居
●李楚豫 jdl2411257
焦东路小学万方校区一（6）班

（指导老师：刘妤君）

草 莓
●邓 琳 fzy2411118
丰泽园小学一（7）班

（指导老师：李倩）
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小灰鸭一家
●周丞宇 fzy2411102 丰泽园小学一（5）班

（指导老师：孙晓珊）
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