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我学会了游泳游泳游泳游泳
●齐子毅 jdl202209009
焦东路小学焦东校区三（14）班

在酷热难耐的夏天，游泳是一项非常受欢迎的
运动。在父母的支持下，我报名参加了游泳课程。

刚开始下水时，我感到“难于上青天”，冰冷的水
让我感到极度不适，潜入水中一不小心就会被呛到，
头晕目眩。然而，每次遇到困难，我都会勇敢地克服
它们，最终战胜这些挑战。

功夫不负有心人。经过一个月的坚持和努力，
我的游泳技术已经相当熟练，潜水也变得轻而易
举。但我并没有因此而骄傲，仍然保持着积极进取
的态度，开始尝试更高难度的游泳动作。现在，我已
经掌握了自由泳、仰泳、蛙泳等许多不同的游泳技
巧。

我认为，在面对困难时，努力比天赋更重要。只
要愿意吃苦、坚持和努力，就能战胜“邪恶的困
难”。 （指导老师：马三三）

我学会了骑自行车骑自行车骑自行车骑自行车
●王紫柠 jdl202410081
焦东路小学焦东校区三（14）班

我终于学会了骑自行车，那可是真不
容易！

我看到别人骑着自己心爱的自行车，
欢快地穿梭在广场上，让我羡慕不已。我
决定把我沉睡许久的自行车拿出来，好好
学习学习。

一个风和日丽的下午，在爸爸的帮助
下，我们带着自行车来到公园。我先慢慢
地骑上自行车，刚踩上踏板自行车就翻了，
我也摔了下来。我站起大声呼喊：“好痛
啊！”没办法，爸爸只好帮我扶住车尾。我
慢慢地重新骑上，在爸爸的帮忙下，我才摇
摇晃晃地向前骑行了一段。就这样,练了
好久后，我的车子终于不再左摇右摆了。

突然，爸爸松手了，自行车立刻就不
听我的指挥了，我也慌了神，自行车往左
一斜，我连人带车又重重摔倒在地上。我
坐在地上伤心地说：“骑自行车怎么这么
难呀！”爸爸知道了我的心思，意味深长地
说：“孩子,凡事都不是一帆风顺的，要坚
持下去，不能半途而废啊！”听了爸爸的
话，我若有所思：对呀，要持之以恒。于
是，我擦干眼泪，又站了起来，扶起了自行
车继续摔，继续练……

世上无难事，只要肯登攀。我总算学
会了骑自行车。通过这件事我明白了，做
任何事都要持之以恒，不能半途而废。

（指导老师：马三三）

四年前，我第一次拿起网球拍，
踏上绿茵场，开启了一场奇妙而有趣
的旅程。

还记得刚训练时，教练最先让我
练习的就是捡球，然后把球递给教
练，说白了就是当球童，我觉得很轻
松有趣。后来我开始练习击球基本
动作——挥拍，光这个动作我练了一
年多。等我终于归到队里能打球时，
觉得小小的网球就像调皮的精灵，总
是不听使唤，从我身边溜走。我没有

气馁，在教练的耐心指导下，每天重
复着枯燥的挥拍动作。渐渐地，我能
和网球“对上话”了，这小小的进步让
我尝到了坚持的甜头。

随着技术的提升，我开始参加一
些小型的比赛。赛场上，紧张和兴奋
交织在一起，我的心怦怦直跳，赢球
时我会欢呼雀跃，输球时泪水也会在
眼眶里打转。转折出现在去年，我去
郑州一个俱乐部打比赛，艰难地赢了
俱乐部最强的一位选手，取得了短网

第一名。没想到赢球的我，当时也哭
了，我想那一定是激动的泪水。在今
年的河南省锦标赛上，我们网球队的
小队友们团结一心，沉着应战，取得
了短网团体第一名的好成绩。

如今打网球已成为我生活中不
可或缺的一部分，打网球不仅锻炼了
我的身体，更磨炼了我的意志，我将
在网球的世界里不断进步，不断成
长，成为最好的自己！

（指导老师：马三三）

●李未晞 jdl202410021
焦东路小学焦东校区三（14）班

我学会游泳了！让我来给你讲讲我学习游泳的
过程吧。

游泳前，教练会让我先做热身运动，然后给我一
个辅助游泳的浮板下水练习憋气，由于没有掌握技
巧，我只会在水里乱扑腾，还会偶尔喝到游泳池里的
水，需要教练在旁边一直帮助。

接下来的几天，在教练的耐心指导下，我反复练
习，终于学会了憋气。接着，教练开始教我蛙泳的动
作。我认真观察每个动作，多次练习，渐渐找到了节
奏，终于不需要教练的帮助，可以自己借助浮板游泳
了。熟练之后，教练就将浮板换成了浮力棒，让我夹
在腋下，这样我就可以更好地练习全身协调性。

通过坚持不懈地练习，我终于学会了游泳。学
习游泳的过程中，我收获了很多快乐，也让我明白不
怕困难、不放弃，就一定能成功。

当节俭的风吹进生活，竟吹出了
满径繁花，趣味丛生。

曾几何时，我也是冲动消费的粉
丝，和妈妈一起逛街时，看到喜欢的玩
具、鞋子、书籍就缠着妈妈买。后来看
着家里堆积如山却没有用处的物品，
心生懊悔。直到开启节俭生活模式，
才发现别有洞天。整理旧物时，那些
被遗忘在角落里的衣服、玩具、书籍等
通过二手交易平台找到了新主人，仿
佛看到它们重获新生般雀跃，而自己
也收获了意外之财。这种资源再利用
的奇妙感觉实在太棒了，我自此开启
了节俭的大门。

在饮食上，节俭引领我走进厨房
的烟火世界，不再频繁去饭馆，而是让
妈妈依据时节的变化，购买新食材，精
心烹制家常美食，真是“一粥一饭皆含
情，一丝一缕皆有趣”。

在衣服上，对姐姐来说太小而不
能穿的衣服我就可以穿，既省钱又环
保，我穿着太小的衣服又可以送给小
弟弟穿。这就叫资源的循环利用，也
是为节能环保作出了自己的贡献。

对于书籍，我改掉了喜欢就要买
的坏习惯，养成了去书店借书的好习
惯，或者把自己的书籍和同学交换阅
读。这样既省了钱，又有机会欣赏到

更多的书籍，真是其乐无穷！
对于玩具，市场上小朋友喜欢的

各式各样、五花八门的玩具实在太多
了，我们不能凡是喜欢就要买，要控制
自己的购物欲望，可以选择一些特别
喜欢的款式，或者生日、节日等特殊的
日子奖励一下自己。

节俭不是吝啬，而是要珍惜生活
的点滴，寻找平凡中的不凡。于节俭
之行，我收获了满满的快乐与成长，趣
味无穷。如果你也是一个消费欲望强
烈的人，那就和我一起开始节俭，享受
节俭的快乐吧！

（指导老师：马三三）

网球
●张承澍 jdl202411007 焦东路小学焦东校区三（14）班

节俭
●张景涵 jdl202410090 焦东路小学总校区三（14）班
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未来宇宙
●许晟禛 jdl202410026
焦东路小学焦东校区三(13)班

冬天来啦
●吕林溪 jdl202410008
焦东路小学万方校区一（3）班

冰糖葫芦
●李德晨 jdl202410053053
焦东路小学焦东校区二二（（11））班班
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我们家有一只小狗，它的名字叫元宝。元宝长得很可
爱，浑身毛茸茸的、肥肥的，像个小胖猪。它的眼睛像两颗
黑宝石，晚上还会发光。耳朵圆圆的，垂了下来，跑起来的
时候一扇一扇，很可爱。

元宝有个特点，就是特别贪吃。每次吃东西都狼吞虎
咽，好像永远都吃不饱。喂多少吃多少，看到我们回家就

“汪汪汪”地叫，好像在要东西吃。
元宝有时候也很调皮，玩起来的时候把家里的东西弄

得乱七八糟，但我还是很喜欢它。我觉得元宝是我最好的
动物朋友，因为它给我带来了很多欢乐！

毛主席说：“饭可以一日不
吃，觉可以一日不睡，书不可以
一日不读。”李苦禅说：“鸟欲高
飞先振翅，人求上进先读书。”冰
心奶奶说：“读书好，多读书、读
好书。”

是呀，我们张老师说：“让阅
读像呼吸一样自然。”看来读书
对我们很重要。我是一个爱读
书的人，但我们班王梓萱她不仅

读，还会讲，老师讲梅兰芳这一
课，快讲完时王梓萱举手说她还
知道梅兰芳的故事，一上台她就
滔滔不绝地把她知道的全讲了
出来，我听得聚精会神。老师最
后说：“读的书越多知道的越
多。”我喜欢阅读是因为阅读能
让我知道更多，不至于做个井底
之蛙，所以读书对我们很重要！

从今天开始我要制订阅读

计划：1.每天利用碎片时间读书；
2.要读进书；3.要带着问题去读
书；4.要去品书、理解书，总结书
中讲了什么；5.要读完整的一本
书；6.要尝试着看完书，把书的内
容大概说一遍。

让阅读像呼吸一样自然，读
书吧，少年！要多读书、读好书、
好读书，让我们行动起来吧！

（指导老师：张金霞）

童年趣事像一颗颗璀璨的珍珠，她快乐、她美丽、她有
趣。童年里好玩的事情多得数不清，不过我觉得最有趣、最
好玩的就是“词语乐翻天”，让我记忆犹新。

那一次，老师给我们说：“我们来玩一个‘词语乐翻天’的游
戏吧！”大家听后非常开心，开心得手舞足蹈，开心得一蹦三尺
高，甚至有人站在桌子上面。老师开始说游戏规则，第一组选
出一个人说一个时间，第二组选出一个人说一个人物，第三组
选出一个人说地点，第四组选出一个人说干什么。

游戏开始了，第一轮四个小组说的词语连成的句子是：
早上姐姐在公园里跑步。第二轮开始了，连成的句子是：中午
皇帝在花园上厕所。这句话一出，有的同学笑得前仰后合，有
的同学笑得直拍桌子，而我笑得眼泪直流，顿时教室里欢呼声
一片。没想到还有更离谱的句子：傍晚土匪在大街上游泳。
天啊，同学们再次哈哈大笑，场面逐渐失控，就连老师都笑得
弯下了腰。就这样，在一阵阵欢笑中游戏结束了。

那次玩得真高兴，现在想起来我还记忆犹新。

秋天，宛如一幅色彩斑斓的画卷，美得动人心魄。她像
一位美丽的使者，带着丰收的景象，带着五彩缤纷的颜色，迫
不及待地向我们走来。

秋风拂过，树叶沙沙作响，宛如奏响一曲美妙的乐章。
在秋风的抚摸间，叶子黄了，一片片叶子穿上了黄色小礼服，
它们好像一只只蝴蝶在空中翩翩起舞，而后轻轻地飘落，给
大地铺上了一层绚丽的地毯。

秋天也是一个丰收的季节，整个果园硕果飘香，红彤彤
的苹果挂满枝头，像小朋友红扑扑的脸蛋；黄澄澄的梨子你
挤我碰，争着让人去采摘；还有那一串串紫莹莹的葡萄，好似
玛瑙般晶莹剔透，让人垂涎欲滴。

田野里更是一派丰收的景象，金黄的稻穗笑弯了腰，高
粱举起了燃烧的火把，农民伯伯们忙碌地收割，脸上洋溢着
喜悦的笑容，那是对秋天丰厚馈赠的满足。

秋天是美丽的，是富饶的，她是拥有神奇魔法的魔术师，
带给我许多惊喜。我爱秋天，爱她的颜色，爱她的热情，更爱
她的五彩缤纷！ （指导老师：车家盈）

美丽的秋天
●梁偌菡 yw2412568 沁阳永威学校三（1）班

可爱的小狗
●祝子晴 tn2501080 塔南路小学二（3）班

那次玩得真高兴
●魏子涵 tx2401109 团结街小学三（5）班

我爱阅读
●赵若岚 tn2501096 塔南路小学五（1）班

山 楂
●李旻芮 hy2412698
环南一小三（2）班

腊八粥
●张朾钰 dq2404116
市道清小学二（1）班（指导老师：过江）

我喜欢的地方有很多，比如绿意盎然的龙源湖公园、
诗情画意的盆景公园、美丽的校园。如果要问我最喜欢的
地方在哪儿？那当然要数月季公园。

春天，这里草长莺飞、万物复苏，是万物生长的好季
节。看，星星点点的梨花在枝头偷偷地与春天打招呼，为
初春月季公园的萧条景象带来勃勃生机。

夏天，这里阳光明媚，各种花儿开得十分美丽，草木特
别茂盛。在炎炎夏日，月季公园的荷花亭亭玉立、粉妆玉
琢，能给你带来另外一种夏日清新。

秋天，这里有无处不在的重生。不信你过来看：黄黄
的银杏叶像一把把小扇子，扇呐扇呐，扇走了夏日的炎
热。在另一条小路上，果树摇着它那挂满“灯笼”的手臂，
仿佛在说：“我的果实已经成熟，请大家快来享用吧！”

冬天，这里大雪纷飞，却也有几分生机。梅花收到了
冬天的“劝降信“，可倔强的它怎肯服输，于是它在严寒中
绽放笑脸，开得那么红艳、那么美丽，沁人心脾的清香侵占
了公园的各个角落，仿佛在与整个寒冬宣战。公园道路两
旁的树木已经光秃秃的，都穿上了厚厚的棉服。只有白雪
覆盖下的松柏显得更加挺拔、苍翠。

我爱月季公园，爱它春天的草长莺飞，爱它夏天的阳
光明媚，爱它秋天的万紫千红，爱它冬天的大雪纷飞。

这儿可真美！ （指导老师：韩伟）

这儿真美
●马梓铭 hy2406340 环南一小三（3）班
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冰糖葫芦
●石紫萱 tn2501089
塔南路小学二（2）班
（指导老师：李列民）

聪明的小兔
●田翌诚 fzy2411506 丰泽园小学一（7）班

（指导老师：李倩）


