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我的家在一个小城市里，有
街道、商场和许多小区，还有公
园、游乐场等，非常热闹。

我的家住在小王庄花园小区
里，小区大门口有两排门面房，走
进大门里面迎面是一个小超市。
小区中心有一个小广场，小广场两
边是一些健身器材，还有一排高大

的杨树和休闲石凳。夏天的时候，
有许多小朋友都来小广场玩耍。

我家楼对面以前是一小片竹
林，可惜没过多久就被砍掉了，种
了一排冬青树，可能是对面的人
嫌它遮住了阳光吧，但是我更喜
欢以前的竹林。

我爱我家的小区！

你知道甜酸角吗？你知道甜
酸角长什么样子吗？接下来就和
我一起来探索这种水果的奥秘吧！

甜酸角是云南的一种水果。
这种水果在云南的西双版纳雨林
生长。你们猜猜它是在草上长的
还是在树上长的？

它们大小不一，形状也各不相

同，有像一个小人儿，有像一个弯
弯的花生……什么形状都有。它
们不论长什么样子，不论是好果还
是坏果，都有一个特征，就是淡棕
色的外壳和坚硬的果皮。剥掉那
层果皮，一个被须须包裹的果肉就
展现在我面前，拨开须须，尝一口，
哇，软糯香甜。

这种水果味道很美，一本叫
《本草纲目·拾遗》的书里面说：“罗
晃子（甜酸角的别名）味甘，性温，
止渴退热，解利风邪。”“甘”的意思
是甜，“温”是温和，包装上的广告
语是：“通便实力派，高钙、高蛋
白。天然无公害，老少皆可爱。”这
就是我喜爱的药食同源的甜酸角。

周日早晨一起来，我和姥姥
就开始准备做糖画，我们在网上
搜了教程：水是糖的一半，用开水
把糖融化，就可以把锅放在火上
熬糖浆。

慢慢熬，慢慢搅拌，糖浆熬好

了，我就开始做糖画啦，做了一个
大猫咪、一个小老鼠。第一次做
糖画，我做得不太好，但是我很开
心。我和弟弟一人一个，把大猫
咪和小老鼠都吃掉，可甜啦！

（指导老师：胡俊平）

万岁山一日游
●史芮宁 fzy2411129 丰泽园小学一（7）班

几天前，我和爸爸、妈妈来到了开封万岁山。在
这里，我看到了许许多多精彩的表演，其中《三打祝
家庄》给我留下了深刻的印象。只见一个个士兵骑
着战马向前冲去，战场上炮火连天、火焰腾腾、厮杀
一片，精彩的表演让现场观众不禁拍手叫好。

《三打祝家庄》表演结束后，为了观看后面精彩
的打铁花表演，我和爸爸、妈妈等了半天也没开始，
我不知不觉就睡着了，差点错过了表演。但在表演
开始前一刻我突然醒了，只见两头大象向观众走来，
后面跟着许多拿火棒的人，不一会儿，精彩的打铁花
表演开始了。火花像流星一样洒满天空，也像风火
轮一样转个不停，此时的我早已睡意全无，坐在爸爸
的肩膀上使劲向前看，恐怕错过精彩的瞬间。

万岁山还有很多其他表演，我还想再去一次，你
也想去吗？ （指导老师：李倩）

滑雪真高兴
●李书颖 Jdl2411505
焦东路小学太行校区三（4）班

我做过许多高兴的事情，可是最让我高兴的是
妈妈给我报了一个滑雪的课程。

那是一个寒冷的冬天，我早早就起来了，跟着老
师来到当阳峪滑雪场。当我迈开第一步时，我觉得
好滑呀！第二步迈过去还是那么滑，我刚要迈开第
三步时，老师突然开口说：“如果你们觉得很滑就脚
后根先朝地、脚尖再朝地，这样不容意摔倒。”我按着
老师的要求迈开了第三步，果然没刚才那么滑了。
但还是有人摔倒，老师先让我们滑小坡，大家都不敢
滑，我鼓起勇气第一个滑了下去，觉得好好玩，好有
趣呀！我在下面喊道：“可好玩了。”大家听了我的话
都争先恐后地滑了下来。

我们滑了几次，老师看我们滑得差不多了，就让
我们滑大坡。老师说让我先滑，我滑了下来竟然没
有摔倒。

我今天太开心了，不仅帮助了别人，还交了不少
好朋友。 （指导老师：张婷）

我眼中的世界是缤纷多彩的。
春天，大地从沉睡中苏醒过

来，小草探出嫩绿的脑袋，好奇地
张望着这个世界。五颜六色的花
朵竞相开放，红的像火、粉的像霞、
白的像雪，把大地装点得如诗如
画。

夏天，烈日炎炎，知了在树上

不停地叫着；池塘里荷花开了，有
的展开两三片花瓣，有的花瓣全展
开了，露出嫩黄的小莲蓬，还有的
是花骨朵儿，看起来饱胀得马上要
破裂似的。

秋天，树叶渐渐变黄，从树上
飘落下来，像一只只蝴蝶在空中翩
翩起舞。果园里，果实累累，红彤

彤的苹果、黄澄澄的梨、紫莹莹的
葡萄挂满枝头，让人垂涎欲滴。

冬天，雪花纷纷扬扬地飘落下
来，大地银装素裹，仿佛一个童话
世界。孩子们在雪地里堆雪人、打
雪仗，欢声笑语回荡在空气中。

我眼中的世界，四季美丽而又
充满生机。 （指导老师：张欣）

森林里的小动物
●翟舒菡 fzy2411503 丰泽园小学一（6）班

（指导老师：郭小爱）

光
●支若溪 ssy2412168 市实验小学二（8）班

未来空间站
●刘铭暘 jdl202410002
焦东路小学太行校区二（1）班（指导老师：宰璐璐）

清 廉
●任梦洁 jy2401159 解东一小三（3）班
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花
●逯美熹 lyh2411585
龙源湖学校二（9）班

纸 鸢
●张硕柠 jy240101
解东一小二（1）班

（指导老师：侯喜琴）

我眼中的缤纷世界
●姬尔含 yw2413657 沁阳永威学校三（4）班

●王锦玉 jy2401208 解东一小三（4）班

做糖画
●拜柚多 fzy2411026 丰泽园小学一（3）班

我家的小区
●贺楠山 hy2406280 环南一小二（18）班
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《窗边的小豆豆》这本书的主人公小豆
豆是个淘气、活泼、对世界充满好奇的小朋
友，也因为独特的个性被原来的学校劝退
了。幸运的是，后来她遇见了尊重孩子的
小林校长，度过了她在巴学园幸福的小学
生活。

这本书令我印象最深刻的是小林校长
的教育理念，他理解并且尊重每个孩子的
个性，鼓励他们自由地表达自己的想法。
小豆豆觉得小林校长是她第一个喜欢的大
人，因为她感受到了平等和尊重。

我家孩子甜睿的班级鼓励孩子们申报

班级小岗位，我希望甜睿申报值周班长，但
她不同意，我有些不理解、有些生气。但班
主任李老师分析了甜睿在学校表现，说：

“每个孩子都是独特的个体，我们应该尊重
孩子的选择。有时候孩子说不，说明孩子
的想法和家长不一样，那就需要听听她的
想法。”

很多时候，孩子的举动并不是叛逆，而
是成长。当孩子会说“不”，代表他开始有自
己的想法了，作为家长应该感到欣慰。我会
试着让自己像小林校长那样，给孩子更多的
耐心，去俯身倾听，去尊重和接纳他们。

在参与课题《小学阶段依托家长阅
读提升家庭教育水平的策略研究》过程
中，我逐步坚定了这样的观点：指导家长
坚持阅读，不仅能增进亲子关系，而且能
激发学生的学习动力，使班级管理变得
更轻松。

首先，建议家长和孩子建立阅读联
盟，约定阅读时间，共享阅读时光，在陪
伴中互相鼓励督促，养成阅读习惯。

其次，为家长推荐合适的阅读书目，
有针对性地阅读，解决家庭教育中的实
际问题。小正对妈妈的教育总表现出不
耐烦，母子关系有些紧张。对此，我向家
长及时推荐《如何说孩子才会听 怎样听

孩子才肯说》《为何家会伤人》等适合家
长阅读的书目，引导家长从书中寻找问
题的解决之道，效果明显。

最后，定期举办“读书交流会”，碰撞
思想的火花，分享读书的收获，解答学习
的困惑，共同进步。

以家长和孩子的共同兴趣为切入
点，适时精准推荐书目，搭建互动交流平
台。家长的阅读热情，感染了身边的孩
子，孩子对读书的投入，让班级学习氛围
浓厚起来，班集体多了良性竞争、团结、
向上的精神风貌。

读书，让家长知道了“光”在哪里。阅
读，让家长和孩子永远向着明亮那方！

在参与课题《小学阶段依托家长阅
读提升家庭教育水平的策略研究》过程
中，我发现《正面管教》和《非暴力沟通》
这两本书如两盏明灯，为家长照亮了科
学育儿的方向。

《正面管教》这本书“和善与坚定并
行”的育儿原则，告诉家长要避免走极
端。比如，当孩子在商场因为没买到
心仪的玩具而哭闹时，家长不能因为
心疼孩子就妥协，也不能严厉斥责孩
子强行停止哭泣。相反，家长可以蹲
下来，与孩子平视，温和地说：“我知道
你很想要那个玩具，但是我们之前已
经说好了今天不买玩具。我会一直陪
着你，等你感觉好一点。”这种方式既
尊重了孩子的情绪，又坚定地维护了之
前的约定。

这本书还提醒家长在日常生活中，
要注重引导孩子关注解决问题、鼓励孩
子积极自我评价等，这样的做法会促使
孩子从自身的角度去思考自己的行为，
从而培养他们的自信和独立思考能力。

《非暴力沟通》的核心体现在观察、

感受、需要和请求四个步骤。它鼓励家
长主动倾听孩子，培育尊重与爱。观察
是关键的第一步。家长要学会只描述
观察到的事实，而不是轻易给孩子贴上
标签。例如看到孩子考试成绩不理想，
不要说“你怎么这么笨，总是考不好”，
而是说“我看到你这次考试的分数比上
次低了一些”。这样的表述可以避免孩
子产生抵触情绪。

表达感受也非常重要。当孩子熬
夜打游戏时，家长可以说：“你这么晚还
在打游戏，我很担心你的身体和第二天
的精神状态。”让孩子了解家长的情绪，
而不是简单地命令他们停止。最后，表
达需要和提出具体的请求。可以这样
说：“我希望你每天22时前能放下手机，
上床睡觉。”明确的请求让孩子清楚地
知道家长的期望，减少误解。

科学育儿是一个持续的过程，将
《正面管教》与《非暴力沟通》中的智慧
融入日常的亲子互动中，能够营造相互
尊重、积极向上的家庭氛围，帮助孩子
健康快乐地成长。

家庭教育的水平高低很大程度上决定了孩子人格完善的程度。家长阅读与家庭教育相关的经典书籍是提升家长家庭教育水平较为便捷的路径。2023年4

月，龙源湖学校党支部书记、校长逯晓鹏申请立项了省教科所课题《小学阶段依托家长阅读提升家庭教育水平的策略研究》，并于2024年11月召开了中期报告

会。本课题组在研究的过程中不断总结、梳理、指导家长阅读的方法和路径，帮助家长提升育儿水平，促进亲子关系更加和谐，目前，已经取得了阶段性的成果。

我练网球，我力气很大，经
常和队友掰手腕，他们都不是我
的对手。同时，我又很安静，喜
欢阅读，看起书来几个小时不用
挪窝。

妈妈常说，文能提笔安天
下，武能上马定乾坤。

她希望我做我自己。
我是个幸运的小豆豆，我生

活在一个民主、公平的班集体。
班主任李老师用她的智慧包容
我们，从容、幽默化解班上出现
的任何事件。她就像《窗边的小
豆豆》这本书里巴学园的老师一

样，尊重着我们的个性。
我羡慕小豆豆，同时也羡慕

我自己。
因为我也拥有这样一个校

园。这里有鸟和竹林的味道，有
排队进入校园的欢乐乐曲，也有
课间活泼的韵律操，还有外表严
肃的保安叔叔，拿着像闰土的钢
叉保护着我们巴学园的每一个
人。在这里，我拥有最自由的灵
魂。

我爱我的校园，我爱我的老
师，我爱我的家人。

我是你们永远的小豆豆。

在带领老师进行课题《小学阶段依
托家长阅读提升家庭教育水平的策略研
究》实施过程中，我发现阅读教育类书
籍，对家长的育儿方式带来了诸多积极
的变化。这些变化不仅体现在家长对育
儿知识的理解和掌握上，更体现在他们
实际育儿行为的调整和优化上。

一、家长更加注重孩子的独立性，孩
子变得更加自信。

通过阅读教育类书籍，家长逐渐认
识到每个孩子都是独一无二的个体，他
们有着不同的性格、兴趣和成长环境，要
学会适当放手，让孩子在探索和实践中
逐渐成长。在这个过程中，家长变得以
更加开放和包容的心态去接纳孩子的差
异，鼓励他们发展自己的特长，追求自己
的梦想。这种变化也让孩子感受到了被
尊重和理解，从而更加自信、勇敢地面对
生活的挑战。

二、家长更加注重孩子的情感需求，
孩子心理更加健康。

在书籍的浸润下，家长意识到，孩子
的身心健康同样重要，逐渐明白自身情
绪对孩子的影响，开始学习控制情绪、尝
试倾听孩子的心声，并通过共情给予孩

子足够的情感支持，与孩子建立更加亲
密和信任的关系。以前可能会在孩子犯
错时立刻发脾气，现在则会先深呼吸，让
自己平静下来，再去处理孩子的问题，帮
助孩子认识错误。这种情感的滋养会让
孩子感受到家的温暖和安全感，为他们
的心理健康奠定坚实的基础。

三、家长更加注重与孩子的双向沟
通，孩子社交能力逐渐提升。

通过阅读教育类书籍，家长意识到
在家庭中孩子的被动接受特别不利于孩
子的身心健康，逐渐倾向与孩子进行平
等、双向沟通，尊重孩子的意见和想法，
积极构建和谐的亲子关系。之前家长可
能会打断孩子说话，阅读教育类书籍后
会更耐心地等孩子表达完，并且会用更
温和的语气回应孩子，像“我理解你的感
受，可以和我讲讲你为什么会这样想
吗”。这种改变会让孩子更加善于与人
相处，为孩子的未来发展打下良好的社
交基础。

下一步，课题组将不断优化依托家
长阅读提升家庭教育水平的路径，让更
多的家庭因阅读而受益，让更多的孩子
因家庭教育方式的改变而愈加幸福。

家长阅读为孩子成长奠基

家长阅读增智慧 孩子受益乐成长
□逯晓鹏

课题组负责人在进行课题中期汇报。 （龙源湖学校提供）

《正面管教》与《非暴力沟通》中的育儿智慧
□温书臣

阅读之光 照亮心灵
□王爱玲

我就是那个小豆豆
●宋甜睿 lyh2412065 龙源湖学校三（6）班

尊重每一个独特的生命
——《窗边的小豆豆》读后感
●宋甜睿妈妈


