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在我市，有这

样一位低调谦和、不事张

扬的书画家。他五十年

如一日，陋居画室，不逐

名利，埋头耕耘。他就是

省花鸟画研究会会员、解

放区政协委员张红旗。

“

右上图 张红旗。
郑清珍 摄

童年习画结艺缘

1966年11月，张红旗出生于解放区
王褚街道东于村一个农民家庭。“特殊年
代，父母给我起了这个红彤彤的名字。”
张红旗说。作为长子长孙，他自然很受
家族长辈的喜爱，他的童年在无忧中度
过。

家门口的大院里住了四五户人家，
院里的小朋友都是他的玩伴。大约6岁
时，一天，他去大院里玩，见有位老人在
屋里画画。他好奇地看，越看越想看，他
的脚再也挪不动了。他看老人神情专注
地画画，内心深处有一种莫名的激动，当
即产生了学画画的想法。

“这位老人就是当年焦作电厂工会
的张铭彝。”张红旗说。去老人那里次数
多了，张红旗看到老人画的梅兰竹菊，感
觉挺有趣，便铺上白纸，比葫芦画瓢也画
了起来。“画画让我拥有一个快乐的童
年。”张红旗说。

1980年，张红旗初中毕业。他选择
在家附近的焦作市造纸厂上班，被分配
到厂保卫科工作。在保卫科，他长年上
夜班，白天学画画成了他打发时间的一
种消遣。

1982年，张红旗先拜原郊区文化馆
张本德为师，学习画画。一段时间后，张
本德看到他在绘画上表现出来的天赋，
就推荐他师从在市里工作的本家张本清
学习画画。张本清系河南大学毕业，与
我市著名画家张懋是同学。

1986年，张红旗得知中国书画函授
大学在我市招生的消息，立即报名参加
学习。“中国书画函授大学是国家教育部
备案，由地市级画院主办，全国统一教
材，聘请我市著名画家常胜、薛垂广、宋
治国等老师主讲，同时还聘请北京的一
些老师讲课。”张红旗说。

“常胜老师讲花卉带人物，薛垂广老
师讲花卉兼工笔，宋治国老师讲山水，李
鹏远老师讲书法，几位老师不光讲教材，
还动手示范书画。”3年的系统学习让张
红旗受益匪浅，并与我市一些著名书画
家建立了深厚情谊。后来，张红旗建立
了自己的工作室，薛垂广还不时登门鼓
励他：“为了一张好画，要有宁愿费纸
3000张的精神。”

那时候，看电视成为人们文化生活
中的一大乐趣。张红旗每次看电视节
目，最感兴趣的是书画类节目。“书画类
节目让我认识了许多国内有名的绘画大
师，从他们身上学到很多绘画技法。”张
红旗说。

由于所在企业效益不好，张红旗曾
摆摊儿卖过画，即使生活再困难也没有
放弃对绘画艺术的追求。2022年、2023
年连续两年，张红旗的作品《清雅图》《金
秋神韵》分别在河南省美术家协会举办
的美术新人新作展览中荣获优秀奖。

雕刻不误绘画功

在解放区锦华南苑张红旗的书画工
作室，笔者看到地面上摆放着五六件雕
刻作品，一询问才知这些雕刻作品也出
自张红旗之手。

刚上初中的时候，张红旗去张本德
家玩，看到他正在用梨木板刻木板画，印
刷成作品后还能拿到集会上卖。“案头上
摆满了长的、短的、粗的、细的各式各样
的刻刀，给我的印象特别深。”张红旗说。

参加工作后，一天，张红旗去郑州办
事，在逛古玩市场时看到一个3米长的书
法雕刻作品，售价七八千元。当时，他便
产生了学习雕刻的想法。

经过一段时间的学习准备，他找来
济源市书法家牛芳茂的作品，花费一周
时间将它制成雕刻作品。刚将这件作品
挂到他所开的装裱店里，就被人买走了。

2012年，我市中粮储备库影壁墙美
化，需要两条龙的雕刻作品，同时参与竞
标的还有两家大公司。张红旗看过现场
后，脑筋就开始运转起来，如何让这两条
龙有艺术效果呢？他决定采用夸张放大
的方式来表现龙的艺术效果。根据影壁
墙长12米、高7米的范围，他设计出两条
龙总长度达24米，龙头不仅高高扬起，而
且龙身还被甩出墙外。

飞龙在天、栩栩如生的设计方案得
到招标方的高度认可。张红旗中标后，
不敢大意，立即找来擅长铜焊的师傅，选
用最好的施工材料，花费3个多月时间，
最后完成了两条龙的施工安装，受到市
中粮储备库的高度赞扬。

“喜欢艺术，让我得到一种精神层面
的东西。这种东西只能用心意会，妙不
可传。”张红旗说。

出自张红旗之手的另一件木刻作
品，是悬挂在中站区政府大厅的《炎黄
赋》，有12米长、2米高。为了表现《炎黄
赋》的内容，张红旗先找来最能表现其主
题的书法作品，再把它设计成雕刻作品，
然后分割成8块，分别将其雕刻出来。

装裱艺术日益精

“红旗的国画作品题材丰富，风格清
新，雅俗共赏。他的作品不仅笔墨厚重，
丰润华滋，而且充满诗情画意，格调高
雅。他的作品既有深厚的传统功力与写
实功夫，又有独特的个人风格和生活基
础，具有很强的时代气息。”山阳书画院
副会长、市美协会员原士高说。

张红旗能有今天的艺术成就，与他
同时热爱装裱艺术这一行当有着很深的

渊源。
张红旗从十来岁开始接触装裱。他

回忆，老师张本德说他既然想学画画，就
把装裱这一块也学一下，对他的画画将
大有裨益。听老师劝，能吃饱饭。于是，
张红旗开始学习装裱艺术。为了提高装
裱技艺，他遍访名师，先是找到本村的张
本杰。张本杰懂书法又会装裱，热心地
对他进行了辅导。他还拜我市知名装裱
师王德荣为师。“王德荣老师自幼学习装
裱，毕生心血都倾注在装裱事业上了。”
张红旗说。张红旗从王德荣那里学到了
针对破旧宣纸的装裱技艺。

1986年，张红旗在中国书画函授大
学上函授的时候，函授大学也开设有装
裱课程，通过学习，他的装裱理论功底也
更加扎实。

1998年的一天，一客户拿来四五张
某个家族清朝晚期的分家单，让张红旗
看看该如何处理。分家单是当时这一家
族分家的字据，用报纸裹着，打开后已是
破烂不堪。这位客户已经问了好几家装
裱店，店主都表示爱莫能助。他又慕名
找到这里。张红旗二话没说，接下了这
个活。

这份分家单薄如蝉翼，已保存上
百年。如果用粉刷法处理，刷子一碰
分家单就会烂掉。张红旗反复考虑处
理方案，最后决定采取王德荣老师教
的绝招——飞浆法，先让浆飞到分家单
上，再将分家单拓下来进行处理。等客
户拿到张红旗处理后完好如初的分家单
时，简直不敢相信自己的眼睛，连连夸
赞：“张师傅的手艺太高了！”

还有一次，张本清的后人拿着张本
清一幅梅花作品找张红旗修复。该作品
人为损坏现象明显，再加上烟熏火燎，作
品已是面目全非。看到老师的遗作，张
红旗不禁泪流满面。怀着对恩师的深厚
感情，张红旗用整整一天时间将作品一
点点揭下，然后进行破洞修复和遗迹处
理。一星期后，张红旗看到恩师的作品
在自己手中重生，抑制不住内心的激
动。“今天我能取得这番成就，要感谢恩
师您呀！”在修复好的老师作品前，他恭
敬地连鞠三个躬。

“画画这个事情也是学海无涯、艺无
止境，道路曲折且漫长，你得耐得住寂
寞，耐得住清贫。”张红旗说。
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清化水席历史文化深厚，绝对算得上
是怀府地区餐饮文化的一个代表，是一种
极具怀川地方特色的民间传统席面。

与洛阳水席的酸辣之味迥然不同，
清化水席是以炖为主，将各类食材特性
互补，调和南北口味，东西咸淡兼容并
蓄；设置上有高、中、低不同档次，可根据
客人的经济状况灵活多变；食材上，品种
繁多，家畜、禽蛋、海鲜、水产、菌类、时令
瓜果、山药、红薯皆可入馔，四季色调各
不相同，符合中国传统的养生理念；烹制
方式上，蒸、炖、煮、焖、卤、烩、氽、炸等多
种传统烹饪技艺，工艺上最大限度地保
持了原料的营养不流失，凸显中国烹饪
哲学的一个“和”字，适合各地食客口味，
这也侧面对应了老清化其当年河北巨镇

“四方货贝萃聚，土人多业贾”的繁荣景
象。

清化水席民间也叫“三八席”，即八
盘、八小碗、八大碗，凡红白喜事、宴请，
一般都以水席待客，是以前怀府当地民
间常见的席面。但发展到今天，博爱县
域内随处可见专做水席的饭店和水席
园，怀府其他县则相对少见了。

清化水席有个很奇特的现象，上菜
秩序很严格，从古到今不变，但菜品设计
上并不是一成不变，而是在历史发展中
不断吸收、变化、完善。其中一些菜品拉
出来成了百姓喜欢的特色单品，而百姓
喜欢的一些新菜，则被吸收进了整套宴
席中，正所谓来于民间传与民间，这也是
博爱美食流传千年的原因之一吧。

博爱各水席园和民间水席菜单中的
24道菜，根据不同的区域，主家的需求
喜好和经济状况，厨师制订出不同档次
的水席菜单。比如水席中的8个下酒凉
菜，也可以安排为四凉四热。“肉片莲汤”
一般为八小碗中第一道菜。同时也可以
把“三鲜汤”作为第一道菜。八小碗中的

“杂拌”，有时又作为八大碗的第一道大
菜上席。如豆腐汤，安排在八小碗或八

大碗中均可。酸甜可口的肚丝汤大多用
牛肚，但用猪肚配上青红椒丝一样麻辣
鲜香。

县城与周边乡镇，菜品设计上也有
一定的差异，各个水席园都有自己的特
色，但基本上都保持了博爱水席的传
统。相对于洛阳水席的酸辣，博爱县水
席以温润见长，而其中几道菜流传下来，
成为了老清化的经典菜肴。

烩杂拌是八大碗中的第一碗，有腐
竹、炸豆腐、鱿鱼、木耳、肉皮、酥肉等多
种食材。以肉类为主，在汤的浸润下，肉
皮弹润，腐竹鲜滑，鱿鱼柔嫩，汤则在各
种食材的层层围攻下，散发出了渐进和
丰富的口感。

肉片莲汤是八小碗的第一碗，有猪
肉片、莲菜和玉兰片。汤是用牛骨、猪脊
骨以及鸡架熬制的高汤，且熬汤的时候
只用了当地的清化姜，因此，汤的味道鲜
美中还透着一股子清新；莲菜、玉兰片在
高汤的煨制下，口感更显柔滑、鲜脆，温
润得恰似一江春水向东流。

灌肠有别于其他地方的灌肠，是用
猪大肠装入五花肉、木耳、花生、淀粉、鸡
蛋等煮制而成的，吃起来更有嚼头，口感
也更丰富。

清化水席这种以汤水为主，使汤成
为菜品制胜的关键，所以有“水席不水，
高汤为主，穷菜富汤”一说。即汤汁多一
些，菜类相对少一些。老清化人有个习
惯，吃水席时，汤喝好了，喝舒坦了，才说

“席吃好了”。这与老清化地理环境、风
俗礼仪、生活习惯有关，而从养生方面来
说，以流质为主，利于人体的吸收。

清化水席的高汤则是以牛骨、猪脊
骨以及鸡架熬制，根据菜品的不同，熬汤
时间也不同。比如，熘肝汤需要用浓汤，
用的就是熬制4个小时左右的高汤；烩
白丸需要用的是清汤，那么就需要在熬
制浓汤的基础上用小火再煲3个小时。

老清化人对汤品的讲究说白了追求

的就是现代人们丢失已久的制汤理念，
不用刺激性的调料，利用各类食材的特
性互补，利用火候的不同熬制出不同的
汤品，制作出软硬不同的食物，在五味杂
陈中，尽调和之能事，达到平衡和谐的状
态，这不仅是中国人生活智慧的总结，更
是中国烹饪哲学中“和”的体现。

有关清化席的产生背景没有相关资
料可查，但民间传说版本有好几个。第
一个就是与武则天有关。据说，有一年
武则天来到怀庆府清化地界巡察，当地
官员用民间水席供奉当时已70多岁的
女皇。吃腻了宫里的山珍海味的武则天
品尝水席后，感到清化水席荤素搭配，花
样繁多，汤汤水水，清爽利口，别具一格，
吃得热热乎乎，又好消化，很适合这位老
太太的口味，便大加赞赏，并随即下旨将
清化水席引入宫廷，加上山珍海味。后
来，水席又从宫廷传回民间，逐渐结合民
间食材、口味，形成特有的风味，并成为
红白喜事、节庆宴席。

第二个说法为源于祭祀活动。当地
清化水席研究专家张海生经多年考证认
为，清化水席的出现很有可能跟当地的
水事活动有关。过去，每当长时间干旱
缺水或发生洪涝灾害时，人们会举办盛
大的祭祀活动，祈求龙王爷能够开恩降
雨或者别再下雨了。当时的人们除了隆
重的祭祀仪式外，还会聚餐热闹一番，这
时，当地老百姓就充分发挥聪明才智，各
尽其才，各展所能，把平时自家的各类席
面、各家特色综合在一起，聚集成了水事
的专供宴席。久而久之，这种跟水事有
关的宴席经过演变，逐步发展成为后来
博爱当地的一种饮食习俗“三八席”。

第三个说法是与历史大迁徙有关。
沁园春大酒店董事长王军研究清化饮食
文化多年，他认为清化水席的“出身”跟
明朝洪武、永乐年间的两次山西居民大
迁徙有关。据王军考证，博爱人的口音
跟平定县的口音比较接近。另外，平定

当地的传统饮食中也有“三八席”，也很
讲究汤汤水水中的制汤，讲究荤素搭
配。因此，王军认为，今天的博爱“三八
席”很有可能就是在明初的两次山西移
民大迁徙中被带到老清化的，并在当地
历经千年的积累、传承、变迁和完善，逐
步形成了自己的风格。

其实，有关清化水席来源的说法并
不仅仅就这三个，但无论其到底源于哪
个朝代，有什么样的历史背景都不重要，
重要的是清化水席养育了博爱人民，是
这块土地的骄傲。而清化水席传递出的
食材荤素搭配的养生理念，以汤为本味
的制汤理念，烹饪时火候的把控，五味调
和、质味适中的“和”概念，都是中华民族
赖以生存的生活智慧，是中华民族的瑰
宝。

随着社会的发展，现在的清化水席
也早已经与过去大不相同，已不仅仅只
是逢年过节、婚丧嫁娶时的待客之宴，也
不仅仅只是民间酒席的制作水平。记者
在博爱沁园春大酒店看到，经过多年的
挖掘整理，清化水席已从民间席面走向
酒店宴席，从菜品制作和文化的打造、服
务，都已经更标准、更精致化，无论是各
种喜宴，还是日常的商务宴请、家庭和朋
友聚会，酒店的清化水席都成了人们的
首选。

“近年来，为了适应现代饮食消费需
求，我们还在菜式上进行了优化调整，推
出精选小套餐，即便两个人或者一家四
口，也能体验到清化水席的味道和魅
力。”王军表示，清化水席的二十四道菜，
不适合一般日常的宴请、聚会，为了让更
多的美食爱好者能感受到清化水席的魅
力，酒店特意精心打造了水席小套餐，十
分受欢迎，一些经典的菜品也成为酒店
名下各分店的主打爆品。

图① 炒鸡蓉。
图② 小车牛肉。
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年年岁岁节相似，

岁岁年年吃不同。又到一年

春节相聚时，忙碌了一年，难

得的假期，无论有多远，无论

有什么事，人们都会放下来

赶回家中，与父母家人围在

一起，吃上一餐团圆饭。这

就是咱中国的春节，这就是

咱中国浓浓的年味。

春节期间吃得最多的就

是酒席，而说起吃席，在焦作

地区最具怀川地方特色、最

值得一尝的就是清化水席。


