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她感情细腻，有着

哀婉动人的爱情

故 事；她 心 向 阳
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的事业追求。她

就是健美健身裁

判、焦作市健美健

身运动协会主席

杜林瑶。

天生“小神鹿”

1月21日，笔者来到位于高新区文苑
街道391林瑶369健身运动学校，在宽大
亮堂的健身场馆，已过五旬的杜林瑶还保
持着健美运动员一样完美的身材。

“我的家乡是解放区王褚街道士林
村。”虽然在外漂泊多年，提及家乡时杜林
瑶一脸自豪。

在杜林瑶的记忆里，学生时代有些清
贫。“我有一个双胞胎妹妹和一个弟弟，上
小学还常穿带补丁裤子，鞋子都是自己家
做的。”杜林瑶说。

“父母常常教育我们，生活清贫不算
什么，关键要有志气。”杜林瑶回忆道。在
父母的影响下，杜林瑶很阳光，是班级里
唯一穿着带补丁的裤子的学生，但她的语
文和数学常常考第一名。

“在原市化工二厂子弟学校上体育课
时，我们都是踢毽子和跳绳，不知道还有
跑步。”杜林瑶说。1983年，杜林瑶和妹妹
转学到解放东路第一小学读四年级。一
次，班级进行跑步比赛，她跑了起来。操
场一圈200米，她跑到第五圈时，竟将班
级一名参加过业余训练的同学甩下一
圈。到达终点后，负责比赛的女老师激动
地将她抱住，大声喊：“我发现了一棵运动
员的好苗子。”

当班主任提出让杜林瑶参加业余训
练的建议后，杜林瑶的母亲很纠结，因为
家里买不起训练鞋和训练服。母亲考虑
再三后，还是支持她参加了业余训练。“母
亲将我们的生活费节省后，花2元钱为我
买了一双运动鞋。这也是我头一次穿运
动鞋。”提及往事，杜林瑶的眼睛湿润了。

有了运动鞋，杜林瑶只是在比赛时才
舍得穿。读初中时，她的爷爷患了食道
癌。家里为了给爷爷治病，四处寻医问
药，原本拮据的经济更加困难。有一次比
赛，杜林瑶需要交5元的培训费，家里却拿
不出来。家庭困难使她意志更加坚强，训
练也更加刻苦。杜林瑶在全市中小学生
跑步比赛中开始展露头角，她“小神鹿”的
雅号在同学中传开了。

杜林瑶的比赛成绩开始受到关注。
主办方在查阅近年来我市中小学生跑步
比赛女子比赛的最佳成绩时，发现都被杜
姓学生独占，便问杜林瑶是否熟悉这些杜
姓学生的名字。杜林瑶一听竟是她的两

个姑姑。“我的两个姑姑一个比我大5
岁，另一个比我大3岁。当时都是代
表原郊区王褚中学比赛取得的成

绩。”杜林瑶说，“看
来我们家有运动方
面的基因。”

1989 年，杜林
瑶高中毕业，她以
本班文化课分数和
体育课综合分数第
一名的成绩报考某
校 ，结 果 未 被 录
取。当得知这一消
息时，从来都是流
汗不流泪的杜林瑶
大哭了一场。

羊城十七年

杜林瑶落榜后，她的父亲怕她伤心，
很快把她安排到市长途汽车站上班。“我
能去市长途汽车站上班，是父亲以提前内
退给我换来的。当时我父亲才40岁，正
是人生的大好年华。”提及父亲，杜林瑶有
些伤感。

上世纪80年代末，霹雳舞在我市出
现，其独特的魅力引起杜林瑶的极大兴
趣。杜林瑶开始练起霹雳舞。没有专门
的教材，她就看着电视模仿练习，最后竟
将霹雳舞学得有模有样。接着健美操兴
起了，杜林瑶又开始学习挑战性更强的健
美操。

上班半年后，杜林瑶作出一个令全家
人瞠目结舌的决定：辞职去广州！“我为什
么要去广州，因为广州是我国健美操最早
兴起的城市。”杜林瑶说。杜林瑶来到广
州后不仅让名字发生变化而且让命运也
发生了改变。

“我在焦作的名字叫杜梅，因‘梅’与
‘霉’同音，南方人很忌讳，于是我将‘杜
梅’改成了‘杜林瑶’。”后来为让自己的名
字更好记，她干脆将名字简化成了“林
瑶”。“现在除了家里人，很少有人知道我
过去的名字了。”杜林瑶说。

1992年，广州体育学院向杜林瑶抛出
了橄榄枝，将她特招为该学院的学生。原
来广州体育学院的一名老师发现在一家
健身房跳健美操的杜林瑶身上潜藏着的
运动天赋，遂向学院推荐了她，杜林瑶被
顺利录取。

在广州体育学院，杜林瑶一边学习专
业课程，一边练习健美操。“我每天从早上
七点醒来，一直忙到晚上十一二点，一年
365天不是在学习课程，就是在练习健美
操。”杜林瑶说。

2003年，已是31岁的杜林瑶参加了
广东省健身小姐冠军赛。这也是她首次
参加这样高规格的比赛，比赛只录取前六
名。由于杜林瑶健美操的动作全是自学，
加上对比赛规则不完全熟悉，结果以第七
名的成绩被淘汰。

此次比赛后，杜林瑶认真分析了失败
的原因，并对比赛规则进行认真研究。经
过一年时间的备战后，杜林瑶参加了第二
年举办的广东省健身小姐冠军赛。在此
次比赛中，杜林瑶获得了冠军。“此项冠
军，我连续获得五年。我还连续三年夺得
香港健身小姐冠军。”杜林瑶说。

杜林瑶接连在健身操比赛中取得了
骄人的成绩，从此实现了人生的逆袭。杜
林瑶不仅成为广东省第一位女私教，而且
还创下私教行业的最好成绩，《中国健与
美》杂志对此进行了报道。

回乡作贡献

健身事业让杜林瑶获得了巨大成
功。作为一位年轻貌美的事业成功者，她
自然不乏追求者。广东、香港、台湾等地
的富家子弟纷纷对她展开追求，但她都不
为所动。“传统的婚姻观在我的思想里占
据很大位置，以致我都成大龄青年了，依
然没有碰到意中人。”杜林瑶说。

“非典”疫情过后，人们对健身更加重
视。广东省委、省政府专门开设健身培训
班，在领导干部中间普及健身知识，开展
健身培训。专业知识丰富的杜林瑶有幸

担任健身培训班的教练，整整上了一年课
程。“就是在这个培训班上，我认识了钟南
山院士。”杜林瑶说。

远离故土，杜林瑶心中充满对家乡的
挂念。2007年，她看到家乡还没有人报名
参加全国性的健美操比赛，决定代表家乡
参加比赛。她查询到了我市“斯博特”健
身场馆的电话，与该场馆一番电话沟通，
表达了想代表该场馆参加高级别健美操
比赛的意愿。该家场馆的负责人孙玉海
立即同意了她的建议。

“我同海哥认识后，双方不仅建立了
友谊，而且还收获了爱情。”杜林瑶说。孙
玉海不仅热情接待了她，而且亲自陪她到
各地参加比赛。从此，我市健身操开始在
全国比赛中有了位次。

“两年的接触，让我感到海哥正是我
要找的意中人。”2009年，杜林瑶和孙玉海
结婚后，决定放弃在广州的事业，回来焦
作发展。回来后，杜林瑶立即成立了“林
瑶369健身运动学校”。

林瑶369健身运动学校开办后，杜林
瑶不仅用心而且用情办好这所学校。针
对学员文化程度低、身体素质不一等情
况，杜林瑶采取一系列激励学员的办法，
让学员感受到了家庭的温暖。

学员杨文杰曾是市体校一名学生，父
母担心他未来的出路，抱着试一试的态度
将他送进这所学校。杜林瑶像照顾亲弟
弟一样关心他，后来杨文杰获得“世界健
身锦标赛冠军”。杨文杰对人生也燃起新
的希望。在杜林瑶的介绍下，杨文杰前往
广州发展，在广州开设了5家健身店。如
今，杨文杰每次从广州回来，第一个要看
望的人就是杜林瑶。

为促进我市健身操活动的开展，2019
年，杜林瑶牵头成立了焦作市健美协会。
我国健美协会主席、亚洲健美协会主席张
海峰亲自出席我市健美协会成立大会。

截至2023年，林瑶369健身运动学校
先后培养出世界女子健身模特大赛冠军1
人，亚洲健身锦标赛女子青年比基尼冠军
1人，亚洲健身锦标赛冠军6人（次），全国
健美操大赛冠军68人（次），省级健美操大
赛冠军600多人（次），学校连续13年获得
河南省健身健美锦标赛团体冠军。

2021年，杜林瑶受邀在郑州卫生健康
学校开设健身与管理、体育与康复2个专
业课程。杜林瑶说，该校录取比例为4∶1，
2024年的在校招生规模已达到400人。

“从广州回到焦作又是一个17年。爱
拼才会赢，我决心再为健身事业奋斗17
年。”杜林瑶笃定地说。

上图 杜林瑶。 布财勇 摄


