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“一卷不成春，万卷春如醉”。春饼、春
卷象征着古人心目中的春天。吃春卷这一
习俗，最早可追溯至晋代，而兴于唐宋。“春”
为季节，“卷”为吃法。其实，吃春卷，吃的就
是一种对春天的向往，祈盼新的一年风调雨
顺、家家户户日子红红火火。

“春卷和卷尖虽然叫法不同，但都是被
寓意为美好期望的美食。春卷是素食，而卷
尖是荤菜。”该店老板周红卫已做好了制作
卷尖的准备工作，她一边制作卷尖，一边和
记者唠着。

卷尖，是新乡封丘由来已久的一道特
色美食，因卷的时候中间粗两头尖，故称

“卷尖”。不过，其前身有一个别名，非常霸
气，叫“黄袍加身”。这个名字的由来不仅
是因为它的外形是裹了一层用鸡蛋制作的
黄皮，还有一个历史典故：据说北宋赵匡胤
时期就存在这种美食，所以取名叫“黄袍加
身”。

周红卫自幼生长于封丘，跟随家中长
辈学会制作了卷尖这道特色美食。16岁
时，周红卫被父亲接来焦作生活。从此，封
丘卷尖这道美食也随之在山阳大地扎下了
根。

“卷尖是纯手工制作，馅料是卷尖的灵
魂，皮则是主心骨。为了让封丘卷尖完美地
呈现出它的醇正味道，我们用的猪肉、玉米
淀粉等食材全部是从封丘发过来的。”周红
卫说，她用极其简单的食材做出了美味无比
的卷尖。

值得注意的是，这道美食用的猪肉全是
新鲜的，从不用冻猪肉。还有淀粉的量也有

标准，放多了不好吃，放少了不成团。鸡蛋
皮是用鸡蛋和玉米淀粉和成浆做成的，在平
底锅上一摊一摇，一张薄如蝉翼的鸡蛋皮就
完成了。周红卫说，一天可以做二三百张鸡
蛋皮，然后用刀将其切成两半。半张皮能包
近300克肉，可以说皮薄肉多。

卷尖的做法是将肥瘦相间的猪肉与姜、
葱一同剁成肉馅，再用摊好的鸡蛋皮卷上，
然后上笼蒸熟，放凉后切成薄片，蘸着蒜汁
等辅料食之。民间传说赵匡胤品尝后，挥笔
写下“卷尖好”三个大字，从此封丘卷尖名扬
天下。

刚做好的卷尖表皮有褶皱，热气腾腾
的。卷尖可以吃刚出炉的，这种口感最好；
也可以买真空包装的，这种能放很久。切好
的卷尖肉皮分明，口感很有弹性，肉肥却不
腻，味道特别鲜美。

30年来，该店精选优质食材，做到“零
添加”。每一道工序都手工制作，让每一
位食客都能吃上一口地道的封丘特色美
味。

如今，这道美食早已成为当地人招待亲
朋好友、馈赠外地客人的年味礼品，并升级
为真空灭菌包装。

“美食是一种文化。民以食为天，一方
水土养一方人，能够让焦作市民品尝到我家
乡的美食，吃着我亲手做的卷尖，顿时感觉
无比满足。”周红卫说。

图① 周红卫在展示制作好的卷尖。
图② 切好的卷尖肉皮分明。

本报记者 齐云霞 摄

在焦作的街头巷尾，浓浓的烟火气息
里藏着许多让人眷恋的美食故事。比如位
于市烈士西街的蒋氏豆沫店，这里不仅承
载着众多焦作人的早餐情怀，更有着解锁
吃货年龄的神奇美食“密码”。

迎着清晨的第一缕阳光，走进蒋氏豆
沫店里，一排排餐桌前早已坐满了品尝美
味的食客。老板蒋素娟夫妻两个在油锅
前忙碌，构成了一幅最具生活气息的画
面。

先来聊聊店里神奇的四批油条。这可
不是一般的油条，其制作工艺十分讲究。
从面粉的挑选，到和面时的精准配比，再到
油炸时的火候控制，每一步都饱含着老手
艺的精髓。据说，这四批油条的做法已经
传承了许久，如今在市面上很难见到。据
介绍，年龄不到70岁的焦作人，大多没见过
这种做法的油条，由于制作工艺复杂，店里
也轻易不做。咬上一口，那酥脆的外皮瞬
间在齿间散开，发出“嘎吱”的美妙声响。
面粉经过油炸后的特有香气，弥漫在整个
口腔，让人回味无穷。

而油条鸡蛋，是老食客的隐藏菜单。
这看似简单的组合，却有着独特的魅力。
当金黄酥脆的油条，被注入新鲜嫩滑的鸡
蛋液，再经过热油的洗礼，油条的酥脆与鸡
蛋的嫩滑完美融合。一口咬下去，先是油
条的香脆冲击着味蕾，紧接着鸡蛋的鲜香
在口中散开，口感丰富得让人惊艳。若是

你能准确说出这道美食，那你一定是蒋氏
豆沫店的忠实拥趸。

当然，蒋氏豆沫店最负盛名的还是那
碗非遗豆沫。它起源于清末，历经百年风
雨，却依旧深受焦作人的喜爱。这碗豆沫
的制作堪称一绝，选用上等的小米、花生、
黄豆、芝麻、青菜和豆腐，用特制的葱花油
精心熬制。观其色，半透明的乳黄色豆沫
上，红绿交映，精致得宛如一件艺术品，让
人赏心悦目。凑近细嗅，醇厚的小米香率
先钻进鼻腔，紧接着是豆香、芝麻香、花生
香和蔬菜的清香，各种香气交织在一起，浓
郁扑鼻，勾得人食欲大增。

当你端起碗慢慢喝上一口豆沫，入口
浓稠细腻，口感温润醇厚，每一口都能感受
到食材本味与其所特有的独特香味。这
时，再咬上一口该店特色鸡蛋布袋，那感觉
简直妙不可言。

“这家店的鸡蛋布袋是我吃过的最好
吃的。”一位老食客说，鸡蛋布袋的外皮被
炸得金黄酥脆，里面的鸡蛋鲜嫩可口，与豆
沫搭配在一起，一脆一柔，一香一鲜，口感
的碰撞达到了极致。喝着豆沫，就像品一
壶陈年老酒，越品越有滋味，醇香宽厚，味
道温和，咽下之后唇齿留香，许久都不会散
去。

每天都有许多人不惜开车穿城，只为
来蒋氏豆沫店吃上这一口早餐。小店门前
的道路两边停满了车辆，从清晨到临近中

午，店里始终热闹非凡。虽然只卖早餐，但
不到中午，那炸四批油条、鸡蛋布袋的油锅
都收不了摊儿，这足以证明蒋氏豆沫店的
火爆程度。

蒋氏豆沫店不仅是一家早餐店，更承
载着焦作这座城市的历史记忆，见证了一
代又一代焦作人的成长。这里的每一道美
食，都像一把钥匙，打开了人们对过去岁月
的美好回忆。无论是鸡蛋布袋、四批油条，
还是那碗令人魂牵梦绕的豆沫，都用它们
独特的味道，诉说着老焦作的故事，鉴定着
每一位吃货的年龄与情怀。

上图 蒋素娟在做焦叶。
本报记者 陈东明 摄

藏在老味道里的

“年龄密码”
本报记者 陈东明

有一种春天的味道叫卷 尖
本报记者 齐云霞

春日里吃春卷

是民间传统习俗，流行

于全国各地。在春卷的

品类中，封丘卷尖别具

一格，它不仅味道鲜美，

还有着悠久的历史。

2月12日9时许，记

者来到位于市新园路西

城家园北苑的周周卷尖

餐饮店，近距离了解这

道古老美食的魅力。
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龙源湖畔龙源湖畔
文化盛宴文化盛宴

市龙源湖公园日渐成为人们休市龙源湖公园日渐成为人们休

闲娱乐的打卡地闲娱乐的打卡地，，当龙源湖畔遇到文化当龙源湖畔遇到文化

盛宴盛宴，，会碰撞出怎样的火花呢会碰撞出怎样的火花呢？？春节期春节期

间间，，焦作市第九届戏剧展演焦作市第九届戏剧展演、、焦作市精品焦作市精品

非遗展演非遗展演、、焦作市春节群众优秀文艺节焦作市春节群众优秀文艺节

目展演目展演陆续在市龙源湖公园西广场举陆续在市龙源湖公园西广场举

行行，，奏响了新春和美乐章奏响了新春和美乐章。。舞台虽小舞台虽小，，但但

人气爆棚人气爆棚。。人们从四面八方赶来人们从四面八方赶来，，线上线上

线下齐关注线下齐关注，，不约而同奔赴这场一年一不约而同奔赴这场一年一

次的新春文化盛宴次的新春文化盛宴，，也让也让““公园公园++文化文化””组组

合合，，开出了新春绚烂的文化之花开出了新春绚烂的文化之花。。

““

舞蹈舞蹈《《巳巳如意巳巳如意》。》。

武术武术《《八极雄风八极雄风》。》。

小品小品《《天价彩礼天价彩礼》。》。

（（本版图片均由本报记者王梦梦摄本版图片均由本报记者王梦梦摄））

加美好。
据悉，这场演出的线上观看人次达22.48万。

群众节目人气旺

农历正月十六，观众等来了焦作市春节群众优
秀文艺节目展演，这些来自群众的艺术团体，节目非
常接地气，现场充满欢声笑语。

演出中，有小舞者的热血街舞秀、改编的《沧海
一声笑》，还有民族乐器合奏。当琵琶遇上竹笛，碰
撞出的是轻快、俏皮的火花。

为充分展现焦作山水之美、文化之韵、烟火之
气，构筑我市高识别度、高传播度、高美誉度的城市
文旅品牌IP，全面提升焦作的知名度、美誉度和影响
力，2024年我市面向全国开展焦作城市文旅形象一
句话、一首歌、一条视频的“三个一”优秀作品征集活
动。经过层层筛选，歌曲《烟火焦作》从所征集到的
156首歌曲中脱颖而出。演出现场，来自焦作市歌舞
剧院的青年歌手陈鹏宇为我们带来了这首《烟火焦
作》。

让婚姻始于爱，让彩礼归于礼。小品《天价彩
礼》《吵闹亲家》都是用文艺的方式来宣传移风易俗，
让人们在笑声中感受到了时代新风尚。

武术表演《八极雄风》，尽展八极拳之美。八极
拳是中华传统武术中的一种拳法，是国家级非物质
文化遗产。它刚猛爆裂、朴实无华，爆发力极强，大
有“晃膀撞天倒，跺脚震九州”之势。因此，它在中国
传统武术界素有“文有太极安天下，武有八极定乾
坤”之说。

黄河泥埙是焦作市非物质文化遗产，距今已有
3000年历史。它埙音典雅，浑厚端方。一首黄河
泥埙曲目《黄河岸》，表达了黄河岸边人对黄河的
深情厚谊，描绘出一幅横跨千年、荡气回肠的历史
画卷。

太极拳以其柔和、流畅、连贯的动作以及深厚的
哲学内涵，深受人们的喜爱。在节目《水墨太极》中，
舞台化为一方宣纸，以身为笔，以气为墨。节目《武
袖乾坤》，水袖轻舞，如诗如画，演绎着情感的韵律，
两者结合擦出了别样的火花。

模特秀《粉墨华裳》，粉墨间，尽显东方神韵；华
裳里，蕴含万种风情。

豫剧作为中原文化宝库中的一颗璀璨明珠，拥
有丰富的文化内涵和独特的艺术风格。戏曲联唱
《群芳争艳》，让观众共享梨园春色。

器乐与舞蹈《农院欢歌》将悠扬的器乐演奏与欢
快的舞蹈表演完美融合，以生动的艺术形式展现了
农村生活的和谐与美好，充满着生活气息和艺术魅
力。

舞蹈《西大井的春天》巧妙地将传统舞蹈元素与
现代舞蹈风格融合，舞者化身煤矿工人，每一个动
作、每一个姿态都精准地再现了曾经采矿作业的艰
辛场景，彰显着煤矿工人自强不息、顽强拼搏的伟大
精神。

整台演出在歌伴舞《春风十万里》中落下帷幕。
龙源湖畔的演出，从2月3日开始，到2月13日

结束，演出有尽时，欢乐无穷尽。这场文化大餐，定
会让观众久久回味，并期待着明年春天再见。

文化惠民，精彩无限！

粉墨丹青展风流

戏曲声声传古韵，舞台处处展风流。
春节文化大餐中，必有一道戏曲大餐。在华

夏大地的悠久文化长河中，戏曲作为传统艺术的
瑰宝，承载着丰富的民族情感与历史记忆。焦作
市第九届戏剧展演，9天18场演出，仿佛是在岁月
的长河中，让观众重温那些令人心醉神迷的经典
剧目。

记者在现场看到，每天观众络绎不绝，有的从
中站区赶过来，有的老人在家人的陪伴下坐着轮
椅来看戏，有的带着小板凳早早来“占座”。“这几
天，我家老太太看戏可乐坏了，每天都来看，从头
看到尾。她说，看戏才是过年。每天她回家还给
我们讲半天，那是回味无穷啊。”市民范晓军笑着
告诉记者。

9天18场演出，节目几乎全部都是人们百看
不厌的经典老戏。演员们的行头、妆容引起不少
小观众的好奇，他们跑到后台，观看演员如何化
妆。

演员在台上表演，生旦净末丑，个个鲜明；唱
念做打，手眼身法步，样样精彩。台下，观众的喝
彩声、掌声接连不断。

戏剧展演为戏曲爱好者提供了一个欣赏和交
流的平台，丰富了人民群众的精神文化生活。

多彩非遗闹元宵

当春意渐回、月影渐圆，一年一度的元宵节如
期而至。

正月十五闹元宵。元宵节，主打的就是一个
“闹”字。作为春节“压轴大戏”，我市文化工作者
奉献了一场焦作市精品非遗展演，那现场怎一个

“火”字了得。
焦作有着深厚的历史文化积淀，孕育了丰富

多彩的非物质文化遗产。截至目前，焦作有列入
联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名
录项目1个、国家级非物质文化遗产代表性项目
13个、省级非物质文化遗产代表性项目87个、市
级非物质文化遗产代表性项目277个。

这场非遗展演，汇聚了司马懿得胜鼓、火龙
舞、龙灯舞、黄河飞龙、文武高跷、常家武虎、龙凤
灯舞、通背拳、唢呐等。这些非遗项目，有的距今
有500多年，有的是国家级非遗。

在家门口看焦作非遗，那是极具吸引力的。2
月12日，元宵节，为了观看这场演出，14时不到，

“观众席”已被围得里三层外三层，就连附近二层
楼的走廊上都挤满了人。

观众的热情也感染了演员们，大家活力满满，
以饱满的精神状态，为观众奉献了这场独具焦作
特色的“非遗大餐”。

和人们认为非遗传承人年龄偏大的印象不
同，在这次表演中，很多都是少年儿童，像博爱
九街的龙灯舞队伍，全部由青春年少的“学生
军”组成；像唢呐表演，也是由学生来完成的；
今年春节火出圈的黄河飞龙，代表性传承人杨
飞龙今年也不过 38岁。非遗传承人越来越年
轻化，让我们有理由相信，焦作非遗的未来会更


