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只有一声惊雷，才能叫
醒沉睡的春；也只有天际间
的“轰轰隆隆”，才能成为惊
蛰。

“蛰”为伏，“惊”为醒。
惊蛰，就是一声声春雷，把那
些蛰伏的动物和植物唤醒。

惊蛰是“仲春遘时雨，
始雷发东隅。众蛰各潜骇，
草木纵横舒”；是“陌上杨柳
方竞春，塘中鲫鲥早成荫。
忽闻天公霹雳声，禽兽虫豸
倒乾坤”；是“一声霹雳醒蛇
虫，几阵潇潇染紫红。九九
江南风送暖，融融翠野启农
耕”。

惊蛰时节，气温回升。
在北方，厚厚的积雪逐渐减
少，寒冷的气息也慢慢消散，
大地苏醒。在南方，气温回
升更为明显，阳光泼洒，万物
温暖。气温的回升，犹如大
自然发出的一声号令，万物
苏醒，莺飞燕舞，春耕开始。
从南到北，农人忙碌纷纷。
南方农人，翻耕土地，准备播
种水稻；北方农民，检查农
具，选择种子，为春播作准
备。

惊蛰，也是昆虫复苏的
时节。随着气温回升，那些
蛰伏在地下的昆虫也纷纷苏
醒，比如蚯蚓，穿梭于土壤，
疏松土地，增加土壤的透气
性和肥力；比如蜜蜂，在花丛
中飞舞，采集花粉、花蜜，为
农作物授粉做嫁衣。

惊蛰，更是无数文人墨
客抒发情感的时节。他们妙
笔生花，描绘出惊蛰时节的
美丽景象，抒发着自己的情
感与感悟。“微雨众卉新，一
雷惊蛰始。田家几日闲，耕
种从此起。”唐代诗人韦应物
的《观田家》，为我们展开了
一幅生动的田家春耕图，一
场如酥的微雨，轻轻洒落，唤
醒了沉睡的大地，万物都焕

发出新的生机。那一声春
雷，仿佛是春天的号角，宣告
着惊蛰的到来，拉开了春耕
的序幕。“浮云集，轻雷隐隐
初惊蛰。初惊蛰，鹁鸠鸣怒，
绿杨风急。”南宋诗人范成大
的《秦楼月・浮云集》，为我
们描绘了惊蛰初临时的另一
种景象。天空中，浮云聚集，
仿佛在为即将到来的春天积
蓄力量。隐隐的雷声，从远
处传来，那是春天的使者，正
在把大地唤醒。“阳气初惊
蛰，韶光大地周。桃花开蜀
锦，鹰老化春鸠。”唐代诗人
元稹的《惊蛰二月节》，则从
另一个角度赞美了惊蛰这个
节气。冬至之后，阳气上升，
惊蛰的到来，让阳光洒满大
地，万物都沐浴在春天的温
暖之中。

惊蛰，又名“启蛰”，是二
十四节气中的第三个节气，
反映出自然生物受季节变化
影响而萌芽生长的现象，是
自然与人文交织的魅力节
气。

《平凡的世界》中，那感
人的故事情节也是从一年的
惊蛰开始，到另一年的惊蛰
结束，路遥之所以选择以惊
蛰作为小说的开头和结尾，
寓意着主人公在经历了生活
的种种磨难后，依然保持着
对生活的热爱和对未来的希
望。

经历了二月的立春和雨
水，惊蛰的三月天，才是我们
能够感受到一点温暖的和柔
春色。这时的大地上，小草
不甘示弱，顶开头顶的泥土，
露出嫩绿的尖芽；柔软的枝
条上，桃花、杏花、梨花竞相
绽放，红的像火，粉的如霞，
白的似雪，将大地装点得如
诗如画；清新的山水间，也是

“月出惊山鸟，时鸣春涧中”
了。
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月 翘
□江玉娥

一枝红占小桃先
□樊树林

春寒犹在，街道上人来人往，街边店里传
来响亮的喊声：“热乎乎的月翘出锅了！热乎
乎的月翘出锅了！”

我停车望去，这是一家蛋糕店，鸡蛋白糖
与面香交织的甜腻气息，透过玻璃橱窗飘来，
惹得我思绪越来越长。

2025年闰六月，是双春年，我们这里出
嫁的闺女要送父母月翘，也称“留娘糕”，希望
父母平安健康。有娘在的日子，我早早就买
月翘、买鱼、买寿桃，欢欢喜喜地送去。娘爱
吃甜食，每次都笑眯眯地连声说：“好吃，好
吃！”

转眼娘已离开我三年，望着玻璃橱窗映
着的各色糕点，其中“留娘糕”三个鎏金大字
却让我喉头一紧——那年灶膛里的火光突然
在我眼前跳动起来。

在那粮票比糖纸金贵的上世纪70年代，
不要说蛋糕，就是白面馍馍也是稀罕物。那
年逢闰月，娘奢侈一把，决定给外婆用纯白面
做月翘、寿桃。

娘头一天就将面起子掰开，用温水泡软，
然后加面粉发酵。

第二天，娘早早起床。娘的手腕在面盆
里画着圆弧，让面在她粗糙的指尖缠绵，然后
再从搪瓷盆里拿出，放在案板上开始揉，等面
团整个被揉光，再撒上碱面，面团上那一圈圈
琥珀色的涟漪一丝丝散开，再揉，直到根据经
验闻出甜丝丝的面香，才开始做月翘。

先揪两个面剂子，一个大概有三个馒头
那么大，再搓成长圆条，然后将前面搓个圆
头，用黑豆点上眼睛，拿剪刀将枣皮剪成嘴巴
样贴上。再擀个长面片，沿着月翘的脖子往
上盘，将尾巴部位顺着弧度压平，用剪刀剪出
羽毛，月翘的生胚就做好了。娘瞅瞅眼巴巴
看着的我，笑着说：“别管了，给你做个小月
翘。”

灶膛里的劈柴噼啪作响，爹握着火钳如
同指挥千军。铁锅边缘腾起白茫茫的雾气，
在椽木房梁间游走。我绕着八仙桌转圈，数
着砖缝里的蚂蚁，每听见锅盖轻响就赶快扑
到灶台前。

月翘比馒头大，蒸的时间比馒头长，我不
知问了多少遍，终于等到爹喊娘拿馍筐，月翘
要出锅了！当笼屉揭开的一刹那，麦香混着
竹香扑面而来，那些憨态可掬的寿桃在雾气
中若隐若现，像是王母娘娘蟠桃宴中的仙
品。我踮起脚急着看哪个是我的，上面一笼
屉是大月翘，下面一笼屉是寿桃，哈哈！我看
到我的小月翘了，虽然它小得可怜，我仍然迫
不及待。娘看着我那馋样，又好笑又心疼，用
围裙擦擦手，笑着说：“热，冷冷再吃，没人跟
你抢。”

第二锅，我非闹着娘再给我蒸一个。到现
在我都记得，第二个没舍得吃，第二天叫来堂
哥家同龄的侄子、侄女，让他们看看稀罕。不
过我提前就声明，只许看不许吃。侄子比我大
两岁，侄女和我同岁，他们俩回去和嫂嫂闹，嫂
嫂为此事还笑话我，说我没个当姑的样子。

而今，很少有人再做月翘了，孩子们家里
零食满目，再也不会有人对着月翘流口水了。

我不由自主地下了车走进蛋糕店。这里
的月翘琳琅满目，有蛋糕类，有面包类，有鱼，
有桃。保鲜膜封存的糕点泛着奶油的光泽，
智能烤箱精准控温的提示音里，再听不见柴
火噼里啪啦的私语。

当收银员问我要哪款礼盒时，那句“给娘
亲的”生生卡在喉咙里。“留娘糕”终究没能留
住娘亲，就像这满柜的精致点心，再尝不出碱
面揉进粗麦粉里的质朴香甜……

这是超凡脱俗的孤傲，
也是弥散在灵魂里的幽香！

在春寒料峭的城市中行
走，用心聆听每一朵花开的
声音，认真打量春来时的消
息，想必是许多人痴心的事
情。无疑，这是无比“梅”好
的时节，经历了阴郁冬天的
肃杀，红梅竞相绽放，一朵
朵，一串串，一枝枝，一树树，
将早春的问候挂满枝头……
回首，抬头，红色的霞光与我
撞个满怀，绚烂间萌生出蓦
然的心动，我知道红梅已经熬过了漫
长的冬日，转身跋涉到了春天，我仿佛
听到了红梅花开的声音。

不远处，有几个妙龄少女轻倚在
红梅树下，裙裾飞扬，拿着手机正在拍
照。在戏谑的笑语中，一张张绯红的
面庞与浓郁的鲜红相映成趣，构成了
一幅绝美的修辞，令人心旷神怡。

没有人不爱梅花，在这个冰皮始
解的早春时节。在许多人眼里，红梅
就是“报春花使”，独放于百花喧嚣之
前，比“年年二月卖花天，唯有小桃偏
占先”的小桃还要早，迎风开放的红梅
为枯寂的日子增添了不少亮色。慢慢
走进一树树红梅，横生的枝丫上趴着
玛瑙般的花骨朵儿，点缀着半遮半掩
的红，似掩嘴而笑的少女，欲语还休的
娇羞……

置身于红梅所营造的梦幻中，
眼前的梅花舒展着身姿，层层叠叠
的花蕊如跳动的火焰，隐隐约约抖
露着自己的心事，那是积蓄了一冬
的梦想，那是向这个春天的情绪表
白……一阵风拂过，几片花瓣从摇曳
的枝头飘然坠落，我弯下腰捡起一片
红梅，将其铺展在手掌之中，那是何等
的美丽，美得让我一时间不知用什么
词语来形容它，只能感慨造物主的伟
大，即便世间寻常的物品，也被装扮得
如此精致、如此令人震颤不已。

“红梅花儿开，朵朵放光彩，昂首
怒放花万朵，香飘云天外……”那首响
彻大江南北的经典名曲《红梅赞》，让
我很早就知道了红梅，但也许平时不
在意吟风弄月，抚花问柳，对红梅的认
识只停留在“遥知不是雪，为有暗香
来”“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段
香”“长与东风约今日，暗香先返玉梅
魂”的诗句中，而今天徘徊于红梅簇拥
的意象中，在与一树红梅的对话中，才
知道自己多么无知和浅薄。

有细细的风卷着尚未消散的寒意
迎面吹来，我矗立在红梅树旁，一阵沉
思遐想后肃然起敬，为红梅的孤傲倔
强，为红梅的含蓄内敛，为红梅的坚韧

顽强……和“梅”好遇见，不由
心生感慨，生命之美在于外表
的华丽，更在于内心的坚韧与
从容。不是吗？


